
ELENCO DEL CORREDO PER I SOGGIORNI
PRESSO L’AQUARIUS

Policoro (MT)

Qui di seguito riportiamo un elenco degli indumenti consigliati per il soggiorno:

 i partecipanti devono essere muniti di uno zaino o borsone con l’essenziale all’interno;
 le valigie rigide non sono ammesse.

Indumenti ed accessori:
 accappatoio ed asciugamani da toilette
 telo da mare
 pigiama 
 magliette, pantaloncini e calzini di cotone
 costumi da bagno
 felpa e pantalone lungo
 una tuta sportiva
 ciabatte da mare e scarpe da ginnastica
 crema di protezione solare
 indumenti intimi in numero sufficiente (almeno un cambio giornaliero)
 accessori personali e da toilette (spazzolino e dentifricio, sapone liquido, shampoo, bagno 

schiuma)
 asciugacapelli
 sono consigliati: sacco a pelo per il campeggio nautico, giacca a vento leggera, guanti e stivaletti 

da vela ed eventuale detersivo per panni.

INFORMAZIONI SANITARIE
Qualora  i  partecipanti  al  soggiorno  dovessero  presentare  intolleranze  e  allergie  farmacologiche  e 
alimentari e terapie in atto, devono inviare prima dall’arrivo presso l’ Aquarius di Policoro il certificato 
medico che attesti il loro problema.

Per coloro che presentano allergie ed intolleranze al glutine, si chiede gentilmente di provvedere a 
portare con sé pasta, pane e biscotti.
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