CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE 
PER  IL PRESONALE DIRETTIVO E   DOCENTE  DELLA  SCUOLA  DELL’ INFANZIA, DEL PRIMO E DEL SECONDO CICLO D'ISTRUZIONE   SUL  TEMA :  
"DALL’ABC DEL MOVIMENTO ALLE PRIME  ESPERIENZE PRESPORTIVE E ALL’ ORIENTAMENTO  SPORTIVO VERO E PROPRIO”
 Grand Hotel delle Rocche - Rocca di Mezzo (AQ) - 7/11 Marzo 2016
	             OBIETTIVI

	Il Corso si propone di  sviluppare e approfondire le tematiche riferite  all’area  disciplinare  basata sulla motricità, intesa  nei  suoi  vari  aspetti (cognitivo,
emotivo, espressivo, abilitativo, igienico-salutistico, etico-comportamentale).  In particolare saranno  offerti  spunti di riflessione sulla scuola che cambia e sulla necessità di progettare percorsi didattici flessibili coerenti con le Nuove Indicazioni e con le Linee Guida della "Buona Scuola ". L’obiettivo del corso è anche quello di  presentare alcune ipotesi di  piste didattiche mirate, contenenti  precisi orizzonti culturali di  riferimento e una serie di orientamenti operativi per la strutturazione  di Unità di Apprendimento specifiche e personalizzate nel campo dello Sci Alpino 

	
	                                                                                      CALENDARIO E PROGRAMMA 

	DATA
	                                                                                                        TEMI

	
     
Lunedì 
7 Marzo

	Parte  pratica - Ore 10,00/12,00 - Stazione di Campo Felice : 
I giochi motori sulla neve 
Parte teorica - Ore 17,00/19,30 - Aula 
-  Progettualità innovative nel campo dell’Educazione Fisica e delle Scienze Motorie e Sportive : specificità e trasversalità 
-  Le Indicazioni Ministeriali per il curricolo della Scuola dell’Infanzia e del Primo Ciclo d'Istruzione
a) Traguardi di sviluppo delle competenze   b) Obiettivi di Apprendimento (Conoscenze e Abilità) nei vari cicli d'Istruzione
- Valutazione del processo e  degli esiti di apprendimento -- 
-  Stili di conduzione dell’attività didattica, metodi, tecniche e modalità  d’intervento, con particolare  riferimento all’attività laboratoriale

	 
Martedì
 8 Marzo

	Parte pratica - Ore 10,00/12,00 - Stazione di Campo Felice : 
L'avviamento allo Sci Alpino nella Scuola: indicazioni metodologiche e didattiche
Parte teorica - Ore 17,00/19,30 - Aula
- L’attività motorio-sportiva come strumento privilegiato per lo sviluppo della cittadinanza attiva
- Il gioco nei suoi piani plurifunzionali di significato (giochi tradizionali, giochi di libera invenzione, giochi  d’imitazione, giochi destrutturati , giochi
  organizzati e regolamentati

	

Mercoledì
9 Marzo
	Parte  pratica -  Ore 10,00/12,00 - Stazione di Campo Felice : 
- Aspetti tecnici dello Sci Alpino 
Parte teorica - Ore 17,00/19,30 - Aula
- La formazione e lo sviluppo delle capacità coordinative e condizionali
- L’attività motorio-sportiva come mezzo di promozione del benessere e della salute dinamica
- Dall’alfabeto motorio al gioco-sport e ai giochi presportivi e sportivi
- L’esperienza motorio-sportiva come strumento di aggregazione e di comunicazione multiietnica e interculture

	
Giovedì
10 Marzo
	Parte pratica - Ore 10,00/12,00- Stazione di Campo Felice
Sintesi delle lezioni svolte durante il Corso
Parte teorica - Ore 17,00/19,30 - Aula : 
Le capacità coordinative e le sue connessioni con lo sviluppo cognitivo

	Venerdì
11 Marzo
	Parte pratica : Ore 12,00/12,30 - Stazione di Campo Felice :  Sintesi delle lezioni svolte durante il Corso


                                                                                                                           
                                                                                  
