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Prof. PELLICO Marino
Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia
Coordinamento Ed. Motoria, Fisica e Sportiva

BARI

Esimio prof. Pellico,

il vicepresidente della SRdS Michele Barbone mi ha portato a conoscenza della
gentile accoglienza riservatagli a Campo Felice ( L'Aquila ) in occasione dello
svolgimento dei Campionati Sportivi Studenteschi Regionali di Sci Alpino e nel
contempo mi ha riferito della richiesta formulata in tale occasione dai docenti e dagli
studenti presenti a Campo Felice, di voler approfondire ulteriormente la pratica
sportiva dello sci alpino.

A tal proposito la SRAS del Coni Puglia si € attivata e propone la effettuazione di una
“ settimana bianca “ che preveda, pero, oltre alle lezioni giornaliere di sci alpino
svolte da Maestri di sci abilitati, anche attivita alternative pomeridiane di natura
sportiva e culturale, come riportate nella bozza di programma allegata.

Naturalmente il programma proposto viene riservato prioritariamente agli Istituti
Superiori che hanno partecipato ai recenti Campionati Studenteschi di sci alpino e
successivamente e fino ad esaurimento dei posti disponibili ( sia in albergo sia sul
bus ) anche ad altri Istituti Superiori della provincia di Bari.

Il Presidente,
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Bozza di programma e costi

Il programma della “ settimana formativa sciistica-sportiva-culturale *

che si svolgera

presso il Residence KURZ di MASO CORTO ( Comune di Madonna di Senales in
provincia di Bolzano ), prevede una sistemazione in appartamenti a 4/5/6 posti dotati
tutti di cucina e bagno e trattamento di pensione completa ( colazione e cena presso lo
Sporthotel a Maso Corto e un 1° piatto a pranzo presso il complesso Grawand sulle
piste del ghiacciaio ).

Il costo pro-capite di partecipazione ammonta a € 630,00 ( seicentotrenta) e
comprende:

La sistemazione nel Residence come innanzi precisato;,

I Viaggio di A/R in Bus Granturismo da Bari a Maso Corto e ritorno;

La mezza pensione dalla cena del giorno di arrivo a Maso Corto, sabato 18 aprile
2015 alla colazione del giorno di partenza da Maso Corto sabato 25 aprile presso
lo Sporthotel;

Il pasto giornaliero a pranzo presso il complesso Grawand sulle piste del
Ghiacciaio, consistente in un 1° piatto;

Lo Skipass per 6 giorni per tutte le piste del comprensorio incluso I'utilizzo della
cabina per raggiungere le piste sul ghiacciaio;,

Il noleggio delle attrezzature da sci per 6 giorni;

La lezione di Scuola Sci per 3 ore giornaliere ( la mattina ) per i 6 giorni.



Programma giornaliero.

1° giorno sabato 18 aprile

h.04.00 partenza in Bus dal Polivalente di Bari, arrivo

a Maso Corto nelle ore pomeridiane, sistemazione nelle camere,
ritiro delle attrezzature da sci e cena

2° giorno domenica 19 apr.

3° giorno lunedi 20 aprile

4° giorno martedi 21 apr.

5° giorno mercoledi 22 apr.

6° giorno giovedi 23 aprile

7° giorno venerdi 24 aprile

8° giorno sabato 25 aprile

h.08.30 colazione, h.09.30/12.30 lezione di sci
h.13.00 pranzo al complesso Grawand sulle piste;
sci libero fino alle h.15.30;

h. 17.30 lezione teorica dei maestri di sci;

h.19.30 cena allo Sporthotel.

Idem come sopra

h.17.30 nuoto libero in piscina.

Idem come sopra

h.17.30 lezione sul “ Sistema Sportivo Italiano “
Idem come sopra

h.17.30 lezione teorica dei maestri di sci

Idem come sopra

h. 17.30 nuoto libero in piscina

Idem come sopra e gara di sci in mattinata

h. 18.00 Premiazione della gara di sci e saluti
h. 08.00 colazione

h.09.00 partenza in Bus da Maso Corto e arrivo a Bari
in nottata presso il Polivalente.



