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Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

-
AEROMODELLISMO  aero cLug o'maLia

Programma tecnico

Lanci di un aeromodello (non inferiore a 3).

Ogni lancio consiste in 2 prove ed é considerdioiale:

a) alla prima prova con tempo di volo pari o superi@@0”;
b) alla seconda prova con qualunque tempo di volo.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compasis, € composta da n° 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla competente
commissione.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara € quello riconosciuto idoneo d&llA.l.

Sono ammessi aeromodelli aventi le seguenti caistitde ed assemblati a scuola:

- superficie portante max cm 18,

- apertura alare max cm 120,

- peso minimo in ordine di volo gr 220.

I modelli possono essere realizzati con mater@usstabili a basso prezzo presso ogni negoziemiraodellismo o
forniti a titolo gratuito alle scuole dagli Aeroudl.

Disciplina sul campo
La gara € riservata esclusivamente ai giovani aoant senza interferenze da parte di Insegnam®nit@ri o aiutanti.

Punteggi e classifiche

Il tempo di volo verra misurato in secondi interidifetto con scarto dei decimi e dei secondi.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale come segyminto al primo, 2
punti al secondo, ecc. fino all’'ultimo regolarmealassificato; ai ritirati e per ogni elemento dedfjuadre incomplete
si assegnano tanti punti quanti sono i partecigantnessi piu uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetigimg sommando i punteggi conseguiti dai 3 elenmertiponenti la
stessa.

Casi di parita
Ai fini della classifica individuale in caso di i@ fra 2 o pit concorrenti, verra disputato urclardi spareggio per il

guale verra accreditata I'intera durata di volanimuti e secondi interi arrotondati per difetto.
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto i migliori piazzathen
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Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

ARRAMPICATA SPORTIVA

Programma tecnico
Prove di boulder prevedendo di adottare, laddove le condizioni lo esentano, la formula del raduno- velocita
e\o difficolta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, maschile o femmindl composta da 3 atleti/e per ogni categoria.

Partecipazione
La partecipazione del numero di Rappresentativiastiche alle fasi seguenti quella d’Istituto viestabilita dalla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Palestra scolastica dotata di grandi attrezzi etpattrezzate per I'arrampicata, o impianti spofederali, materassi e
materiali per I'arrampicata a norma UIAA.
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Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

ATLETICA LEGGERA

Corsa campestre

Partecipanti
Il numero dei partecipanti per le Fasi ProvincgaRegionali di ogni squadra € stabilito dai sin@oiganismi Regionali.

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatoado naturale con eventuali piccoli ostacoli faghte prevedibili.

E’ necessario che il terreno presenti un ampioispper la partenza in linea. Anche in prossimith tdeguardo, il
terreno deve essere sufficientemente ampio in rdadmonsentire I'eventuale arrivo contemporanedtdcpncorrenti.

Distanze gara:

Categoria  Anni di nascita Distanze

Allievi 1998/99/00/(2001) Min 2000m max 2300
Allieve 1998/99/00/(2001) Min 1500m max 2®00
Junior M* 1996/97 Min. 3500m max 4000m
Junior F* 1996/97 iNMi2500m max 3000m

* Possono partecipare solo a Classi in Gioco

Il numero degli istituti e deqli atleti individuali sti_qualificati alle _eventuali fasi regionali sarastabilito dai
rispettivi Organismi Regionali.

Classifica di squadra per tutte le Fasi (Provincia, Regionale, Finale Nazionale)

In tutte le fasi verra attribuito ai partecipahfpunteggio corrispondente alla classifica indidtiucosi come segue:
1 punto al primo, 2 punti al secondo , 3 punteato e cosi via fino all’'ultimo regolarmente cldissito.

Un componente della Squadra che si ritira o viepmléficato acquisisce il punteggio dell'ultimo stficato + 1.

Risultera vincitrice la Squadra che avra totaliazbiminor punteggio su8 migliori atleti classificati.
In caso di parita tra 2 o piu Squadre la classifimaia determinata dal migliore piazzamento indiwie.

La fase regionale dei Campionati Studenteschi ggére disputata solo per la categoria Allievi/e.

FINALE NAZIONALE

Alla Finale Nazionale Accedono gli Istituti vincitalelle Fasi Regionali.

Accedono inoltre a titolo individuale i vincitorietla gara della propria categoria qualora non faozigia parte
dell'Istituto vincitore.

Alla Finale Nazionale ogni Istituto partecipa cannumero massimo di 4 atleti di cui i migliori 3rmno punteggio.

Note Tecniche

Per la campestre, in qualsiasi fase, non & comsdhiso di scarpe chiodate per la categoria Rafmzz Cadetti/e,
anche se modificate 0 munite di altri appigli datpiasi materiale.
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Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

Z
(=
ATLETICA LEGGERA - ALUNNI DISABILI
Corsa campestre 2015

Distanze gara:

Categoria Anni di nascita Distanze

Scuole 1° Grado

Cadetti 99/2000/2001/2002/ (2003 in caso di Min. 1500m max 2000m
DIR— HFD - HS — NV anticipgzolastico)

Cadette 99/2000/2001/2002/ (2003 in caso di Min. 2000m max 1500m
DIR- HFD - HS — NV anticipgzolastico)

Scuole 2° Grado

Allievi 1996-1997-1998-1999-2000 (2001 in caso di Min. 1500m max 2000m
DIR— HFD anticipoolastico)

Allieve 1996-1997-1998-1999-2000 (2001 in caso di Min. 2000m max 1500m
DIR- HFD anticipoolastico)

Allievi 1996-1997-1998-1999-2000 (2001 in caso di Min. 2000m max 2500m
HS - NV anticipoolastico)

Allieve 1996-1997-1998-1999-2000 (2001 in caso di Min. 1500m max 2000m
HS - NV anticipoolastico)

CATEGORIE DI DISABILITA'’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delylnai, le classifiche verranno stilate suddividelndelle seguenti
categorie:

e Alunni con disabiliténtellettivo relazionale (DIR)*.

e Alunni con disabilit&isica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

e Alunni non udenti (HS).

e Alunni non vedenti (NV).

Gli alunni che presentano piu disabilita dovransseee iscritti nella categoria di disabilita prevaeé.

* Solo per le finali nazionali gli alunni con disgita intellettivo relazionale, verranno ulteriormée suddivisi, ai fini
della classifica finale, in alunni di “livello congtitivo A” o di “livello competitivo B”, tenuto caio delle
caratteristiche psicomotorie di ciascun alunno.

L'indicazione di detto livello competitivo (A o Blovra avvenire all'atto delliscrizione dell'alunnala parte
dell'lstituto scolastico di appartenenza considetanla tipologia di disabilita, secondo quanto indic dalla
certificazione scolastica: livello A = deficit lievmedio; livello B = deficit grave-severo.

Rimane inteso che ¢ facolta della Commissione Tadnicaricata dal MIUR, modificare il livello comiigvo degli
iscritti, in caso di evidenti difformita rispettoguanto indicato dalla scuola.
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Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

ATLETICA LEGGERA

' NI ITALIANA
Df ATLETICA LEGGERA

Pista
CATEGORIA ANNI DI NASCITA
Allievi/le  1998- 1999- 2000 — (2001)
Junior m/f 1996 — 1997 (solo per Classi in Gioco)
Programma
Categoria Gruppi Gare
Allievi/e Corse 10@00 — 1000 — 100hs (0,76) A/le — 110 hs (0,84) Ali
100hs 10hs — distanze 13m/8.50m/10.50m
110hs 10hs — distanze 13.72m/9.14m/14.02m
Salti Alto - Lungo
Lanci Peso (3kg A/e — 5Kg Ali) — Disco (1kg &/&,5 Kg A/i)
Staffetta 4 x 100
Marcia (solo a titolo individuale) km 3 Allie'@
Junior m/f Corse 100 — 400 - 1000 - 100hsgpJ/f — 110hs (0,91) J/m

100hs 10hs-distanze 13m/8.50m/10.50m
110hs 10hs-distanze 13.72m/9.14m/14,02m

Salti Alto - Lungo
Lanci Peso (4kg J/f - 6kg J/f) — Disco (1Kg-3/f,75Kg J/m)
Staffetta 4x100

Marcia (solo a titolo individuale) Km 3 J/f — KmJm

REGOLAMENTO

» Per la fase provinciale, viene demandato agli Orgasmi Regionali il criterio di partecipazione relativo al
numero di studenti da iscrivere in ogni singola gaa e al numero degli istituti che si qualificano al fase
successiva

» Per la fase provinciale sara utilizzato il regolameto previsto per la Fase Regionale e Nazionale.

FASE REGIONALE

| singoli Organismi Regionali decideranno il numerodeqli istituti ed atleti individualisti che accedeanno dalle
fasi Provinciali a quelle Regionali
La fase regionale dei Campionati Studenteschi pugsere disputata solo per la categoria Allievi/e.

FASE NAZIONALE

La Finale sara effettuata con il sequente Regolamen

& Sono ammesse alla fase Nazionale le squadre vinciglle fasi Regionali.
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Campionati Studenteschi 2014 /2015

Istituzioni scolastiche secondarie di Il grado
4 Sono ammessi, a titolo individuale, alla fase Naale gli atleti vincitori delle fasi Regionali dgoi singola
specialita, marcia compresa, qualora non facegganparte della squadra finalista Nazionale.

& Non sono ammesse sostituzioni per gli atleti clreggiano a titolo individuale.

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Ogni squadra, alle Finali Regionali e Nazionakoénposta obbligatoriamente da 8 atleti.

=

=

Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara indiguale piu, eventualmente, nella staffetta.

#  Gli atleti partecipanti ai mt. 1000 non possonaessinseriti nella staffetta.

CLASSIFICHE SQUADRE

Gruppi di specialita

2° Grado

Staffetta
100 Alto Peso 4 x 100
400 Lungo Disco
1000
110/100hs

(Marcia Km 3%)

*La gara di marcia € solo a titolo individuale.

Le classifiche per squadre verranno redatte satli@nsa di 8 miglior punteggi in 8 singole gare, sttff compresa. (con
la possibilita quindi di scartare il punteggio piegg).

Al primo classificato verra assegnato 1 punto, edosdo 2 punti, al terzo 3 punti e cosi a salin® fall’'ultimo
classificato.

In caso di squalifiche, ritiri 0 non classificagva assegnato all'atleta il punteggio dell'ulticiassificato piu 1 punto e
la gara si intendera, comunque , coperta.

Risultera vincitore I'lstituto che avra totalizzateno punti nella somma dei punteggi previstiibgt Grado.

NORME SPECIFICHE

In caso di parita tra 2 0 piu squadre verra cleesgd prima la squadra che avra ottenuto il migsimgolo
punteggio in assoluto

=

4 In caso di squalifiche, ritiri 0 non classificativa assegnato all’atleta il punteggio dell'ulticlassificato piu
1 punto e la gara si intendera, comunque, coperta.

4 Le staffette saranno composte obbligatoriamentd dagli atleti facenti parte la squadra esclustieffa dei
mt. 1000.

=

Per le false partenze sara prevista I'applicazaeleegolamento federale per le categorie promeatiion

=

Per i salti in estensione e per i lanci ogni atetea a disposizione 3 tentativi; i primi otto éffreeranno altri 3
tentativi di finale sia nella fase Regionale cheurlla Nazionale.

4 Per le gare di corse si adottera il sistema delteekie e finale sia nella fase Regionale che gllgiNazionale.
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Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

CAMPIONATI STUDENTESCHI ATLETICA LEGGERA SU PISTA 2 015

SCHEDE TECNICHE

CATEGORIA ANNI DI NASCITA

Gareggiano nella Catadetti/e gli anni 1999-2000-2001- 2002
(2003 in caso di anticipo

Scuole 1° Grado (Cadetti) scolastico)

Gareggiano nella Cadllievi/e gli anni 96-97-98-99-2000

Scuole 2° Grado (Allievi) (2001 in caso di anticipo
scolastico)
Programma
Categoria Gruppi Gare
Scuole 1° Grado — Cadetti Corse 80 - 4x100
Salti Lungo
Lanci Vortex
-,
Scuole 2° Grado - Allievi Corse 100 -1000-4 010
Salti Lungo
Lanci Peso (3kg F — 4 kg M- allievi)

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delyinai, le classifiche verranno stilate suddividelindo
nelle seguenti categorie:

¢ Alunni con disabilitéantellettivo relazionale (DIR)*.

¢ Alunni con disabilitdisica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

¢ Alunni con disabilit#isica in carrozzina (HFC).

e Alunni non udenti (HS).

e Alunni non vedenti (NV).

Gli alunni che presentano piu disabilita dovranrsseee iscritti nella categoria di disabilita
prevalente.

* Solo per le finali nazionali gli alunni con disdita intellettivo relazionale, verranno
ulteriormente suddivisi, ai fini della classificendle, in alunni di “livello competitivo A” o di
“livello competitivo B”, tenuto conto delle caratistiche psicomotorie di ciascun alunno.
L’indicazione di detto livello competitivo (A o Bypvra avvenire all’atto dell'iscrizione dell’alunno
da parte dell'lstituto scolastico di appartenenzansiderando la tipologia di disabilita, secondo
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Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado
guanto indicato dalla certificazione scolasticadllo A = deficit lieve-medio; livello B = deficit
grave-severo.
Rimane inteso che é facolta della Commissione Tadncaricata dal MIUR, modificare il livello
competitivo degli iscritti, in caso di evidentifdifmita rispetto a quanto indicato dalla scuola.

REGOLAMENTO FASI PROVINCIALI E REGIONALI

Per ciascun alunno & consentita la partecipazidngna sola gara piu la staffetta. Il numero di aiwghe ogni scuola
potra iscrivere alle varie gare in programma érbbe

Classifiche individuali e premiazioni

Le classifiche individuali devono essere stilatddsvise per evento, sesso e categoria di disabilita

Devono essere premiati i primi tre classificati, sctd e femmine, per ciascuna gara e categoria shbdita.
L'organizzazione potra prevedere anche l'attriboeidi medaglie di partecipazione per i classifidaliquarto posto in
poi.

TUTELA SANITARIA

Per la partecipazione alle Fasi Provinciali e Regjioviene richiesto agli alunni il Certificato
Medico non agonistico rilasciato secondo le disposi di legge vigenti.

AMMISSIONE ALLA FASE NAZIONALE

£ Ogni regione puo accedere alla Finale Nazionale wmn propria_Rappresentativa Regionale
composta da un massimo di 10 alunni (tra masdéamenine) individuati dal Coordinatore di
Educazione Fisica dell’Ufficio Scolastico Regionatecollaborazione con il Rappresentante
CIP dell'Organismo Regionale per lo Sport a Scudla,i Campioni regionali maschili e
femminili di ciascuna categoria e gara in programmpan caso di rinuncia, tra gli alunni
classificati immediatamente dopo. Potranno fargodglla rappresentativa regionale fino ad un
massimo di 6 alunni/e appartenenti alla stessayoatedi disabilita al fine di garantire la piu
ampia rappresentativita di tutte le tipologie diatilita. Alla Finale Nazionale ciascun alunno
puo essere iscritto ad una sola delle gare indahdn programma.

£ Ogni Regione puo iscrivere una sola staffetta 4X1@0staffette sono composte esclusivamente
dagli alunni disabili che fanno parte della rappreativa regionale di cui sopra,
indipendentemente dalla categoria di disabilita. st&ffette possono essere miste (maschi e
femmine).

TUTELA SANITARIA

Per le Finali Nazionali viene richiesto agli aluiiriiCertificato di idoneita alla pratica sportiva
agonistica” ai sensi del D.M. 4/03/1993.
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Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

ATTIVITA' SUBACQUEE

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Subacqueo in Apnea di Regolarita,
con dichiarazione della distanza e del tempo irscintende effettuare la prova.
| partecipanti si classificheranno con qualsiastatiza effettuata, fara fede il testimone rilascsatl fondo.
* Range di distanze a stile pinne, a scelta:
 Da0Oal25mt.
« Dal0a25 mt
* Range di distanze a corpo libero (rana subacgaestglta:
 Da0Oal25mt.
« Dal0a25 mt

Rappresentativa di Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metajtenza in acqua.

Le attrezzature previste per lo stile pinne soriang in gomma o derivati di essa di produzione stdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuoritditcm. 65.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8Ao all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indalliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si teo@nto del risultato ottenuti in ciascuna delle gadividuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elrra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Abbigliamento e testimone
Costume, ciabatte, cuffia, occhialini o maschevaneualmente stringinaso.
Testimone.
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Campionati Studenteschi 2014 /2015

Categoria Allievi/e.

Programma tecnico — Campionato a squadre
Singolo maschile, Singolo femminile, Doppio midbmppio maschile, Doppio femminile,.

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa d’ Istituto € composta da 4ral(@M + 2F).
A rotazione uno degli atleti svolgera anche funzararbitro.

Torneo

Fase Provinciale, Regionale e Naziongber ciascun incontro sono previste 2 partite dialio (maschile e femminile)
e 3 di doppio (misto, maschile, femminile). Ogret potra disputare fino ad un massimo di duetpassli atleti che
disputano i rispettivi singolari, non potranno gagare per il doppio misto;

In caso di assenza di due o piu atleti la squadrdedl'incontro per forfait (0-5).

In caso di infortunio di un atleta, la squadra eadgli incontri nei quali il giocatore era isauitt

Partecipazione

Riguardo alle modalita di partecipazione degli ailm in ritardo scolastico o in anticipo, la FIBarsnette alle
indicazioni emanate dal MIUR.

La formula di svolgimento € decisa dal Direttorgydia.

La partecipazione delle rappresentative scolastalle fasi seguenti quella d’Istituto & stabilitalld competente
commissione organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara e quello regolamentare (per igsia 13,40m. x 5,18m.; per il doppio 13,40m. x @nl)) vincolante
per tutti.

La rete € posta a 1,55 m. Il volano ufficiale perghre € quello in materiale sintetico; previo adodra le parti
consentito 'uso del volano in piuma naturale. &e I'incontro non & consentito cambiare tipoaano.

Regole di base

Vince il set il giocatore, o la coppia, che arrper primo all punti. In caso di parita (10 - 10), la partita si conigu
con due punti di distacco e comunque ai 15 purghiQartita si disputa al meglio dei 2 set su 3.

NOTA BENE: il punteggio segue la regola del Rally Point Systemvero chi serve e vince lo scambio ottiene un
punto e serve di nuovo, ma se perde lo scambieriliZo passa allavversario che conquista a suétavanche un
punto.

Punteggi e classifiche

Le due squadre che si incontrano devono giocaseplartite previste (2 singoli e 3 doppi), per ctisultati possibili in
un incontro sono 5-0, 4-1 o 3-2.

Ogni singola partita vinta dara diritto ad un puntatti i punti ottenuti da ogni squadra concorracadormare la
classifica finale per ciascun girone.

NOTA BENE: da non confondere i punti che concorrono a formarelassifica finale (1 partita di singolo vinta &
punto) dai punti ottenuti nei parziali dei set gatic(ad es. 11 - 8).

L'ordine di svolgimento delle partite € il seguente

I) singolare maschile, 1) singolare femminile,)Itloppio misto, IV) doppio maschile, V) doppio feimite
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Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

Tabelloni di Gara

| tabelloni di gara consigliati prevedono girorliiliana di qualificazione e classificazione:

» Fino a Srappresentative: girone unico;

» Da 6 a 8 due gironi di qualificazione ed incontro di clifisazione tra le 2 vincenti i gironi;

« Da 9 a 15tre gironi di qualificazione ed girone di clagsiizione tra le 3 vincenti i gironi;

» Da 16 a 20 quattro gironi di qualificazione e girone di @diikazione tra le 4 vincenti i gironi.

Le formule di svolgimento possono essere modifiaddé Direttore di Gara in relazione al numero dedtpiadre
partecipanti in base ai campi e al tempo a dispo®z

Casi di parita
In caso di parita fra due o piu rappresentatiugtiBzzeranno i seguenti criteri:

1) scontro diretto?) partite vinte;3) giochi vinti; 4) punti fatti nei set giocat®) in caso di ulteriore parita prevarra la
squadra con I'eta media inferiore (anni, mesi, jor
Il conteggio di cui ai punti 2, 3 e 4 si intenden@differenza tra partite, giochi o punti vinti eedli persi.
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O

BASEBALL E SOFTBALL

Composizione delle squadre

La squadra maschile (Baseball) € composta da Hhia@ giocatori e 6 riserve).
La squadra femminile (Softball) & composta da LB (9 giocatrici e 6 riserve).
Non sono ammesse squadre con un numero inferib@egéocatori.

Tempi di gioco
Le partite si disputano sulla distanza delle 6aggro di 1h e 30’ di gioco.

Disposizioni tecniche

Valgono le regole del “Regolamento tecnico softb&ill per le squadre maschili che per quelle fenimin

Eccezioni al Regolamento:

- Limiti di punteggio: indipendentemente dal numercliminati, I'arbitro dovra porre termine alla fasli attacco
della squadra che avra raggiunto i 4 punti nefleesa (in tutte le fasi della manifestazione).

- In caso di pareggio si disputeranno gli inningspdeimentari mettendo in seconda base l'ultimo tattithe ha
completato il suo turno nell'inning precedente,ofia che, a parita di attacchi, una squadra norodeia in
vantaggio.

- Utilizzazione del/la lanciatore/trice: non potreepdere posizione in pedana, nella stessa giornatadoe giorni
consecultivi, per piu di 3 riprese complete ancha@®econsecutive, potra comunque essere schigrai@mpo in
altra posizione difensiva.

- | suggeritori possono essere 2 adulti.

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi, ove possibile, sunpa con misure regolamentari, in alternativa possessere adattati
campi da gioco di altri sport, rispettando le segumisure:

distanza tra le basi: m. 18,29; distanza pedankdeiatore: m. 12,11.

Devono essere usate palle “incrediball”, da soffffpadssibilmente da 127).

E’ obbligatorio I'uso di mazze regolamentari ap@ata/“Softball”.

Per i ricevitori & obbligatorio I'uso della masch&on caschetto e paragola protettivo.

Abbigliamento

Per i ragazzi € necessaria, senza distinzioneoth run’adeguata protezione “tipo conchiglia”.
E’ fatto assoluto divieto calzare scarpe con spikaacchetti metallici; sono raccomandate (spe@aba su campi
erbosi) le scarpe con tacchetti di gomma.

Casi di parita

Nei casi di squadre in parita di classifica, airtiere della manifestazione, la stessa sara defmitando conto:
- del risultato dell'incontro diretto;

- della classifica avulsa in caso di piu squadrgairita;

- della squadra piu giovane;

- del sorteggio.
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g
BEACH VOLLEY =

@o

Composizione delle squadre

Ogni squadra & composta da 2 giocatori in campo.

E’ previsto I'uso di un’eventuale riserva che paostituire il giocatore titolare solo ad iniziolldecontro oppure, nel
caso sostituisca un giocatore infortunato, in gasisnomento ed una sola volta.

Impianti e attrezza ture

Il terreno di gioco € un rettangolo di m 16 x 8condato da una zona libera larga almeno 3 metrigim parte.

Lo spazio di gioco libero, che & quello al di sofdedla superficie di gioco, deve essere libero gai @stacolo con
un‘altezza di almeno 7 metri.

La rete deve essere posta alle seguenti altezze:

Maschi Femmine

Categorie Allievi mt. 2,35, mt. 2,10.

Categorie Juniores mt. 2,43, mt. 2,24.

Palloni

E' consentito I'uso di vari tipi di pallone da bleawolley, di cuoio soffice o sintetico che non absoumidita e che sia
utilizzabile anche sotto la pioggia, purché vengasypettate le seguenti dimensioni:

circonferenza da cm 66 a cm 68, peso da gr. 260280.

Sistema di punteggio

La gara € vinta dalla squadra che si aggiudicasgtieUn set (eccetto il 3° decisivo set) & vintbadsquadra che per
prima consegue 21 punti con uno scarto di almerm® plnti. In caso di 20 punti pari, il gioco congnfino a
conseguire lo scarto di due punti (22-20, 23-21) eiel caso di punteggio 1-1 pari, il set decis{88) & giocato a 15
punti con uno scarto di almeno due punti:

Per esigenze organizzative puo essere adottatistema di punteggio di 1 set a 21, con le moddiidui sopra.

Ogni qualvolta una squadra sbaglia un servizidyagha nel colpire la palla o commette qualsiasbdipo di fallo, la
squadra avversaria conquista un punto con una dedieenti conseguenze: se la squadra avversari@ sgvizio,
conquista un punto e continua a servire, se ladsquavversaria era a ricevere, guadagna il digittervire e conquista
anche un punto.

Tempi di riposo
Ogni squadra ha diritto di richiedere 1 tempo ploso per ciascun set.

Cambi di campo
Le squadre cambiano campo dopo ogni 7 punti gioeatl® e 2° set ed ogni 5 punti nelsgf.

Intervalli
L'intervallo tra un set e l'altro ha la durata dininuto. Durante l'intervallo, prima del set deaiseffettua un nuovo
sorteggio.

Formula di svolgimento
Ogni Commissione organizzatrice adottera le formdilegioco che riterra piu idonee in relazione a dipioni
ambientali e numero di partecipanti, conformandpsgndo possibile, a quelle proposte dalla Fipav.

Riferimento

Per quanto non previsto nel presente Regolameig® jivegolamento tecnico della FIPAV.

| tornei Beach Volley denominatBeach'nd School” organizzati dalla FIPAV, qualora le modalita dokimento
siano conformi alla presente scheda tecnica, possostituire la Fase Provinciale del torneo Beadiiley dei
Campionati Studenteschi.
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BILIARDO SPORTIVO

Programma tecnico
Il torneo & aperto a tutti gli studenti delle seusécondarie di secondo grado.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiledasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

| tornei scolastici vengono stabiliti ed organizzigtila commissione competente.

Impianti ed attrezzature

La scelta delle sedi di giuoco sono definite datlanmissione competente in collaborazione con paoasabile FIBiS.

| biliardi verranno installati presso l'istituto @astico o Centro Sportivo Biliardo affiliato allederazione e saranno
corredati di tabellone luminoso segnapunti e daglitaccessori richiesti omologati dalle direti¥IBiS.

Norme tecniche
All'interno dell’lstituto scolastico si consente ldera scelta organizzativa del torneo, nel rigpetel regolamento
FIBIS.

Le Specialita:

a) Stecca individuale e coppie: specialita italiani(Bli) o specialita goriziana (9 birilli) o speddita filotto60 (9
birilli), come da regolamento FIBIS.

b) Boccette singola e coppia come da regolamento FIBIS

c) Carambola singola come da regolamento FIBIS.

Punteggi e classifiche
Sono previste le batterie eliminatorie per I'acoeslta fase finale.

L'atleta 1° classificato partecipa alla fase findéd torneo.
Le classifiche saranno compilate attribuendo i pumbase al torneo, (Nazionale, Regionale o Pr@aie) secondo il
regolamento FIBIS.
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BOCCE \_)FGFCIQBOHE Italiana Bocce

Programma tecnico

La gara e una Prova Combinata di tiro, con il satisviluppo:
> Tiro di precisione da fermo.

> Tiro rapido di raffa a staffetta.

> Tiro rapido di volo a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasiE, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma, € quello regolamenthnreghezza m. 22 e larghezza m. 5). La tracciadugaella prevista
dal Regolamento federale scolastico. Le bocce donom. 90-100 di diametro e di gr. 600-700 di peso.

Regole di base

- Tiro di precisione da fermo: La prova consisté ¢wpire 4 bocce - bersagli posizionati sul teoeth gioco da una
zona di lancio distante m. 7 e dal diametro masslimmn. 50. Ogni giocatore ha 4 bocce a dispos&i@i pud uscire
dal cerchio solo dopo che la boccia lanciata heatiacil terreno. Ogni boccia puo colpire una saledia bersaglio.

- Tiro rapido di raffa a staffetta: La prova comsisel colpire il maggior numero di obiettivi casiii da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione rc8ée pertanto ogni squadra tirera complessivamen24 bocce.

Il tiro di raffa & regolare se la boccia lanciai@era in volo la linea dei 3 metri dalla lineaahtio.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la bada mano e al di Ia della linea di partenza, pattsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull’'obiettivo n° 1 senza oltrepae la prima linea di lancio. Prosegue poi la &diso all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poxtab e dopo la virata tira sull’'obiettivo n° 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaadnbio per toccare il braccio del compagno chaedra il suo gioco
e cosi di seguito.

- Tiro rapido di volo a staffetta: La prova consistel colpire il maggior numero di obiettivi costft da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione rc8ée pertanto ogni squadra tirera complessivaamen24 bocce.

Il tiro di volo e regolare quando la boccia cad@an piu di cm. 50 dall'obiettivo colpito o quando tolpisce
direttamente.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la bada mano e al di Ia della linea di partenza, pattsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull’obiettivo n° 1 senza oltrepae la prima linea di lancio. Prosegue poi la &diso all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel podeb e dopo la virata tira sull'obiettivo n° 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaadnbio per toccare il braccio del compagno chaedra il suo gioco
e cosi di seguito.

Punteggi e classifiche

Tiro di precisione da fermi: Bersaglio n® 1 = 2 fun° 2 = 3 punti, n° 3 =4 punti, n° 4 = 6 punti.

Tiro rapido di raffa a staffetta: il punteggio flealella squadra € dato dalla somma dei punte¢guati dai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.

Tiro rapido di volo a staffetta: il punteggio fieadlella squadra € dato dalla somma dei punteggiwtitdai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.:

La classifica individuale € data dalla somma deitpottenuti nelle singole prove.

La classifica per Rappresentative scolastichetisig sommando i punti dei 3 alunni componentid¢asa.

Casi di parita
In caso di parita fra le Rappresentative prevanellg in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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BOCCE \_)FGFCIQBOHE Italiana Bocce

REGOLAMENTO SPORT INTEGRATO

La partecipazione alle bocce é obbligatoriamerteppie formate da un disabile ed un tutor normddoth
tutor pud essere anche un adulto facente partercpmeuwdell’lstituto.( DOCENTE, ATA, AES,).

Ogni Istituto puod partecipare con un numero di é@fpmitato.

1. Il gioco delle bocce consiste:

1 Nella giocata a punto( avvicinare il piu possiltéeropria boccia al pallino)

[J Nella giocata di raffa e in quella di volo ( cakpicon la propria boccia un’altra boccia o il padli
preventivamente indicati — valido solo per il nodotato)

2. Partite e computo dei punti:
U In tutte le gare, le partite terminano ai puntiol25 minuti.

3. Inizio partita e lancio del pallino:

[J Viene sorteggiato tra le formazioni il diritto gliocare la prima boccia.

[J La partita viene iniziata con il pallino posizisaaopra la linea D, D1

1 Nelle giocate successive alla prima, il pallineng lanciato dalla formazione che ha acquisitoi platia
giocata precedente.

U Il pallino non e valido, per lancio irregolare amalo :

a) con la sua proiezione invade o non oltrepaskada E, E1( 14 m.);

b) con la sua proiezione invade o oltrepassa &aliB, B1

c) tocca le tavole laterali o si ferma ad una distauguale od inferiore a cm. 13 dalle stesse.

d) Il pallino non valido viene lanciato dalla squadvversaria, a tirare la prima boccia tocca aetha
diritto.

4. Lancio delle bocce: punto, raffa, volo:

1 La boccia puo essere giocata a punto, di raffiaveld.

1 1l giocatore non puo appoggiare il piede sopr@W®le durante il lancio della boccia, pena I'atemlento
della stessa, salvo regola del vantaggio.

1 Durante il lancio, il giocatore in azione, non mitsepassare le linee di lancio B,B1 con il pigie
avanzato, pena I'annullamento della boccia gioatlo regola del vantaggio.

[J Le bocce che urtano le tavole prima di un’altradim o pallino, o prima di fare gioco sono nullévea
regola del vantaggio ( solo normodotati).

5. Giocata a punto:
1 La boccia giocata che non superi la linea D, B1{(.), la prima volta si ritira , la seconda é aull

[J Non si puo giocare un’altra boccia prima che kcpdente sia ferma.

6. Spostamento bocce nella giocata a punto:

[J La boccia giocata, che urtando contro qualsidasi bbccia o contro il pallino li sposti per unttoa
superiore ai cm. 140 e nulla e il pezzo smossamwesso al suo posto precedente, salvo regola del
vantaggio.

[J Se la boccia giocata che, urtando contro qualalasi boccia o contro il pallino li sposti per atto
inferiore ai cm. 140, ma la stessa super
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BOWLING

Classifica unica Allievi + Juniores.

Programma tecnico

Le squadre saranno composte da 3 elementi con GOREA UNICA ALLIEVI + JUNIORES. Dovranno essere
formate da elementi maschili o femminili che gio@rao in 2 Gironi separati ( Girone Maschile e Gad-emminile )
con classifiche separate. Possono partecipare ayicBtudenti fuori eta frequentanti la Scuola.

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di Istituto a partire dalla FBsevinciale dovra essere composta da squadre eowhpnti TRE
alunni (formazioni maschili o femminili.).

Nella Finale Nazionale non sono previste le riserve

Partecipazione
I numero delle Squadre promosse alle fasi ssbeegjuella d’Istituto viene stabilito dalla compete Commissione

Organizzatrice Regionale e sara basato proporzimrdke al numero di Studenti partecipanti alla Faitstituto di
ciascuna scuola..

Impianti ed attrezzature
L’impianto di gara & quello regolamentare vincoéaper tutti.
Le bocce, in dotazione in tutti i centri bowlingytpanno variare tra sei libbre (kg 2.700) e 161ébikg 7.250).

Regole di base
Una partita di bowling a 10 birilli € composta da ftazioni. Un giocatore effettua due lanci in ogauelle prime 9

frazioni, a meno che non realizzi usivike (abbattimento di 10 birilli col primo lancio).

Nella decima frazione, se realizza wtdke o unospare (abbattimento di 10 birilli con 2 lanci) il gioae effettua 3
lanci.

Le frazioni devono essere completate da tutti cgiori, secondo un ordine prestabilito.

Per quanto non contemplato dal presente Regolamatgono le Regole di gioco della FISB.

Punteqqi e classifiche

La classifica verra stilata sommando i risultatfi tde giocatori della formazione. Tutti e tre i cpomenti della squadra
giocheranno per intero le partite previste .Le Ganm@anno disputate con HANDICAP di categoria (A=B=5 — C=10
— D=15 - ES.=18).

Tabelloni di gara
La manifestazione si svolgera in 4 FASI:

FASE 1 — LIVELLO LOCALE — RAPPRESENTATIVE DI ISTITUO- 1 o 2 partite totale birilli a discrezionellde
COR.

FASE 2 — LIVELLO PROVINCIALE- 1 o 2 partite totakgrilli a discrezione della COR.

FASE 3 — LIVELLO REGIONALE- 2 partite totale biliil

FASE 4 — FINALE NAZIONALE- Il Regolamento della Fate Nazionale sara comunicato dalla Segreteria pi$Ba
della fase Regionale.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le squadresagaeferita quella comprendente gli alunni di giovane eta.
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Disciplina BRIDGE IFIGI3

Programma tecnico
Tornei a coppie: con e/o senza licita; la coppia @ssere composta da giocatori di sesso diverso.
Tornei a squadre: in tutte le fasi devono essdetteati con la licita (fase dichiarativa).

Rappresentativa di Istituto

Se si tratta di gara a coppie, la rappresentaniaitito € composta da 2 alunni; se si trattaadaga squadre
la rappresentanza di Istituto € composta da 4 aleom un 5*, eventuale riserva. Capitano é il Déeen
accompagnatore che puo delegare uno dei componenti.

Partecipazione
Il numero di rappresentative scolastiche (anchéadgkssa scuola) partecipanti alle fase segueediag
d’Istituto viene stabilita dalla Commissione congrde.

Impianti ed attrezzature

Le attrezzature, tavoli (possibilmente quadratcmi. 90x90, posti ad una distanza di almeno mt. 2r®
dall'altro), sedie, settore riservato agli arbimjcrofono e postazione per PC, e tutto il materiglcnico
(carte, boards, scores e, laddove vengano effettgate con la licita, bidding-boxes devono essere
predisposte a cura degli organi periferici federali

Nella sola fase di Finale nazionale possono essifizzati i ‘sipari’.

Le norme di sicurezza devono essere rispettatean t

Regole di base

Non e prevista (ma possibile, nel caso) 'orgardiznge di manifestazioni che prevedano classifidiiate
tenendo in considerazione la differenza di sessmtma sara possibile disputare manifestazioni fpbei
per gli studenti delle Medie Inferiore e delle Meduperiori, pur se, per opportunita, in moltii gagranno
giocare insieme in un unico settore di gara.

Le manifestazioni d’Istituto dovranno prevedersvolgimento di un torneo a coppie senza fase diativa
(quindi di solo gioco) e, ove possibile e/o per gflidenti piu esperti, di una gara con fase diakiaa,
nonché I'adesione alle fasi successive (simultaagionali equiparati alle fasi a coppie dei C.S.)

Le manifestazioni e le fasi successive sarannonizgate dalla FIGB o dai suoi Organi perifericinco
modalita definite nel Progetto tecnico FIGB ediittania con le normative dei Campionati Studentesch
Le fasi d'Istituto e comunali possono essere dirdd un ‘Precettore’, da un ‘Promotore’ o da urréRore
FIGB’ designato dal Comitato provinciale. Le fastsessive dovranno essere dirette da un ‘arbitGBF|
designato dal Comitato regionale.

La manifestazione nazionale € prevista solo peotiriei a squadre’.

Punteggi e classifiche
Elaborati secondo le disposizioni tecniche della&|

NORME PARTICOLARI

Tutte le manifestazioni si svolgono secondo le kegogioco attualmente previste per I'attivita gp@ del
Settore Giovanile e Scolastico della FIGB; laddowa vi fossero delle specifiche normative o indicazo
casi di parita si fara riferimento al ‘Codice Intarionale del Bridge di Gara’ emanato dalla WBF e
riconosciuto e approvato dalla FIGB. Per tuttiggpetti normativi non specificatamente riportatrjrmanda

al Progetto tecnico FIGB del Campionati Studentessinualmente inviato a tutte le Scuole che vi
aderiscono ufficialmente; mentre per gli aspettjamizzativi (calendario delle fasi) ci si deve atee al
Progetto tecnico e norme tecniche emanate dal Mii#®llaborazione con il CONI
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ITALIA

CALCIOA 11
Maschile e Femminile

Composizione delle squadre
Squadre composte da 14 giocatori/trici, di cui t@nglono in campo ed uno in porta. Tutti componkEngquadra
devono obbligatoriamente essere iscritti a ref@ista).
Tempi di gioco

e Calcio a 11 maschile
2 tempi di 40 minuti.
Tra il 1° e 2° tempo di gioco si effettuera un imtlo di 15 minuti con inversione di campo.

* Calcio a 11 femminile
2 tempi di 30 minuti.
Tra il 1° e 2° tempo di gioco si effettuera un imlo di 15 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature
Si gioca su campi di calcio omologati.
Maschile: si gioca con il pallone 5.
Femminile: si gioca con il pallone 4.
Regole di base
Chi esce dal campo puo rientrare.
Sono ammessi cambi liberi.

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di colorediv da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto @heericoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli,
orologi, ecc.).

E’ obbligatorio I'uso dei parastinchi.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:

- risultati conseguiti negli incontri diretti;

- differenza reti;

- maggior numero di reti realizzate;

- classifica disciplina calcolata in base ai provwaesiiti adottati in ogni gara;

- dalla minore eta media dei giocatori;

- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti 0.
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ITALIA

CALCIO A5

Maschile e Femminile
Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatori/trici, di cui énslono in campo ed uno in porta. Tutti i componéntsquadra
devono obbligatoriamente essere iscritti e reféista).

Tempi di gioco
» Calcio a 5 maschile:
2 tempi di 30 minuti.
Trail 1° e 2° tempo di gioco si effettuera un imddlo di 15 minuti con inversione di campo.

* Calcio a 5 femminile:
2 tempi di 20 minuti.
Tra il 1° e 2° tempo di gioco si effettuera un imlo di 10 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gioco ha le seguenti misure:
lunghezza max mt. 42 min mt. 25; larghezza maxX2&min mt.15.
Misure della porta altezza mt. 2, larghezza mt. 3.
Le porte devono essere fissate al terreno.
Si gioca con un pallone di circonferenza massingddim minima 62 cm e del peso che varia da 3%®Dagdammi.
Regole di base
Sono ammessi cambi liberi.
Chi esce dal campo puo rientrare.
Non esiste fuorigioco.
Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di coloreiv da quello dei compagni di squadra.

| giocatori non devono indossare alcun oggetto sihepericoloso per gli altri (catenelle, braccialetnelli, orologi,
ecc.). Sono consentite soltanto calzature tipopgcda ginnastica, scarpe di tela con suole in gomraltro materiale
similare._E’ obbligatorio l'uso dei parastinchi.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:

- risultati conseguiti negli incontri diretti;

- differenza reti;

- maggior numero di reti realizzate;

- classifica disciplina calcolata in base ai provwasiiti adottati in ogni gara;

- dalla minore eta media dei giocatori;

- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti O.
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Centirerzs Mo P o

CALCIO A5 INTEGRATO MISTO (L“'-“

Composizione delle squadre
Squadre composte da massimo 10 giocatori/tricicudi4 scendono in campo ed uno in porta. Tutti i
componenti la squadra devono obbligatoriamenteesseitti a referto

Tempi di gioco
2 tempi da 15 minuti con intervallo fra 1° e 2°5dninuti con inversione di campo.

Regole di base
Fuorigioco. Non esiste la regola del fuorigioco.

Sostituzioni. Sono ammessi i cambi liberi. Chi esce puo rieatr&’ consentito un numero illimitato di
sostituzioni effettuate durante una gara.

Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'aontro tutti i giocatori devono aver giocato in almo uno dei
due tempi di gioco.

Time-out. Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Composizione squadreLe squadre (composte da 5 giocatori in campodueessere formate da un
minimo di 2 alunni disabili (qualsiasi tipo di diskta) e da un massimo di 3 alunni normodotatgérentanti
lo stesso Istituto degli alunni con disabilita.

| giocatori normodotati guidano e indirizzano I'aho diversamente abile quando questi entra in pssse
della palla.

| giocatori normodotati non possono contrastaralginni diversamente abili. Questi ultimi, invepessono
entrare in contrasto tra di loro e i giocatori nodutati.

Calci di punizione, calci di rigore e rimessa lataale. | calciatori normodotati non possono calciare
punizioni, calci di rigore e rimesse laterali.

Realizzazione goalOgni squadra nella realizzazione dei goal devertemto del criterio dell’alternanza
fra studenti abili e studenti diversamente abih. dhlciatore normodotato pud segnare solo dopaldigin
compagno di squadra con disabilita. Questi ulticigono segnare in qualsiasi momento.

Portiere. Oltre all’alternanza dei gol & consentita anchiéernanza dei portieri: quando in porta c’'é un
ragazzo diversamente abile potra segnare soltanatunno con disabilita; quando, invece, in portsaca
un alunno normodotato saranno autorizzati a segi@mormodotati che diversamente abili.

FASE NAZIONALE

Qualora prevista, accedera alla fase nazionalsolassquadra per regione ovvero i campioni regianah
caso di rinuncia, i vice campioni o la squadragifasata immediatamente dopo. Ogni squadra, chedscc
alla fase

finale, dovra essere composta da un massimo dabttmi.

Per quanto non previsto nel presente regolamerigoasriferimento a quanto indicato nelle schedeitthe
dei Campionati Studenteschi Calcio a 5 della FIGC
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Programma tecnico
Staffetta 4x200.
Prova individuale in linea di m. 200.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 4 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella d’igtt viene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si possono svolgere sia su acque liberenghiscina.

Punteggi e classifiche

Al termine delle varie fasi verra stilata una cifisa finale per ciascuna delle 2 prove.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale come seduaunto al 1°, 2 al 2°,
3 al 3°, fino all'ultimo regolarmente classificatai; ritirati e per ogni elemento delle squadre mptete, si assegnhano
tanti punti quanti sono i concorrenti ammessi pio.u

Alle fasi successive sono ammesse le Rappresentditistituto che, avendo obbligatoriamente papi#d a tutte e 2 le
prove, abbiano ottenuto il minor punteggio contaildisultato della prova di squadra e di tutti @ domponenti la
stessa nella prova individuale in linea, secondamntpprevisto dalla competente Commissione Orgatize.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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CANOTTAGGIO

Programma tecnico

Maschile e Femminile:

> Remoergometro: metri 100 e/o metri 250 e/o n%@ e/o metri 1000.

> Barca: metri 500 e/o metri 1.000 in GIG Quattiocdppia con timoniere e/o Quattro di punta con
timoniere e/o Doppio canoe

Rappresentativa di Istituto

Per le competizioni al Remoergometro, la Rappresieat di Istituto € composta dall'insieme degli
Alunni/Studenti partecipanti.

Per le regate in barca la Rappresentativa di tstittnaschile o femminile, € composta dall’equipagegi
quindi da 2 alunni/e o da 4 alunni/e piu il timaoeieAlla Fase Nazionale € ammessa l'iscrizionerdi u
“riserva” per equipaggio.

Partecipazione

Gli Istituti potranno liberamente scegliere la Spki& cui aderire.

Potranno essere previste, limitatamente alle campet in barca, regate riservate agli Alunni/Statlehe
non hanno mai partecipato ad alcuna regata uiicnaletta dalla F.I.C. (categoria Esordienti).

La partecipazione delle Rappresentative scolasttlbesventuali fasi seguenti quella d’Istituto,pseviste,

e stabilita dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate saranno utilizzate le imbarcazioni @@ttro di coppia con timoniere e/o Quattro ditauron
timoniere e/o Doppio canoe, messe a disposizioh€aitato Organizzatore, e/o dalle Societa.

Il remoergometro € un attrezzo ideato ed utilizzsola pratica del canottaggio “a secco”. E’ utraraento
alternativo e/o propedeutico del canottaggio chrenpéte quindi di simulare, in tutta sicurezza, éstp del
vogare.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschili e feniliniper categoria, sia per le prove al remoergmmehe
per le regate in barca e/o una classifica unicarrsaventuale staffetta per rappresentativa d’ltital
remoergometro.

Le finali delle regate in barca si svolgono connu@ssimo di sei equipaggi, salvo diversa dispos&idel
Bando di Regata, che saranno classificati dal B*° gdosto secondo 'ordine di arrivo; alla finaleascede
secondo le norme previste dal Codice delle Regala BIC Federazione Italiana Canottaggio.

Per il Remoergometro potra essere organizzata finale€' nazionale”, da effettuare in occasione della
disputa della Fase Nazionale in barca. In tal csa@ stilata una classifica individuale ed una per
Rappresentative di Istituto, per I'accesso alla faazionale, regolamentata secondo le norme peedadt
Codice delle Regate della FIC Federazione Italid@anottaggio. L'esito della sfida determinera
'assegnazione delle medaglie per la specialitaetabergometro.

Casi di parita

Limitatamente alla determinazione della classifitdividuale Remoergometro dei primi 3 posti, incal
parita nella prova singola prevarra il pit giovalmecaso di ulteriore parita si procedera ad uteggio. In
caso di parita fra 2 o piu Rappresentative previrraguadra piu giovane. In caso di ulteriore pasit
procedera ad un sorteggio.

Per quanto riguarda la partecipazione di alunni digabilita, seguire le direttive comunicate daeiente
dal Comitato Italiano Paralimpico.
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Programma tecnico
Maschile e Femminile:
e Remoergometro: metri 100 e/o metri 250
Staffetta 4 x metri 100 e/o metri 250.

e Barca: metri 500e/o metri 1000 in GIG Quattro di coppia con timoniere.

Rappresentativa di Istituto

Per le competizioni al remoergometro la Rappresieatdi Istituto € composta dall'insieme degli
Alunni/Studenti partecipanti. E’ compresa la sti#fdVlista che e costituita da 4 alunni, di cui coo
disabilita.

Per le regate in barca la Rappresentativa di tetitnaschile o femminile, € composta dall'equipaggi
quindi da 4 alunni/e piu il timoniere. Alla FaseZimale € ammessa l'iscrizione di una “riserva” per

equipaggio.

Partecipazione
Gli Istituti potranno liberamente scegliere la spki& cui aderire.

Sono previste, limitatamente alle competizioni @da, regate riservate agli Alunni/Studenti che hanno
mai partecipato ad alcuna regata ufficiale indd#iéa F.1.C. (categoria Esordienti) e regate diijeagQi
Misti composti da 1 alunno/studente con disabdithcompagni di classe.

La partecipazione delle Rappresentative scolastitbeeventuali fasi seguenti quella d’Istituto pseviste,
e stabilita dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le diverse fasi si svolgeranno presso impianti thgay remieri individuati dal Comitato Organizzatoche
presentino caratteri congrui di accessibilitadalipermettere la partecipazione a studenti comitlisa
Nelle regate saranno utilizzate le imbarcazionG ®uattro di coppia con timoniere, messe a dispngz
dal Comitato Organizzatore.

Il remoergometro € un attrezzo ideato ed utilizzeola pratica del canottaggio “a secco”.

E’ uno strumento alternativo e/o propedeutico @elattaggio che permette quindi di simulare, iretutt
sicurezza, il gesto del vogare.

L'utilizzo da parte di studenti con disabilita motodel remoergometro € altresi possibile grazee al
presenza di apposite sedute e fissaggi che peramtteil gesto nei limiti e nei modi confacentieadibilita
di tali studenti. Tali sedute saranno messe a digjpme dal comitato organizzatore.

Punteqggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschili e feminiper categoria compresa per gli equipaggi ntish
atleti con disabilita, sia per le prove al remoengtro che per le regate in barca.

Le finali delle_regate in barca si svolgono cormamssimo di sei equipaggi, salvo diversa disposézibei
Bando di Regata, che saranno classificati dallB°glosto secondo I'ordine di arrivo; alla finadeaccede
secondo le norme previste dal Codice delle Reggta HIC Federazione Italiana Canottaggio.

Per il remoergometro sara stilata una classifidaviduale, una per la staffetta Mista ed una per
Rappresentative di Istituto.

La classifica finale per Rappresentative di Istitséra determinata dalla somma dei migliori tennpigthi
categoria (2 maschili e 2 femminili) fatti regiggan ogni singolo Istituto.

Per i migliori tre tempi individuali per categoldivello nazionale potra essere organizzata uimaléd
nazionale”, da effettuare in occasione della dspigla Fase Nazionale in barca, 'esito dellaasfid
determinera I'assegnazione delle medaglie perdaiafita remo ergometro.

Categorie .
ALUNNI CON DISABILITA
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Considerata I'eterogeneita delle disabilita delginai, le classifiche delle diverse gare saranrg co
suddivise:
Gare al remoergometro verranno stilate suddividendoli nelle seguenti categorie:
0 Alunni con disabilita intellettivo relazionale (LTA ID)*.
0 Alunni con disabilita fisica lieve ma deambulanti senza ausili (LTA - amputati, emiparesi,
ecc.).
0 Alunni con disabilita fisica in carrozzina e deambulanti con ausili (TA e AS).
0 Alunni non vedenti e ipo-vedenti (NV).

Gli alunni che presentano piu disabilitd dovransseee iscritti nella categoria di disabilita preveeé.

* Solo per le finali nazionali gli alunni con dishta intellettivo relazionale, verranno ulteriormte
suddivisi, ai fini della classifica finale, in aloindi “livello competitivo A” o di “livello competiivo B”,
tenuto conto delle caratteristiche psicomotorieiascun alunno. L’indicazione di detto livello coatipivo
(A o B) dovra avvenire all'atto dell'iscrizione dlalunno da parte dell’Istituto scolastico di apiesrenza
considerando la tipologia di disabilita, secondarga indicato dalla certificazione scolastica: llivé\ =
deficit lieve-medio; livello B = deficit grave-sene

Rimane inteso che e facolta della Commissione Tadncaricata dal MIUR, modificare il livello
competitivo degli iscritti, in caso di evidentifdifmita rispetto a quanto indicato dalla scuola.
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CANOTTAGGIO SEDILE FISSO

Programma Tecnico

Maschile e femminile:

regate sulla "Barca per la Famiglia" con 2 vogatatitimoniere su una distanza massima di 300 m ad
inseguimento con due giri di boa.

Rappresentativa d'istituto
Ogni istituto potra iscrivere alla fase successigaquipaggi per un totale di 9 alunni/e.

Partecipazione

1% fase: Fase di Istituto
Partecipazione libera.
2% fase: Fase provinciale
Partecipano i primi tre classificati di ogni istib.
3?fase: Fase regionale
Partecipano i primi tre istituti classificati djoi provincia.
4*fase: Fase nazionale
All’'eventuale fase nazionale partecipano i primiistituti classificati di ogni regione.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate vengono utilizzate le nuove barchdgtamiglia a due vogatori con remata di coppia ito
timoniere. Tale imbarcazione e stata espressarpengettata per facilitare la pratica del canottaggi
neofiti ed anche alle persone diversamente abili.

Gli organizzatori delle manifestazioni delle vaiasi dei Campionati Studenteschi forniranno le
imbarcazioni e tutte le attrezzature necessarie.

Regole di base

Le gare ad eliminazione diretta con tabellonemh tennistico saranno composte da due equipadgi e s
svolgeranno ad inseguimento. Il tabellone verrapmsto tenendo conto dei seguenti criteri:

- nella fase provinciale, equipaggi dello stessituito non potranno affrontarsi nel primo turnionihatorio;
- nella fase regionale, equipaggi della stessaipc@/non potranno affrontarsi nel primo turno efiatorio;
- nella fase nazionale, equipaggi della stess@amnegion potranno affrontarsi nel primo turno eliatario.

Il campo di gara sara composto da tre boe allinezte le due esterne distanti 150 metri circa e laon
centrale equidistante da esse. Le due imbarcag#tecipanti alla gara verranno poste ognuna dixeftso
una delle due boe esterne, con la prua sulla bhaaate ed in modo che questa rimanga sempre adimade
dei timonieri; la gara verra portata a termine tfEndo un giro completo in senso orario (300 naajir
attorno alla linea ideale formata dalle tre boes pler tutto lo svolgimento della stessa dovranmpse
trovarsi alla destra dei timonieri. Il primo equig#o che raggiungera la boa di partenza vincegalta.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

26



M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

=

FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA

CICLISMO

Eliminator (XCE)

Tale prova viene effettuata su un circuito previ@erente sterrato di circa 400 metri e quasi
completamente pianeggiante, con una ampiezza midihanetri. Alla partenza andranno tracciate
con il gesso 4 corsie rettilinee (ampie circa 2rim@@ascuna) per una lunghezza di 10 metri

Il percorso dovra essere delimitato da fettuccewegbresentare tratti con alcuni ostacoli (natwrali
artificiali) tipo doppia curva, slalom, curva a phssibilmente con piccoli dossi 0 cunette e stietto
E’ evidente che le difficolta tecniche del percossalranno valutate dall’insegnante in base alle
competenze motorie dei propri allievi.

Per velocizzare la prova e opportuno che la paatenzarrivo non coincidano.

In ogni batteria partono 4 atleti, le batterie inizali vengono sorteggiate, in ogni batteria
avviene I'eliminazione di 2 concorrenti fino a raggingere una finale che determina i primi 4
classificati, secondo lo schema sotto riportato. lestrema sintesivengono eliminati il 3° e 4°
classificato, mentre il 1° ed il 2° classificato msano alla fase successiva

Numero giri in base alla classe di appartenenza
o Primo biennio 3 giri
o Ultimo triennio 4 giri

SCHEMA FASI ELIMINATORIE E FINALI

Ottavi di finale (32 allievi)
8 batterie da 4 atleti ciascuna
P e e frer prer peer{eer
| | | | | | | |

Quarti di finale (16 allievi)
4 batterie da 4 concorrenti ciascuna
Lo e [ I \

Semifinale (8 allievi)
2 batterie da 4 concorrenti ciascuna
| 1111 | 111 |

Finale 5°- 8° postc (4 allievi)
1 batteria da 4 concorrenti
| 1111 |

Finale 1°- 4° postc (4 allievi)
1 batteria da 4 concorrenti
| 1111 |
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Rappresentativa d'istituto
Possono essere formate rappresentative d’istitaschili e femminili, ciascuna formata da minimo
4 elementi.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitedasi seguenti quella d’Istituto viene stahili
dal C.O.P.

Impianti ed attrezzature
Bicicletta da MTB é obbligatorio indossare il castbi guanti.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche: maschile e fémilen

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggdi partecipazione 2 punti. Gli 8 allievi parteapi
alle due fasi di finali (1°-4° posto e 5°-8° postayranno un punteggio corrispondente al
piazzamento finale, secondo il seguente schema

1° classificato 20 punti
2° classificato 16 punti
3° classificato 14 punti
4° classificato 12 punti
5° classificato 8 punti
6° classificato 7 punti
7° classificato 6 punti
8° classificato 5 punti

La classifica per Rappresentative scolastiche teen® sommando i punteggi acquisiti dai propri
allievi

Casi di parita
In caso di parita fra due o piu rappresentativeyvamra quella che avra ottenuto, nell’ordine, i
migliori piazzamenti.
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Composizione delle squadre maschili o femminili

Ogni squadra (maschile o femminile), potra iscivamreferto in ogni gara 10 giocatori , di cui 8reono in
campo.

Non sono ammesse squadre con un numero inferioBegaacatori. Nel caso in cui una squadra si presen
con meno di 8 giocatori, la gara non verra effettumla squadra in difetto avra partita persa ped €d un
punto di penalizzazione in classifica.

Tempi di gioco

Le gare si svolgeranno in 2 innings di 7 oversd'@?2 palle valide), con intervalli di 5 minuti tilgorimo ed

il secondo innings

Impianti ed attrezzature

Sono sufficienti i campi da calcio, parchi pubblicstrutture sportive aperte o chiuse ma ben &tiedl in
una fascia di 2 metri per 20,50 nella parte ceatral

Non sono tollerate misure diverse se non per sinagtraordinarie.

Gli stumps sono quelli a molla da palestra o casmyetici e con palla morbida in gomma o da tenoisva.

Regole di base

1. EIGHT-a-SIDE (8 contro 8)

Solo 2 innings, uno in battuta e I'altro al lancio

2. Avvicendamento dei giocatori

Nell'innings di lancio I'insegnante deve obbligatonente sostituire (in caso di 10 giocatori isgrtdegli 8
giocatori. Questi 2 giocatori possono essere sidstitel corso dell’innings di lancio solo con gadori che
non hanno battuto o non batteranno. Si ritiene istaitb tale obbligo quando un giocatore rimanedmpo
almeno per 2 overs.

3. Durata azione di lancio e battuta

Ogni qualvolta un giocatore € al lancio o battutm rpud rallentare volutamente il gioco. Gli arbitri
veglieranno che non si perda inutile tempo perarerd’ infastidire gli avversari. A secondo richiarih
giocatore verra espulso dal campo e non potraessstituito.

4. Arbitraggio coerente con il rispetto del prossim

Ogni volta che l'arbitro rileva una mancanza dpego per gli avversari dovra interrompere il gioédla
prima infrazione ammonira ufficialmente il giocapmlla seconda infrazione I'arbitro potra richiedal
docente il ritiro dal campo del giocatore (I'eliraid per provvedimento disciplinare non pud essere
sostituito — in caso di battitore sara eliminatoPeA. — decisione arbitrale).

5. Casi di parita

Nel caso di parita al termine dei 2 innings, silgeta un “bowl out” su 7 lanci ( tutti lanciano adclusione
del W.K.), perdurando la parita si continuera finon errore di un lanciatore.

6. Le partite si vincono

Per scontro diretto, per abbandono o non presem@azella squadra in campo, al bowl out al supengone
del punteggio avversario anche solo di un puntmeéhtumero dei lanci previsti come massimo npbatita
(7 overs).

Gli arbitri saranno forniti dalla F.Cr.l. con perso ne abilitate, con documentazione
fornita direttamente alle scuole interessate dopa@lrichiesta da effettuarsi almeno 30 giorni prima
delle partite.

Durata delle partite
Il primo innings di lancio non potra durare pitddi minuti. In caso di rallentamento la fase didtatsara
ridotta del tempo perso calcolato con un oversoger 5’ persi.
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1D

DAMA

Programma tecnico
Il torneo € individuale e misto (maschi e femmingiéme).

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastctiegli studenti alle fasi seguenti quella dustitviene
stabilita dalla commissione competente e prevedada Interregionali (regionale per la Sardegnaleju
“semifinale” per la qualificazione alle Finali Nanali.

Impianti ed attrezzature
Dama italiana: La damiera € un piano quadrato diviso in 64 ¢asajuali, alternativamente chiare e scure.
Le pedine sono 12 bianche, o di colore chiaro, peldine nere, o di colore scuro.

Dama internazionale La damiera & un piano quadrato diviso in 100 l@sguali, alternativamente chiare
e scure. Le pedine sono 20 bianche, o di colorrahe 20 pedine nere, o di colore scuro.

Punteggi e classifiche

Tutte le squadre partecipanti saranno inseriteninabellone con formula "allitaliana” o “a sisteitao -
svizzero”. Per ogni incontro i risultati individuiabttenuti dai componenti della squadra, deternaineo il
risultato del turno e si assegneranno alla rapptatea due punti per la vittoria, un punto pepdreggio e
zero punti per la sconfitta (6 a 0, 5 a 1, 4 a2wlao 2 punti di squadra; 3 a 3 un punto, 2 a&@510a 6
zero punti).

Al termine della fase verra stilata una classifitterminata dal punteggio complessivo raggiuntdadal
squadra, dai punti totalizzati dai singoli compdnerdal quoziente del girone di appartenenza.
Parteciperanno alle fasi successive a quella pe@len le Rappresentative di istituto in base atlioe di
classifica ed ai posti disponibili nella fase swustea.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative etharai fini della qualificazione alla fase successprevarra
guella che avra ottenuto i migliori piazzamenti.

Regolamento Tecnico

Per quanto riguarda tutti gli aspetti tecnici nepressamente contemplati nei regolamenti delleokrfgsi,
per tutte le gare e gli incontri valgono il vigerRegolamento Tecnico Federale (FID) ed i Regolament
internazionali (FMJD).

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

30



M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.

Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di Il grado

DANZA SPORTIVA

Programma Tecnico
Danze di coppia: un ballo a scelta tra Tango —Bacha Cha Cha
Danze di squadra: un ballo di gruppo a scelta ¢ét@nT Coreografico-Hip Hop-Synchro Dance.

Composizione delle squadre - numero ed eta dei padipanti

La competizione verra suddivisa in differenti categ (fasce d’eta):
Scuola Secondaria di secondo grado:

71 Allievi/e

Tempi di gara
Ogni performance presentata, dovra rispettareuesggtempi di gara:
1 1,30” minuti / 2,00”

Per le danze di squadra si prevede un tempo massi#00” minuti.

Impianti ed attrezzatura

Le gare dovranno svolgersi su pista in parquet)dimm o altra pavimentazione adatta alla danzaiz8wii

di ripiego possono essere adottate, tenuto corito sigirito di adattamento e di promozione insitell@
finalita dei Campionati Studenteschi.

Regole di Base

Danze di coppiaconsistono in una coreografia danzata in copmaamo-femmina. La base musicale e
proposta dal dj. Ogni istituto pud presentare pipipge.

In caso di partecipazione di studenti disabili ¢gmia potra essere formata da uno studente disadbileno
normodotato o da due studenti disabili.

Danze di squadrapossono essere suddivise in piccolo gruppo, cetopda 3 a 7 alunni, e grande gruppo
composto invece da oltre 8 alunni. Nel gruppo poggiartecipare studenti con disabilita diverse.
Consistono in una dimostrazione coreografica adcfentasia e su base musicale propria.

Per i passi e le figurazioni si considera il te8Balli e danze di societa” della FIDS.

Le tipologie di disabilita sono:

Disabilita Motoria (in carrozzina e non) — Minorafista e Udito - Disabilita Intellettiva.

La consegna delle musiche di gara

NB: ogni gruppo che danzera su musica propria, dewesegnare due C.D. (non riscrivibili), con la
medesima traccia e recanti sul dorso una targhettde generalita del gruppo e dell’lstituto Sctitas di
appartenenza. L'accompagnatore ufficiale dovraredgsegrado di presentare, qualora richiesto dalksE,

il CD originale dal quale é stata estrapolatadadia musicale.

Metro di giudizio, punteggi e classifiche

Danze di squadra: i componenti il pannello giudiearobbligatoriamente in numero minimo pari a 3,
esprimeranno il loro giudizio per ciascuna perfano®in gara, assegnando un punteggio in decimdida
a 6.00 e tenendo conto dei seguenti parametri:

[J Espressivita ritmica e coreografica

[J Rispetto del tempo

Danze di coppia: i componenti del pannello giudieambbligatoriamente in numero minimo pari a 3,
esprimeranno la propria preferenza per I'accedsofialale, mentre in fase di finale esprimerannéoib
giudizio con valori da 1 a 6, dove 1 indica la gasie migliore e 6 indica l'ultima.
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Classifica per Disciplina e Categoria

Si provvedera ad una classificazione separataipscuna disciplina e categoria con premiazionepdeii
classificati. In caso di parita si procedera ad spareggio e in caso di ulteriore parita, si dagivilegio
all'unita competitiva di eta anagrafica minore.

Classifica per Rappresentativa di Istituto

Tenendo conto delle posizioni acquisite nelle gigoe, verra stabilita una classifica per Rappresere di
Istituto.

In caso di parita tra due o piu rappresentativeygmra quella che ha ottenuto il miglior piazzament
considerando anche la partecipazione alla diseiglirdanze di coppia.

Modalita di Iscrizione

Ciascun lIstituto Scolastico, dopo aver regolarmedwmpiuto a quanto previsto dalla circolare mémiate,
esprimendo tra le preferenze anche quella per te®8portiva, ricevera i moduli predisposti dallBE per
'adesione ai Campionati Studenteschi, e saradtwita segnalare eventuale disponibilita della paopr
palestra per lo svolgimento della fase comunatieti Giochi.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitleefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla
Commissione competente.

Omologazione dei risultati - Reclami

Una volta terminata la competizione e le premiazipotra essere proclamata la Rappresentanzataftsti
vincitrice dei Giochi.

Eventuali richieste immediate di chiarimento alddiore di Gara, potranno riferirsi esclusivamente:

[ alla classifica finale (solo per errori di trag@wine o calcolo)

[ alla collocazione degli atleti nella categoria

e potranno essere poste in forma scritta solo azérti nominati per preparare gli alunni di ciasgsitituto,
e accreditati attraverso il modulo di adesionean@ionati Studenteschi.

Non & consentito alcun reclamo avverso i puntetygbaiti dalla giuria, avverso decisioni di natusgnico-
disciplinare adottati dal Direttore di Gara ancles guanto si riferisce alla praticabilita ed alégolarita
della pista di gara o alla composizione del Cotiggiudicante.

Per quanto non previsto nel presente regolamenta sferimento alle norme federali vigenti
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GINNASTICA

PROGRAMMA GARE

- Giochi Sportivi Studenteschi di I° Grado
- Giochi Sportivi Studenteschi di 2° Grado

Il programma prevede gare di squadra

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Giochi Sportivi Studenteschi di I° e 11° Grado

{
|/

-
1y
-

CASI DI PARITA’

Solo ai fini della qualificazione alla fase success
deve essere data la precedenza alla squadra che
nella composizione risulti con la maggiore eta raedi
dei partecipanti.

ABBIGLIAMENTO

Tenuta sportiva libera, adeguata.
Non sono ammessi collanine, orecchini, orologi,

Ciascuna squadra, sia per il concorso maschile chebracciali, etc. (penalita p. 0.20 ogni volta).

per il concorso femminile , dovra essere formatd d

alunni/e, mentre per la ginnastica aerobica (Scdiola

a

I° e [I°Grado) puo essere anche mista ed € compostRIPIANTI / ATTREZZATURA

da 5/8 alunni/e.

CLASSIFICHE

Possono essere stilate piu classifiche:

a) classifica per il Percorso

b) classifica per I'esercizio a Corpo Libero
(concorso maschile, | e 1l grado), a Corpo
Libero con I'uso del piccolo attrezzo
(concorso femminile, | grado) e a Corpo
Libero (concorso femminile, 1l grado)
classifica per I'esercizio di ginn. aerobica
classifica per il Percorso + I'esercizio a
Corpo Libero o a Corpo Libero con l'uso d
piccolo attrezzo (concorso maschile e
femminile )

c)
d)

9%

Nota: per il Percorso € possibile stilare una clagica
individuale.

Ogni campo di gara e opportuno che sia dotato di
impianto di amplificazione completo di diffusori
acustici, microfoni, registratore a cassetta, tetto
CD e cronometri.

Sono necessari gli attrezzi per la prova del psmor
una striscia di gomma o di moquette o un certo
numero di tappeti per I'esercizio a corpo libero.

Nota: si consiglia nastro biadesivo per bloccare i
tappeti e di prestare attenzione al fissaggio degli
attrezzi.
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CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE

Programma di Gara

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA
PROPOSTA PER UN PERCORSO DI GARE SINO ALLA FASE

PROVINCIALE E REGIONALE

MANIFESTAZIONI

PROGRAMMA TECNICO

PERIODO

ATTIVITA' D'ISTITUTO

PERCORSO GINNASTICO

ENTRO GENNAIO

ATTIVITA' DISTRETTUALE

1° giornata
PERCORSO GINNASTICO

2°giornata GENNAIO
ESERCIZIO A CORPO LIBERO FEBBRAIO
3° giornata
ESERCIZIO DI GINNASTICA
AEROBICA
ATTIVITA' COMUNALE COME PER L'ATTIVITA’ MARZO
PROVINCIALE DISTRETTUALE APRILE
E REGIONALE MAGGIO
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Programma di Gara

CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA

PROPOSTA PER UN PERCORSO GARE SINO ALLA FASE NAZIOINE

MANIFESTAZIONI

PROGRAMMA TECNICO

ATTIVITA' D’ISTITUTO

Percorso ginnastico
(4 alunni per le gare maschili)
(4 alunne per le gare femminili)

Ginnastica Aerobica
Esercizio di squadra
(5/8 alunni/e)

ATTIVITA' DISTRETTUALE
O COMUNALE

Percorso ginnastico
(4 alunni per le gare maschili)
(4 alunne per le gare femminili)

Ginnastica Aerobica
Esercizio di squadra
(5/8 alunni/e)

DALLA/E FASE/I
PROVINCIALE/I
in poi

Percorso ginnastico
ed
Esercizio a squadra a corpo libero
(4 alunni per le gare maschili)
(4 alunne per le gare femminili)

Ginnastica Aerobica
Esercizio di squadra
(5/8 alunni/e)
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Programma Tecnico (concorso maschile e femminile)

Il programma per entrambi i concorsi comprende dug
prove:

Prova 1:

Percorso ginnastico a staffetta: 4 alunni/e
Prova 2:

Esercizio collettivo a corpo libero: 4 alunne
Esercizio di squadra a corpo libero: 4 alunni

Punteggio:

Prova 1:

- Percorso ginnastico Punti 40
Prova 2:

- Esercizio a corpo libero Punti 40

Percorso (a staffetta)

Il percorso si svolge su un tracciato rettangolare de
seguenti dimensioni:

Lato ABm 3

Lato BC m 12

LatoCD m3
Lato AD m 12

Impianti e attrezzature

Ogni impianto di gara € opportuno che sia dotato dun
impianto d’amplificazione completo di diffusori
acustici, microfono, registratore a cassette e cromaetri.
Sono inoltre necessari i seguenti attrezzi:

Per il percorso ginnastico:
1/2/3/4 = Tappetim 2 x 1

5 = Contenitore con palla (ritmica o pallavolo)
6 =Boa

7 = Funicella

8 = Cavallina (m 1.10)

9 = Pedana

Per la prova a Corpo Libero (spazio di metri 8x12):
- strisce di gomma o moquette o0 un certo numero
tappeti.
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PERCORSO tecnica, ma __ solo penalizzazioni _ relative _ all

Abbigliamento Tenuta sportiva libera

PERCORSO GINNASTICO A STAFFETTA

Il percorso ginnastico a tempo con piccoli eyrandi
attrezzi, da effettuare in forma di staffetta; il tempg
impiegato viene trasformato in punti secondo la taglla]
allegata

Non sono previste penalizzazioni per I'esecuzione

realizzazione o meno dei movimenti ginnastici indati.

Modalita esecutive

- Ogni concorrente, parte dal punto P posto sul ta
AB, ed esegue le prove richieste lungo il penso
Sino a toccare il compagno successivo.

- L'arrivo dell’'ultimo concorrente sulla linea AB
indica la conclusione della staffetta.
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PROVE DEL PERCORSO (Fig. B)

NOTA é consentito I'uso di una propria funicella e d
una propria palla — di pallavolo —ma comune a tutti gli
alunni della squadra (funicella e/o palla non confoni,
ovvero con modifiche facilitanti, 5 sec. di penalitédgni
volta).

Prova n.1

- Il/la concorrente, con partenza in decubito proo,

spalle dietro la linea di partenza AB , corpo i

atteggiamento lungo, al via si alza, prende fgalla dal

contenitore la lancia in altoed esegue di seguito ur

capovolta rotolata avanti sui tappeti, la riprendee

la ripone nel contenitore e corre verso la cavallia.

Prova n.2

- Con battuta a piedi pari in pedana e con la posa
delle mani sulla cavallina esegue un volteggio a
gambe divaricate frontalmente (staccata) arrival
suolo a piedi pari dorso all'attrezzo.

Prova n.3

- Dopo l'arrivo al suolo, esegue mezzo giro ed
effettua una capovolta indietro (con appoggio dell
mani e rotolamento sul dorso) e di seguito esegue

un cambio di fronte; quindi aggira esternamente la
boa posta sul lato CD ad un metro dall'angolo D.

Prova n.4

- Prende la fune ed esegue 8 saltelli pari unitus
posto con 8 giri inversi della fune (un giro all'irdietro
per ogni saltello). Al termine mete la  fune a terre
nello spazio compreso tra il lato CD e la line&F (a
m 4,00 da CD).

Prova n.5

- Esegue due ruote laterali e di corsa va a tocaail
concorrente successivo. L’arrivo dell’ultimo
concorrente sul lato AB segna la fine della pra
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Penalizzazioni generali Prova n.2
(da applicare in caso di mancanza delle penalitaesifiche di ogn| - Battuta in pedana non a piedi pari 5 sec.
proc‘;a) ol . . - Arrivo non a piedi pari 5 sec.
- Ogni elemento non eseguito correttamente  Scse - Arrivo fronte diversa da quella descritta 5 sec.
- Ogni prova omessa 15 sec
- Ogni ostacolo abbattuto o attrezzo
spostato durante la prova deve essere Prgva n.|t3 i 15
collocato nella giusta posizione dal ) Napovo a no? GSEQU' a 5 SE€c.
concorrente prima di terminare il proprio - Nonaggirare la boa Sec.
percorso, in caso contrario 15 sec. Provan4
- Partire prima del segnale di partenza, - Ogni saltello in meno 5 sec.
o sollevare una parte del corpo per - Funicella o parte di essa
anticipare la partenza 5 sec. fuori dallo spazio indicato 5 sec.
Provan.1
- Capovolta non eseguita 15 sec. Prova n.5 .
- Non rimettere la palla nel contenitore 5 sec. - Ogni ruota non eseguita 15 sec.
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Tabella
comparativa dei tempi e dei punteggi relativi alcpeso ginnastico
TEMPO PUNTI TEMPO PUNTI TEMPO PUNTITEMPO PUNTI TEMPO PUNTI
50" 40,00 | 997 37,55 148~ 35,10 | 197~ 32,65 | 246" 28,40
51" 39,95 | 100" 37,50 | 149" 35,05 | 198" 32,60 | 247 28,30
527 39,90 | 101" 37,45 | 1507 35,00 | 199" 32,55 | 248" 28,20
53" 39,85 | 102" 37,40 | 1517 34,95 | 2007 32,50 | 249" 28,10
54" 39,80 | 103" 37,35 152" 34,90 | 201" 32,45 250" 28,00
55" 39,75 | 104" 37,30 153" 34,85 | 202" 32,40 | 2517 27,90
56” 39,70 | 105" 37,25 154~ 34,80 | 203" 32,35 | 252" 27,80
57" 39,65 | 106" 37,20 155" 34,75 | 204" 32,30 | 253" 27,70
58” 39,60 | 117" 37,15 156" 34,70 | 205" 32,25 | 254" 27,60
59” 39,55 | 108" 37,10 157" 34,65 | 206" 32,20 | 255" 27,50
60" 39,50 | 109" 37,05 | 158" 34,60 | 207" 32,15 | 256" 27,40
61" 39,45 | 1107 37,00 | 159" 34,55 | 208" 32,10 | 257" 27,30
62" 39,40 | 1117 36,95 | 160" 34,50 | 209" 32,05 | 258" 27,20
63" 39,35 | 1127 36,90 | 161" 34,45 | 2107 32,00 | 259" 27,10
64" 39,30 | 113 36,85 | 1627 34,40 | 211 31,90 | 260" 27,00
65" 39,25 114" 36,80 | 163" 34,35 212 31,80 | 261" 26,90
66" 39,20 115" 36,75 | 164" 34,30 213" 31,70 | 262" 26,80
67" 39,15 116" 36,70 | 165" 34,25 214 31,60 | 263" 26,70
68" 39,10 117" 36,65 | 166" 34,20 215" 31,50 | 264" 26,60
69” 39,05 118" 36,60 | 167" 34,15 216" 31,40 | 265" 26,50
70" 39,00 | 119" 36,55 | 168" 34,10 217 31,30 | 266" 26,40
71" 38,95 | 120" 36,50 | 169" 34,05 | 218" 31,20 | 267" 26,30
72" 38,90 | 1217 36,45 | 1707 34,00 | 219" 31,10 | 268" 26,20
73" 38,85 | 1227 36,40 | 1717 33,95 | 2207 31,00 | 269" 26,10
74" 38,80 | 123" 36,35 | 172" 33,90 | 2217 30,90 | 270" 26,00
75" 38,75 | 1247 36,30 | 173 33,85 | 2227 30,80 | 271" 25,90
76" 38,70 | 125" 36,25 | 174 33,80 | 223" 30,70 | 272" 25,80
77" 38,65 | 126" 36,20 175" 33,75 | 224" 30,60 | 273" 25,70
78" 38,60 | 127" 36,15 176" 33,70 | 225" 30,50 | 274" 25,60
78" 38,55 | 128" 36,10 177" 33,65 | 226" 30,40 | 275" 25,50
80" 38,50 | 129" 36,05 178" 33,60 | 227" 30,30 | 276" 25,40
81" 38,45 | 130" 36,00 | 179" 33,55 | 228" 30,20 | 277" 25,30
82" 38,40 131" 35,95 | 180" 33,50 | 229" 30,10 | 278" 25,20
83" 38,35 | 1327 35,90 | 181" 33,45 | 230" 30,00 | 279" 25,10
84" 38,30 | 133" 35,85 | 182" 33,40 | 2317 29,90 | 280" 25,00
85" 38,25 | 1347 35,80 | 183" 33,35 | 232" 29,80 | 281" 24,90
86" 38,20 | 135" 35,75 | 184" 33,30 | 233" 29,70 | 282" 24,80
87" 38,15 | 136" 35,70 | 185" 33,25 | 234" 29,60 | 283" 24,70
88” 38,10 137" 35,65 | 186" 33,20 | 235" 29,50 | 294" 24,60
89” 38,05 138" 35,60 | 187" 33,15 | 236" 29,40 | 285" 24,50
90" 38,00 | 139" 35,55 | 188" 33,10 | 237 29,30 | 286" 24,40
91" 37,95 | 140" 35,50 | 189" 33,05 | 238" 29,20 | 287" 24,30
92" 37,90 | 141" 35,45 190" 33,00 | 239" 29,10 | 288" 24,20
93” 37,85 | 142" 35,40 191" 32,95 | 240" 29,00 | 289" 24,10
94" 37,80 | 143" 3535 | 1927 32,90 | 2417 28,90 | 290" 24,00
95" 37,75 | 144 35,30 | 193" 32,85 | 242 28,80
96" 37,70 | 145" 3525 | 1947 32,80 | 243 28,70 Tutti i tempi
97" 37,65 | 146" 35,20 | 195" 32,75 | 2447 28,60 oltre i 290”
98" 37,60 | 147 3515 | 196" 32,70 | 245" 28,50 p 20,0
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CONCORSO FEMMINILE

ESERCIZIO DI SQUADRA ( punti 40.00)
Abbigliamento: Tenuta sportiva libera

-Esercizio collettivo di ginnastica a corpo libetella
durata compresa tra 1'10"/1'30” eseguito da 4 atunn
- Pedana di lavorom 12 x 8

NORME GENERALI

Musica: La musica, registrata su CD, é di libsrelta,
suonata da uno o piu strumenti, o orchestrale aitata,
con inizio e termine precisi, della durata compiteaa
1'10” e 1'30". La durata dell’esercizio viene calata dal
primo movimento all’'ultima azione ginnastica es¢gui
L'inizio dell'esercizio puo coincidere con quellelth
musica, precederlo o posticiparlo leggermente. La
conclusione dell’'esercizio deve coincidere coriria f
della musica.
Sono vietati gli ingressi in pedana con
accompagnamento musicale.
L'ingresso e l'uscita dalla pedana non devono eeeed
10 sec.ogni volta.
La musica deve essere registrata su cassetta meusica
la registrazione deve essere effettuata all'inigb
nastro, e sulla cassetta vanno indicati il noma e
provincia della scuola.
E’ vietato sfumare o arrestare manualmente la rausic
durante I'esecuzione.

INDICAZIONI PER L'ELABORAZIONE
DELL’ESERCIZIO

L'esercizio di gruppo € la realizzazione collettilia
movimenti individuali e d’insieme. | movimenti deg
alunni sono realizzati attraverso esercizi indisiliiua
coppie, per terziglie, per quattro.

Per il lavoro d’insieme si possono utilizzare:

a) legamenti a braccia, a mano, a spalle, etc.

b) passaggi attorno ai compagni a passi, a balzi,
descrivendo circoli o curve etc. nelle direzioni
avanti, indietro, laterali, in obliquo etc.

superamento o sottopassaggio di ostacoli,
rappresentati da legamenti o dai compagn

Azioni durante le quali uno o piu alunni si
muovono nello spazio per azioni compiute

da uno o piu compagni, per esempio:

- trasportare un compagno

- trainare un compagno

- camminare su uno o piu compagni raggrtippa

- far girare un compagno in appoggio libaro

Suolo

c)

d)

- formare piramidi umani
- eseguire uno o piu rotolamenti in appoggio su
uno o pil compagni, senza contatto con ilsuol
- eftc.
e) azioni con varieta di stazioni
(seduti, in ginocchio, etc.)
L'impiego degli esercizi d’'insieme determina la
costituzione di Formazioni (schieramenti).
Il passaggio da una formazione all’altra avviene
attraverso spostamenti logici e vari.

CONTENUTO ESERCIZIO

Esercizio al corpo libero di libera ideazione cteneenti
obbligatori ( riportati nella tabella allegata)egsiti in
libera successione contenente minimo 4 formazioni
diverse (schieramenti) e sei elementi obbligatmelti

tra quelli riportati nella tabella, eseguiti
contemporaneamente dai 4 alunni in modo identico pu
rispettando la lateralita individuale.

TABELLA DEGLI ELEMENTI OBBLIGATORI
Elementi eseguiti contemporaneamente dai 4 studenti

1) Capovolta avanti rotolata, con partenza e arriveriib
2) Capovolta indietro con partenza, e arrivo liberi

3) Rotolamento (360°) intorno all’asse longitwa@in
atteggiamento lungo

Sforbiciata degli arti inferiori in appoggio sugdirti superiori

5) Giro perno di 360° su un avampiede, I'altrenga in
atteggiamento libero

6) Una circonduzione contrapposta degli apiesiori
effettuata sul piano sagittale

7) 2 salti artistici, in serie

Un equilibrio tenuto 2” ed eseguito su un arto fiiche
0 in posizione rovesciata

9) Esercizio di libera scelta (esclusi gli elemgia utilizzati)
eseguito in coppia ed @ollaborazione di lavoro

10) Candela tenuta due secondi, ganntiee e tese.
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PUNTEGGIO Falli generali

Il punteggio & ripartito in composizione e esecneio - Ingresso in pedana con musica  p. 0.30
- Intervenire manualmente sulla musica 0.B0

- Fuori tempo:
Composizione fPUR0.00|  €sercizio piu corto di 1'10"0
- valore dei sei elementi pOL2. esercizio piu lungo di 1'30 p.0.50
- valore delle quattro formazioni P.2.00 | . asercizio senza accompagnamento
- utilizzo dello spazio p.2.00 musicale p2:00
- varieta nel ritmo e negli accenti p.2.00
- varieta nella scelta dei collegamentip.2.00 - fuori pedana ogalta p.0.10
- caduta ogni volta p.0.50
Esecuzione Punti 20.0Q o -
~ tecnica corporea e tecnica - errori tecnici ogni vokao a 0.30
degli el_ementi e dei CoIIega}menti P05 - atteggiamento scorretto degli
) Iavor_o.ln accordo con musica p-1.00 arti o di tutto il corpo ogni volta sim  0.30
- precisione delle formazioni e
degli spostamenti p. 1.00 ) P P : -
- sincronia del lavoro trale alunne .1.90 perdita di equilibrio ogni volta sieo 0.30
- mancanza di fluidita nell'esecuzione - mancanza di fluiditgpause)ogni volta sinoa 0.10
dell' esercizio p.2.00
- lavoro non in accordo
Tot. Punti 40.00 con la musica ogni voltacsa  0.10

- elemento omesso perdita dére
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CONCORSO MASCHILE
Abbigliamento: Tenuta sportiva libera

L’esercizio di squadra a corpo libero si realiagsaverso la somma delle progressioni individwedeguite
in successione, con elementi scelti dalla tabelilaeeamente collegati tra loro, realizzata sukaana di
lavoro (m 12x8)

La progressione & composta dalle esecuzioni ind@id in successione, degli alunni ( 1,2,3,4 )Jlangrima
tornata di lavoro, con 5 elementi del gruppo Altsagalla tabella; nella seconda tornata gli aiunh,2,3,4 )
eseguiranno 4 elementi del gruppo B della tabella.

TABELLA DEGLI ELEMENTI

A B
1) 2 premulinelli ( a destra o a sinistra) 1) ooiziale prona tenuta 2”
2) capovolta rotolata avanti 2) capovolta saltatné
3) capovolta rotolata indietro 3) capovolta indiedila verticale

4) salto verticale con 1/2 giro in volo, corpo in 4) salto verticale con un giro in volo , gambe $kes
atteggiamento lungo

5) salto verticale con divaricata frontale in volo | 5) salto verticale carpiato, gambe unite o divaeca

6) ruota 6) ruota in appoggio su un braccio

7) sforbiciata degli arti inferiori, in appoggiogu 7) rondata
arti superiori

8) kippe sul capo 8) verticale con ¥ giro

9) candela tenuta 2” 9) ribaltata avanti con argudl o 2 piedi

TEMPO DI DURATA di tutto I'esercizio: massimb minuto e 50 secondi( 1'50" )

(la durata dell'esercizio viene calcolata dal primovimento del primo alunno all'ultima azione gistiea dell'ultimo allievo)

Elementi obbligatori valore

Ogni elemento, sia A che B punti 1.00
TOTALE punti elementi punti 9.00

per 4 alunni punti 36.00
organizzazione del lavoro punti 4.00
TOTALE PUNTI 40:00
Nota:

L’omissione di un elemento comporta la perditaalove dell’elemento stesso.
- caduta ogni volta  0.50

- errori tecnici reg/olta sinoa 0.30

- atteggiamento scorretto degli
arti o di tutto il corpo ogrolta sinoa 0.30

- perdita di equilibrio ogrolta sinoa 0.30
- mancanza di fluidita (pause) ogni volta sinoa 0.10
- mancanza di precisione ogni volta 0.10

- FUORI TEMPO: ogni secondo in piu 0.05
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NOTE ESPLICATIVE

1) ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO (PUNTI4.00)
penalita
» Rallentamento/interruzione o.v. finoa 0.10 (MO per alunno)
* Mancanza di precisione negli spostamenti o.v. §ihl0 (max 0.80 per la squadra)

» Mancanza di continuita (armonia) di esecuzione &b60  ( tutto esercizio )
e Utilizzo limitato dello spazio finoa 0.60 uytto esercizio)

La voce “organizzazione del lavoro” va riferita'@ltline e precisione di presentazione del lavoan asiste
contemporaneita di esecuzione, ma la somma deldmls progressioni deve produrre un “unico” esésciz
armonioso. Va considerata inoltre I'organizzazial®et lavoro dal punto di vista degli spostamentildeg
alunni e della gestione dello spazio a disposizione

2) Gli elementi richiesti sono: 5 del gruppo “A” e dél gruppo “B” per ciascun alunno. All'interno el
stessa progressione gli elementi devono esselie“dinersi” tra loro. Le progressioni possono esser
differenti, sia nella scelta che nella successaagi elementi, come anche uguali per tutti i ragaz

3) La zona di lavoro per il corpo libero &€ 8m x 12ntiesercizio si puo sviluppare su tutto questo 8paz
attraverso progressioni (prima tutti gli alunni dantornata di elementi del gruppo “A” e poi tuthn la
tornata di elementi “B” ) realizzate su direzioettilinee in modo liberoNON ci sono penalita per chi
sviluppa I'esercizio su una striscia con un lavrandata e ritorno.
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c N
=
GINNASTICA AEROBICA =

1. ABBIGLIAMENTO
Tenuta sportiva libera aderente. | capelli cotggati; non sono ammessi collane, orecchini, bedicecc.

2. SQUADRA
La squadra da 5 a 8 componenti. Puo essere fodaahunni, alunne o mista.

3. PEDANA DI LAVORO
L'area di lavoro e di 10x10.

4. DURATA DELL'ESERCIZIO

La durata dell'esercizio € di 1 minuto e 15 secpadi una tolleranza in piu 0 in meno di 5 secoldi.
tempo viene calcolato dal momento in cui e udibipgimo suono della musica (il segnale di avveditto o
beepé escluso), fino al termine del brano.

5. MUSICA

La scelta musicale € libera, e deve accompagresertizio per tutta la sua durata. La musica desere
allegra, motivante. Tutta la squadra deve mettesxidenza con i movimenti prescelti lo stile edatattere
del brano musicale scelto. La velocita della musicnsigliata compresa tra i 140 e i 155 B.p.Mat(iB
per minuto). E’ consentito I'uso di piu brani mudicuniti insieme. Sono permesse musiche origiedli
effetti sonori. purché adeguati alla musica. linar@eve necessariamente terminare con la fineedeli¢izio.
I CD o le cassette devono contenere una sola muSmpra di esse deve essere indicato il noma dell
scuola/istituto.

4. PROGRAMMA TECNICO
Ogni gruppo dovra proporre una libera composiziomeografica di ginnastica aerobica contenentessipa
base caratteristici della disciplina.

La COMPOSIZIONE COREOGRAFICA dovra prevedere:
v 8 elementi obbligatori (vedi allegato)
o0 2 A. forza dinamica;
o0 2 B. forza statica;
o 2C.salt;
o 2D. flessibilita ed equilibrio;
v" Un sollevamento
v" Minimo 2 interazioni

5. INDICAZIONI PER L’ELABORAZIONE DELL’ESERCIZIO
v' Tutti i componenti della squadra devono eseguinecitiesimo esercizio, come un’unica entita, il lavdeve essere
sincronizzato o a canone.

v' L'esercizio deve presentare varieta di spostanpanmtiutta I'area di gara con frequenti cambi dentamento.

v" Le transizioni devono essere fluide in combinaziooe gli elementi tecnici obbligatori.

v' La coreografia dovra prevedere fasi di alto e basgatto.

v" Va evidenziato il lavoro di coordinazione differ@ta tra i segmenti corporei, su assi e piani, emic destro e
sinistro degli arti inferiori e arti superiori.

v" |l sollevamento pud essere eseguito in qualsiatepdella costruzione coreografica. Se eseguit fatle della

routine essere eseguito l'atleta o gli atleti s@ltée non possono toccare la pedana con nessuna gealrtcorpo
finché la routine non é ultimata.

v" Un sollevamento & cosi definito: quando 1 o pietatlengono sollevati, supportati, portati via dablo; pud
coinvolgere qualsiasi combinazione di atleti, margrdiverse forme, ma deve essere eseguito aflsosstempo.
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v" L'interazione fisica & cosi definita: relazione fra piu atleti durante un movimento eseguito swliento o in
volo.

6. MOVIMENTI PROIBITI

1. Salti acrobatici, capovolte, rovesciate e vatiic

2. Tutti gli appoggi sulle mani con il corpo in [mene verticale.

3. Uso di qualsiasi movimento in direzione compietate opposta alla naturale postura, ad
esempio € proibito qualsiasi arco dorsale opressione dorsale, piroetta sul ginocchio,
sollevarsi da terra o scendere a terra in agipagul dorso del piede e posizione “dell’aratro”.

. Uso di accelerazioni o decelerazioni balistidteesempio il calcio a frusta.

. Qualsiasi movimento circense o acrobatico, athpf break dancing.

. La propulsione o lancio sono proibiti. E’ definlancio quando un atleta viene spinto da un
compagno o il compagno viene usato per darsliancio necessario per effettuare una fase di
volo. Si considera fase di volo quando unagea non ha contatto con la superficie o con il
compagno.

[e2JN 2N

7. PUNTEGGIO (punti 20,80)
Il punteggio € ripartito in

v" Valore degli elementi 0,10 x 8 elementi = pt. 0,80
L’elemento € valido solo se risponde ai requisiti mimi
v' Qualita artistica pt. 10
o Composizione coreografica pt. 2
o Utilizzo dello spazio pt. 2
0 Interpretazione musicale pt. 2
o Comunicazione pt. 2
o Coordinazione pt. 2
v' Esecuzione pt. 10

o0 Tecnica dei passi base
o Allineamento posturale
0 Sincronia

= Falli di esecuzione

uscita di pedana ogni volta 0,10
= Falli tecnici
fallo lieve ogni volta 0,10
fallo medio ogni volta 0,20
fallo grave ogni volta 0,30
caduta ogni volta 0,50
= Falli relativi alla musica
fuori tempo ogni volta 0,10 (massimo 0,50)
fuori sincro ogni volta 0’10 (massimo 1 pt.)
esercizio piu corto o pit lungo del tempo richiest 0,50
esercizio senza accompagnamento musicale 2,00
= Falli generali
mancanza del sollevamento o sollevamento addileona 0,50
mancanza di elemento obbligatorio 0,50 ogniavolt
mancanza della famiglia 0,50
mancanza di interazione 0,50 ogni volta
inserimento elemento proibito 0,50 ogni volta
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FORZA DINAMICA - FAMIGLIA A

ELEMENTO ALl - Valore 0.10

1. Partenza corpo proteso dietro piedi uniti.

2. Effettuare un piegamento delle braccia, gomiti shauaperti, fino a 10 cm dal suolo,mantenendo
I'allineamento del corpo.

3. Risalire in posizione quadrupedica.

REQUISITO MINIMO:
10 cm dal suolo.

" =T

i joe At ]

i

ELEMENTO A2 - Valore 0.10

1. Partenza prono 1 gamba sollevata , braccia piegate.

2. Sollevare il corpo teso per arrivare in appoggid ginocchio, 1 gamba libera tesa.
3. Allineamento del busto.

REQUISITO MINIMO:
Estensione completa delle braccia.

ey
1

P AN
P |

ELEMENTO AS3 - Valore 0.10

1. Partenza corpo proteso dietro.

2. Mantenendo l'allineamento del corpo, effettuargiggamento delle braccia per arrivare con il ca&pg
terra.

3. Ladiscesa deve essere controllata.

REQUISITO MINIMO :
Mantenere I'allineamento del corpo

" =
e

ELEMENTO A4 - Valore 0.10

1. Partenza in posizione quadrupedica, ritornare iséfissa posizione.

2. Gomiti chiusi o aperti. Bacino avanti alle ginoahirivare con il busto parallelo al suolo. Spalle
minimo a 10 cm da terra.

3. Ritornare nella stessa posizione.

REQUISITO MINIMO

Spalle minimo a 10 cm dal suolo.
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o

FORZA STATICA - FAMIGLIA B

ELEMENTO B1- Valore 0.10

1. Corpo proteso avanti, corpo e braccia tesi.
2. Allineamento testa-bacino-punte dei piedi.
3. Spalle basse.

REQUISITO MINIMO :
Mantenere la posizione 2 secondi.
B

S

ELEMENTO B2 - Valore 0.10
1. Partenza seduti, gambe tese, le mani e i piedd adarra.
2. Elevazione di una gamba tesa. Il palmo della mave dtare completamente a terra, spalle basse,
gambe tese, busto dritto (mani in appoggio al stralginocchio e bacino).
3. Formare un angolo tra busto e gambe di circa 90°.
REQUISITO MINIMO :
Mantenere la posizione 2 secondi.
B21

ELEMENTO B3 - Valore 0.10

1. In posizione quadrupedica mantenere I'equilibrizusiginocchio e un braccio.
2. La gamba e il braccio libero sono in posizionezwizale e contrapposta.

3. Mantenere l'allineamento mano-testa-bacino-piede.

REQUISITO MINIMO:

Mantenere la posizione 2 secondi.
B3

n il
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ELEMENTO B4 - Valore 0.10

1. In appoggio laterale su 1 mano.

2. Gamba libera piegata e incrociata avanti, I'aligga in appoggio sul piano frontale..
3. Braccio libero teso alla verticale.

4. Corpo allineato e tenuto.

REQUISITO MINIMO :
Mantenere la posizione 2 secondi.
Ea1

SALTI - FAMIGLIA C

ELEMENTO C1 - Valore 0.10

1. Salto raggruppato,gambe chiuse.

2. Partenza su 1 piede, arrivo su 2 piedi.

3. Estensione completa degli arti inferiori prima Getivo.
4. Braccia libere.

REQUISITO MINIMO:
Elevazione delle ginocchia fino al punto vita.

11 %

B,

ELEMENTO C2 - Valore 0,10

1. Salto verticale, partenza su 2 piedi arrivo suezlpi
2. Estensione completa degli arti inferiori.

3. Corpo allineato, tenuto.

4. Braccia in posizione verticale.

REQUISITO MINIMO:
Mantenere il corpo allineato durante il salto.
ca1
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ELEMENTO C3 - Valore 0.10

1. Air Jack: partenza su 2 piedi, salto divaricatwoio,braccia in alto,arrivo su 2 piedi.
2. Apertura delle gambe sul piano frontale (90°).

3. Corpo allineato.

4. Arrivare a piedi uniti.

REQUISITO MINIMO:
Apertura delle gambe 90°.
ol

ELEMENTO C4 - Valore 0.10

1. Partenza su 1 piede con elevazione alternataghethbe flesse in fase di volo.
2. Arrivo alternato dei piedi.

3. Ginocchia all’'altezza del punto vita.

4. Braccia libere

REQUISITO MINIMO:
Ginocchia all’altezza del punto vita.

CE1

FLESSIBILITA' - FAMIGLIA D

ELEMENTI D1 - valore 0,10

1. Gambe divaricate o chiuse.

2. Formare un angolo di 45° tra il busto e le gambe.

3. Dorso piatto, mantenere l'allineamento testa —lmcin

REQUISITO MINIMO:
Angolo 45° e dorso piatto.
o1
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ELEMENTO D2 - Valore 0,10
1. Mantenere per 2 secondi I'equilibrio su un piede.
2. La gamba libera posizionata dietro a 45°.
3. Mantenere I'allineamento gamba libera, bacinoatest
4. Gamba d'appoggio tesa.
5. Busto in avanti circa 45°. Le braccia seguonodlymgamento del corpo.
REQUISITO MINIMO:
Mantenere I'equilibrio 2 secondi.
D21

ELEMENTO D3 - Valore 0,10

1. Decupito supino.

2. Slancio della gamba >135° in direzione della spalla
3. Gamba di terra tenuta, piede ruotato in fuori.

REQUISITO MINIMO:
Ampiezza dello slancio >135°.
D3

_\‘.c?:,z#r}ﬁ_

L

ELEMENTO D4 - Valore 0,10
Eseguire a scelta I'elemento A oppure I'elemento B
1. A. Equilibrio sull'avampiede. Gambe chiuse e tesegp@a@ilineato, braccia tese in alto e sul

prolungamento del busto.
2. B. Equilibrio piede a terra, ginocchio flesso, bradibare. Gamba d’appoggio tesa.

REQUISITO MINIMO:

Equilibrio tenuto 2 secondi.
D4

au
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Esercizio con lo “step”
PROGRAMMA SPERIMENTALE

(da proporre, in forma facoltativa, in ambito regale per squadre maschili, femminili 0 miste)

1. ABBIGLIAMENTO
Tenuta sportiva libera aderente. | capelli cotggati; non sono ammessi collane,orecchini, bréiceiec.

2. SQUADRA
La squadra da 5 a 8 componenti. Pud essere fodaahunni, alunne 0 mista.

3. PEDANA DI LAVORO
L'area di lavoro & di 10x10.

4. DURATA DELL’ESERCIZIO

La durata dell’esercizio & di 1 minuto e 15 secpadn una tolleranza in piu o in meno di 5 secondi.

Il tempo viene calcolato dal momento in cui € udilii primo suono della musica (il segnale di atweento obeepe
escluso).

5. MUSICA

La scelta musicale € libera, e deve accompagresertizio per tutta la sua durata. La musica degere allegra,
motivante. Tutta la squadra deve mettere in evideon i movimenti prescelti lo stile ed il caragtelel brano musicale
scelto. La velocita della musica € consigliata carsa tra i 128 e i 135 B.p.M. (Battiti per minut&).consentito I'uso

di piu brani musicali uniti insieme. Sono permesaesiche originali ed effetti sonori. purché adegalia musica.

Il brano deve necessariamente terminare con ladf#figesercizio.

I CD o le cassette devono contenere una sola muSipra di esse deve essere indicato il nome sietiola.

4, PROGRAMMA TECNICO
Ogni gruppo dovra proporre una dimostrazione caaag di step.

La COMPOSIZIONE COREOGRAFICA dovra prevedere:
v/ almeno n°1 interazione fisica

v" minimo n°2 formazioni differenti con lo step

v" massimo n° 1 sollevamento.

v n° 1 sequence.

5. INDICAZIONI PER L’ELABORAZIONE DELL’ESERCIZIO

v' Tutti i componenti della squadra devono eseguineeitiesimo esercizio, come un’unica entita, il lavdeve essere

sincronizzato o a canone e mantenere il piu pdesibiontatto con l'attrezzo (lo step non devetaes piu di 2x8

senza essere utilizzato.

E’ consentito eseguire transizioni o spostamentcpeasentire cambi di formazioni, posizioni, figure

Gli atleti possono lavorare individualmente sublgtep o su piu step fatto salvo per la “sequeimpbdsta dove lo

step dovra essere utilizzato individualmente.

v' La “Sequence” obbligatoria di 4x8 &€ una combinagidin passi base dello step e combinazioni di agesori.
Deve essere suddivisa in 2x8 ed eseguita in maniédentica e consecutivamente, fronte (2x8) e spal(&x8)
alla giuria. La “Sequence” € obbligatoria e pud essere podaatsiasi parte della coreografia.

v" |l sollevamento deve essere eseguito solo alladila routine sulle ultime note musicali. L’aded gli atleti
sollevati non possono toccare la pedana con negsam@ del corpo finché la routine non é ultima®. step
possono essere utilizzati come supporto per ikgathento finale, ma non devono superare I'alteefia dpalle.

v" Un sollevamento € cosi definito: quando 1 o piéetattengono sollevati, supportati, portati via dablo; pud
coinvolgere qualsiasi combinazione di atleti, ma®rdiverse forme, ma deve essere eseguito afisostempo.

v" L'interazione fisica € cosi definita: relazione fr@ piu atleti durante un movimento eseguito swiipento o sullo
step.

AN
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. MOVIMENTI PROIBITI

WN PO

. Salti acrobatici, capovolte, rovesciate e valiic
. Tutti gli appoggi sulle mani con il corpo in mene verticale.
. Uso di qualsiasi movimento in direzione compietate opposta alla naturale postura, ad

esempio € proibito qualsiasi arco dorsale opressione dorsale, piroetta sul ginocchio,
sollevarsi da terra o scendere a terra in agipaul dorso del piede e posizione “dell’aratro”.

(o202~

. Uso di accelerazioni o decelerazioni balistidteesempio il calcio a frusta.
. Qualsiasi movimento circense o0 acrobatico, athps break dancing.
. La propulsione o lancio sono proibiti. E’ defimlancio quando un atleta viene spinto da un

compagno o il compagno viene usato per darsiaincio necessario per effettuare una fase di
volo. Si considera fase di volo quando una@ea non ha contatto con la superficie o con il

compagno.
7. |1 salti dallo step al suolo.
8. | lanci dello step.

9. | salti da step a step.

10. Salire spalle allo step.

7. PUNTEGGIO (punti 20)
Il punteggio € ripartito in

v' Qualita artistica pt. 10
o Composizione coreografica pt. 2
o Utilizzo dello spazio pt. 2
0 Interpretazione musicale pt. 2
o Comunicazione pt. 2
o Coordinazione pt. 2
v' Esecuzione pt. 10
0 Tecnica con l'attrezzo
o Allineamento posturale
0 Sincronia
PENALITA’
» Falli di esecuzione
uscita di pedana ogni volta 0,10
»  Falli tecnici
fallo lieve ogni volta 0,10
fallo medio ogni volta 0,20
fallo grave ogni volta 0,30
caduta ogni volta 0,50
» Falli relativi alla musica
fuori tempo ogni volta 0,10 (massimo 0,50)
fuori sincro ogni volta 0,10 (massimo 1pt.)
esercizio piu corto o piu lungo del tempo richiest 0,50
» Falli generali
mancanza del sollevamento o sollevamento addiz. 0,50
mancanza della sequenze obbligatoria 0,50
mancanza di formazione 0,50 ogni volta
mancanza interazione 0,50
inserimento di movimenti proibiti 0,50 ogni valt
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PROGRAMMA TECNICO

- GIOCATORI NON TESSERATI FIG (solo categoria Allievi)

Gara di Putting Green 18/9 buche, Stableford (massimo tre colpi per buca)
- GIOCATORI TESSERATI FIG CON HCP O NC

Gara su 18/9 buche, Medal/Stableford

PARTECIPAZIONE

Sono ammesse tutte le scuole, anche se prive di tesserati F.I.G. La partecipazione delle
Rappresentative scolastiche alle fasi seguenti quella di Istituto verra stabilita dagli Organismi
competenti.

IMPIANTI E ATTREZZATURE

Le gare saranno svolte su impianti regolamentari e saranno seguite da Arbitri designati dalla
FIG tramite i suoi Organismi Regionali che provvederanno anche a nominare un Comitato di
Gara.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO

- Gara di Putting Green 18/9 buche, Stableford (massimo 3 colpi per buca)
una squadra mista per Istituto formata da massimo 8 studenti M/F
(salvo eventuali restrizioni decise dal Comitato di Gara in caso di esubero degli iscritti).

- Gara 18/9 buche Medal/Stableford
non prevista limitazione numerica di studenti per Istituto
(salvo eventuali restrizioni decise dal Comitato di Gara in caso di esubero degli iscritti).

CATEGORIE DI GIOCO

FIG: Classificati -NC - Non Golfisti
SCUOLA: Allievi/e anni 1998-1999-2000 (2001 studenti in anticipo scolastico)
Juniores m/f anni 1996-1997 (solo per Classi in Gioco)

CLASSIFICHE INDIVIDUALI
Gara su 18/9 buche:

- Miglior risultato lordo assoluto (vincitore dei CS)
- Miglior risultato netto assoluto

- Miglior risultato netto NC

- 1° Allievi netto

- 1° Allieve netto

- 1° Juniores M netto

- 1° Juniores F netto
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Gara di Putting Green:
- 1° Putting Green Allievi

In caso di paritger il miglior risultato Lordo assoluto 18/9 buche verra disputato un immediato spareggio buca
per buca; per tutti gli altri premi valgono le norme FIG per i casi di parita.

CLASSIFICHE A SOUADRE

Gara di Putting Green:

Saranno presi in considerazione e sommati i migliori tre risultati conseguiti dagli atleti della
scuola partecipanti alla gara per non tesserati di Putting Green. Nel caso non si raggiungessero
i tre risultati utili, per ritiro o non partecipazione, sara assegnato il punteggio di 100 ad ogni
risultato mancante.

In caso di parita verra disputato uno spareggio play-off sul Putting Green dal componente
della squadra che avra segnato il miglior punteggio nella gara.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi tre risultati delle categ orie FIG — Scuola e le prime tre squadre di scuolaecondaria di
Il grado.

AMMISSIONI ALLA FINALE NAZIONALE

Gara su 18/9 buche (categorie Golf - dalla classifica generale di gara)
- Miglior risultato lordo assoluto
- Miglior risultato netto assoluto
- Miglior risultato netto NC

Gara su 18/9 buche (categorie Scuola - eta)
- 1° Allievi netto
- 1° Allieve netto
- 1° Juniores M netto
- 1° Juniores F netto

Gara di Putting Green:
- 1° Putting Green classifica Allievi (2° se fa gia parte della squadra)
- 1° Scuola Secondaria II grado categoria Allievi
(squadra composta dai tre migliori risultati del Putting Green)

SOSTITUZIONI

Possibili in caso di assenza del 1° classificato, in base alle classifiche delle Fasi Regionali.

CADDIES E CARRELLI ELETTRICI

I giocatori della gara su 18/9 buche potranno avere come caddie esclusivamente uno studente
regolarmente iscritto alle gare per la stessa rappresentativa. Sono vietati i carrelli elettrici.
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HOCKEY SU GHIACCIO

Composizione delle squadre
Ogni rappresentativa scolastica maschile € complastan massimo di 14 ragazzi, compresi 2 portgsno
presenti sul campo 6 giocatori di cui uno € poetier

Tempi di gioco
2 tempi di 20 minuti effettivi di gioco ciascunarc15 minuti di intervallo.

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi su piste artificiabperte di m. 30 di larghezza e m. 60 di lunghezza.
Soluzioni di ripiego possono essere adottate me#laifestazioni comunali e provinciali, tenuto codtlo
spirito promozionale e delle finalitd dei Campiar&ttidenteschi.

Le porte e la segnatura del campo di gioco devassere quelle previste dal Regolamento Tecnico
dell’Hockey su ghiaccio della FISG.

Abbigliamento

La divisa di gioco deve essere quella regolamentangortiere indossa una maglia di colore divedso
guello dei compagni di squadra.

E’ obbligatorio I'uso del casco con la mascherateite le protezioni previste dal Regolamento iecn

Norme particolari
Ogni squadra deve essere presente in campo comalb@egiocatori: il mancato rispetto di questa tago
determinera 'omologazione della gara con il miglisultato in favore della squadra avversaria.

Casi di parita

Nessun incontro potra terminare in parita. Quathmeesse verificarsi un tale caso, si procederdfattuare
dei tiri di rigore secondo i dettami del RegolanteRISG.

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di paritd di punti, la squadra che passa alotur
successivo e determinata nell’ordine dai seguentirc 1) risultati conseguiti negli incontri dite 2)
differenza reti negli incontri diretti; 3) differea reti complessiva (reti realizzate e reti subi@)maggior
numero di reti realizzate; 5) minore eta; 6) sajieg
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HOCKEY PISTA &=

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & compostandaassimo di 8 giocatori/trici di cui 3 prendonatpaal
gioco, senza portiere.

Sono ammesse sostituzioni in qualunque momenta galtita e il giocatore sostituito puo rientrare.

Tempi di gioco
4 tempi di 8 minuti ciascuno, con 2 minuti di intaifo.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco misura di norma m. 15 di largheeezm. 30 di lunghezza. Puo essere situato alt@pein
locali chiusi. La superficie del campo deve essmrigiata di qualunque natura e materiale.

Le porte sono costituite in tubo metallico o in engtle plastico a sezione tonda di cm. 105 diHerga e
cm. 85 di altezza.

Il bastone da gioco puo essere sia del tipo da élocke da Street-hockey.

La pallina € di plastica vuota del diametro di cm7

A tutti i giocatori € consentito 'uso di attrezaed protettive e del casco, anche con visiera,hgule stessa
sia di materiale plastico infrangibile e non arietdnno all’altrui incolumita.

Norme particolari

Tutti gli alunni che compongono la squadra devariahligatoriamente, giocare almeno un tempo della
partita.

Ogni giocatore pud essere sostituito in qualsiasinento. Un giocatore deve essere sostituito in daso
espulsione definitiva.

La gara gia iniziata non puo essere portata a tersge una squadra, per qualsiasi motivo rimanésia pon
meno di 3 giocatori. Nel caso in cui questa evditduai verifichi, la squadra che ha determinato la
sospensione verra dichiarata perdente per 2-0 dl gamteggio piu favorevole alla squadra avveesali
momento della sospensione.

In caso di pareggio al termine dei tempi regolamérgi procede nel seguente modo: ogni squadra batt
alternativamente 5 tiri diretti. In caso di ultegoparita si procede ad oltranza con i tiri direfitio a
determinare una squadra vincente.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone allitaliana, ireso di parita di punti, la squadra che passa alotur
successivo € determinata nell’ordine dai segueitérc 1) risultato incontro diretto; 2) differeazeti negli
incontri diretti; 3) maggior numero di reti segea¥d) media dell’eta dei componenti la squadrasaauella
piu giovane; 5) sorteggio.
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FEDERAZIONE ITALIANA

HOCKEY PRATO HOCKEY

Composizione delle Squadre

Ogni squadra, maschile o femminile, € compostandaassimo di 10 giocatori/trici di cui 5 prendorartp

al gioco. Non é previsto il ruolo del portiere. Neano ammesse squadre con numero di giocatori/trici
inferiore a 6.

Per le Fasi Finali dei Giochi Sportivi Studentesthiumero dei partecipanti potrebbe essere ridatim
massimo di 8 giocatori/trici.

Tempi di gioco
Di norma 2 tempi di 20’ ciascuno con 5’ di inteleaina possono essere adottati tempi diversi in bise
necessita della manifestazione, di norma 10'.

Impianti e Attrezzature

Il campo di gioco misura di norma 40 metri di luegha e 20 di larghezza. Sono ammessi anche campi di
misure diverse. La superficie del campo deve ediseia, di qualunque natura o materiale. Le pastiee le
regolamentari di m. 3,66 x m. 2,14 o di m. 3 x mp@ssono essere di m. 2 di larghezza e m. 1alizdt

L'area di tiro € una linea semicircolare traccidéa pali della porta o una parallela alla linedatido posta

ad almeno 6 m. e fino ad un massimo di m. 9 dadieta.

Il bastone da gioco € in resina o in plastica epaga 400-460 grammi; la pallina, 90-100 gramimdac

Regole di base

-I giocatori possono utilizzare il bastone condiagarte piatta.

-Sono ammessi tutti i colpi della tecnica di gi@aezetto il Drive (tiro pendolare con impugnaturdua mani
a contatto) il Reverse-Hit (tiro di rovescio, adtthasso).

-E’ ammesso il Self-Pass (auto passaggio).

-Sono ammesse sostituzioni in ogni momento deltatpgtranne che in occasione di un corner cort an
rigore). Il giocatore sostituito puo rientrare.

-Non esiste il fuorigioco.

-Non € ammesso sollevare la pallina se crea giedogioso.

-Nessun giocatore puo trovarsi a meno di 3 metnamhe i tiri di punizione effettuati entro i 3 mediall’area
di tiro.

-l tiro di angolo si effettua a m. 3 dall’angololls linea laterale.

-Nelle rimesse dal fondo e laterali, nei tiri digato lungo e nei tiri di punizione tutti gli avvers devono
stare ad almeno 3 metri di distanza.

-La pallina deve superare completamente la lingeoda per segnare una rete.

-La vittoria vale 3 punti, il pareggio 1 punto leosfitta O punti.

Norme Particolari

- Corner corto facilitato: la squadra in attacco colloca un giocatore cqralina sulla linea di fondo a m. 6
dal palo ed un giocatore fuori dall'area di tiro¢udei due giocatori deve essere quello che hacsilbi
fallo). Il giocatore della squadra in difesa (che dausato il fallo) difende posizionandosi con amtui i
piedi dietro la linea della porta. Tutti gli algiocatori sono oltre la meta campo. Quando il gfioe con la
pallina effettua il passaggio al compagno, questiedprima fermarla o comunque controllarla fuodaae

poi giocarla con un tiro (che non sia pericoloso)pbrta 0 con un passaggio per un 2 contro 1 o con
un’azione di 1 contro 1 per cercare il goal, metite gli altri scattano per aiutare o contrastare

- Tiro di rigore : I'esecuzione del rigore € un flick eseguito a mala porta dal giocatore che ha subito il
fallo. Viene concesso quando un giocatore commttiallo, dentro la propria area di tiro, che imiged un
goal certo.
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Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita, la squadra che passa al turno sicoes
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:

1°- Risultato incontro diretto;

2°- Differenza reti negli incontri diretti;

3°- Differenza reti totale (di tutte le partite);

4°- Maggior numero di reti segnate;

5°- Media dell’eta delle squadre (passa la piu gnay;

6°- Sorteggio.

Nelle partite uniche, se al termine dell’incontecsjuadre sono in parita, verranno tirati 5 tirigiore.

In caso di ulteriore parita tiri di rigore ad ol distanziando il punto del rigore di 1 metresi@anza di 7
metri).
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Programma tecnico

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Maschili: fino a kg. 46 - kg. 50 - kg. 55 - kg. 6Rg. 66 - kg. 73 - kg 81 -kg 90 - kg + 90 .
Femminili: fino a kg. 44 - kg. 48 - kg 52 - kg. 5kg 63 — kg 70 - kg + 70.

Ogni combattimento , maschile e femminile, duraiBut effettivi.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € di libera compiosie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitedasi seguenti quella d'Istituto viene stahilialla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.

Regole di base
Valgono le regole arbitrali FIJLKAM di seguito rifiate:

SHIAI

Il criterium di SHIAI (combattimento) ha il seguente scopo

Promuovere, nelle classi minori, un Judo posiéivbine di favorire la formazione tecnica di bagesvenire
taluni effetti negativi riscontratisi nel tempoyéaire una formazione multilaterale del giovanegkal

Nello SHIAI si possono utilizzare solo le segudatiniche di base con relativi RENRAKU (combinazjami
GAESHI (controcolpi controtecniche) tra queste :

TACHI WAZA (tecniche in piedi)
DE ASHI BARAI (spazzatadel piede avanzato)
HIZA GURUMA (ruota al ginocchio)
SASAE TSURI KOMI ASHI (bloccaggio del piede sollewho)
O SOTO GARI (grande falciata esterna)
O UCHI GARI (grande falciata interna)
KO SOTO GARI (piccola falciata esterna)
KO UCHI GARI (piccola falciata interna)
IPPON SEOI NAGE (proiezione da un punto caricaslalorso)
UKI GOSHI (anca fluttuante)
O GOSHI (grande anca)
TSURI KOMI GOSHI (caricamento sull’anca pescando)
HARAI GOSHI (spazzata d’anca)
TAI OTOSHI (grande spinta del corpo verso il basso
UCHI MATA (falciata interno coscia)

KATAME WAZA (tecniche di immobilizzazione)

HON KESA GATAME (controllo fondamentale a fascia
YOKO SHIO GATAME (controllo laterale a 4 puntieghpoggio)
KAMI SHIO GATAME (controllo a 4 punti dall’alto)

TATE SHIO GATAME (controllo a 4 punti in diagolea
USHIRO KESA GATAME (controllo a fascia rovesciato)
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a) INIZIO DEL COMBATTIMENTO: L’Arbitro da inizio al canbattimento dopo che i
combattenti avranno effettuato la presa fondamenBAVERO MANICA) ognuno sul
lato preferito.

b) Quando entrambi i combattenti hanno rotto oppwseidoentrambe le prese I'Arbitro
annuncera MATTE.

c) Allaripresa del combattimento e prima che I'Arbitiannunci HAJIME i combattenti
rifaranno la presa fondamentale dopo essersi palftatposizioni iniziali di
combattimento.

Precisazione:
Dopo I'Hajime i combattenti potranno adattare neldm preferito il proprio Kumi Kata (presa),
ad eccezione di avvolgere e bloccare il collo dellersario.
E’ consentita la presa dietro al cofle non supera I'asse del tratto cervicalevvero la prima
meta del collo.
La questione che segue riguarda combattenti che “mostabilizzano la presa che precede
I'Hajime”.
Accade quando i due contendenti sono di guardiasiped entrambi ricercano la presa favorita
ai baveri dello stesso lato riflesso, eseguendpn@u passaggi sottostanti, continui e rapidi, per
conquistarsi il vantaggio.
In tal caso, se I'Arbitro & impossibilitato ad anoiare I'Hajime, potra fargli mantenere
solamente la presa alla manica, mentre all’hajimeahno fare immediatamente la presa al
bavero.

d) AZIONI PROIBITE: oltre alle azioni proibite HRegolamento Internazionale verranno
puniteimmediatamentele seguenti azioni:

° AZIONI DI ANCA O DI OSOTO GARI PORTATE A SINISTR CON LE PRESE A DESTRAE
VICEVERSA.

° AZIONI CON LE GINOCCHIA AL SUOLO

° AZIONI IN TACHI WAZA CON PRESE AL DI SOTTO DELLACINTURA

° AZIONI CHE AVVOLGONO O BLOCCANO IL COLLO DELL’AVVERSARIO

° AZIONI DI MAKI-KOMI E SUTEMI WAZA

Sono, inoltre, vietate le tecniche di SHIME-WAZAJBEFOCAMENTO) e KANSETSU-WAZA

(LEVA ARTICOLARE).
Se si dovesse rifare spontaneamente una presaymm di circa 3 secondi, I'Arbitro potra desistere
dall'annunciare il Matte per favorire lo svolgimerti un Judo dinamico.
Se un Atleta nel rifare la presa per eseguire un’aane tecnica prende il bavero contrario (ERI SEOI),
il braccio dallo stesso lato della presa alla marec(tai o toshi) ,o dietro alla scapola,o cintura (Hdrai
Goshi, O Goshi),l'azione sara valutataallorché Tori rimanga, nell'’eseguire la tecnicapiedi.
Il ko uchi gake & permesso allorché sia un rendakun attacco;
e proibito bloccare prima la gamba dell'avversariocon la mano e poi agganciarla con la gamba.
| Giudici di Gara, qualora riscontrassero nel cortgraento scorretto di uno dei contendenti la pagsiloli
ledere l'incolumita dell’avversario, alla secon@azone inflitta per lo stesso motivo, possono efeene la
squalifica.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidatigti.
In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso dedlbre
parita quella

in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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Programma Tecnico

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € di libera compiosie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitedasi seguenti quella d'Istituto viene stahililalla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte all’ interno di impianti g€po e su superfici (materassini) regolamentaprayate
dalla Federazione.

REGOLE DI BASE

PROVA STRUTTURATA — Tecnica.
Per motivi di accessibilita e sicurezza viene agpti il regolamento esordienti nella specialita
Kumite(combattimento) e Kata( Composizione di feym

Prova KUMITE
La prova consiste in un combattimento simbolicm(gdato e senza alcuna forma di contatto) che caasen
una espressione articolata di fondamentali degjlirderiori e superiori come da regolamento FIJLMA

Categorie di peso e durata dei combattimenti corageljolamento adattato FIJLKAM.

Prova KATA
La prova consiste nella combinazione in successiopesture ed azioni fondamentali del Karate colae
regolamento FIJLKAM.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidatigti.
In caso di parita fra due Rappresentative prevguedia con minor numero di Atleti ed in caso dedlbre
parita quella

in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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Programma Tecnico

Gioco del Cerchio
Il “Gioco del Cerchio” e il gioco che la FIJLKAM #ere Lotta propone al mondo della “Scuola”. E’ un
gioco di contatto che mostra alcuni aspetti detietd Olimpica, adatto ai ragazzi/e della scuolasdaria di
primo e secondo grado.
Categorie di peso e durata dei combattimenti

Esordienti B 14°-15° anno

Le categorie di pesdpesi indicativi: nessuno deve essere escluso)

Maschi:da Kg 35 -finoa 41 -47 -54 - 61 - 68 — 75 — 84 kg. 85 a kg. 96
Femmine:da Kg 30 - finoa 35 —40 - 45 - 50 — 55 — 60 —@f& Kg. 66 a Kg. 74

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura Butiieffettivi continui.
effettivo continuo.

Rappresentativa d’ Istituto
La Rappresentativa d’Istituto é stabilita dopddse di selezione d’Istituto. Per garantire @ tecipazione
di tutti gli alunni, si procede pesando i ragazzpeventivamente allo scopo di formare gruppi dsge

omogenel.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitedasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.
Area di gioco: tappeto sul quale é disegnato unatéo di mt. 5 di diametro.

Abbigliamento i concorrenti devono indossare una maglietta aichancorte, un pantaloncino corto, un
paio di scarpe da ginnastica, possibilmente aéip,dilacciate.

Regole di base

Il “Gioco” consiste nell'indurre il compagno ad udee dal cerchio, anche con un piede, attraversoasi

e combinazioni tecniche semplici di spinte e tragicsbilanciamenti: tecniche di base della lotta.

| due concorrenti, dopo essersi dato la mano insegrispetto e lealta, si pongono al centro dppeto con

la medesimaresa obbligata di braccio e tronco, petto contretio, che deve essere mantenuta sempre in
ogni fase del gioco.

Punteggi:
E’ attribuito 1 punto :
» al concorrente che porta il compagno fuori dal lieranche con un piede
» al concorrente che induce il compagno a poggiane@b una mano sul tappeto, o un ginocchio;
» al concorrente che induce il compagno a cadergatenza andare con le spalle rivolte al tappeto;
» al concorrente che induce il compagno a lasciapedsa per evitare l'uscita dal cerchio.
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Sono attribuiti 2 punti:
» al concorrente che porta il compagno a terra dingdihte con le spalle rivolte al tappétpecchio).

Dopo ogni assegnazione di punteggio I'arbitro fa prendere il gioco dal centro del tappeto con presa
obbligata.

Il concorrente che gradisce la guardia sinistraedeformare I'arbitro prima dell'inizio dell'incdro;
solo in questo caso, I'arbitro, assegna presenalterdopo ogni punto attribuito.

Alla fine del periodo l'arbitro decreta il vincitosulla base dei punti acquisiti alzandogli il loiac
In caso di parita al termine del tempo regolamentsirassegna la vittoria al concorrente che hguistato
['ultimo punto.

Formula di gara eliminazione del concorrente dopo due sconfitte.

E' fatto divieto assoluto:

« (i effettuare torsioni del busto con proiezione ataverso la schiena;
» effettuare prese sugli indumenti.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidatigti.
In caso di parita fra due Rappresentative prevguedia con minor numero di Atleti ed in caso dedlbre
parita quella

in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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Rappresentativa d’istituto
La composizione della Rappresentativa di Istitustedilita dalla competente commissione organiizatr
Successivamente alla fase provinciale ogni rapptativa sara composta @alunni.

Programma tecnico

Maschile e Femminile.

50 metri Dorso , 50 metri Rana, 50 metri Farfalametri Stile Libero.
Staffetta 4x50 Mista ( quattro Stili ).

Staffetta 6x50 stile libero.

Partecipazione

La partecipazione delle rappresentative scolastdiedasi seguenti quella di istituto viene stiaditlalla
Commissione competente.

Tutti gli alunni componenti la rappresentativastituto potranno essere iscritti ad una sola gateiduale
e alle due staffette.

Ogni istituto potra iscrivere non piu di due alli@lle gare individuali.

Impianti e attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale dicpkta come
segue:

un punto al primo, due punti al secondo, tre paltierzo fino all’'ultimo regolarmente arrivato.

Ai fini del calcolo della classifica finale a squadnella gara dove risulteranno iscritti due atletlo stesso
istituto) sara preso in considerazione il migliasuttato conseguito da uno dei due componenti la
rappresentativa. Al secondo partecipante delligiialla medesima gara non verra attribuito alaumeggio
e si procedera senza considerare la sua presenza .

Gli atleti non partiti, i ritirati e agli eventuadqualificati si vedranno assegnare tanti puagrgi sono gli
iscritti di squadra piu uno.

Entrambe le staffette porteranno punteggio comsgjiggato per le gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa che avrdizatdo il minor punteggio.

In caso di parita tra rappresentative prevarralgugie avra ottenuto i migliori piazzamenti. Nebcai
ulteriore parita si procedera prendendo in conaiene i risultati cronometrici ottenuti in primadgo nella
staffetta 4x50 mista e successivamente nella g&@B&50 stile libero.
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Scuole 1° Grado - gareggiano nella @sadetti/e
gli anni 1999-2000-2001- 2002 (2003 in caso dicmti scolastico)

Scuole 2° Grado - gareggiano nella @Gdlievi/e
gli anni 96-97-98-99-2000 (2001 in caso di anticigolastico)

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE)

25 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Dorso - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Dorso - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Rana - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 25 Stile Libero/ Staffetta 4 x 50 S& Libero

Sono ammesse esclusivamente staffette integrateamsaposte da un minimo di 2 alunni disabili
appartenenti

indifferentemente ad una o piu delle categorieigililita, e da un massimo di 2 alunni normodotati
frequentanti lo

stesso Istituto degli alunni disabili. Le staffgit@ssono essere miste (maschi e femmine).

- PROGRAMMA GARE EVENTUALE FINALE NAZIONALE -
50 metri Dorso - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 50 Stile Libero

& QOgni regione pud accedere alla Finale Nazionalewtnpropria Rappresentativa Regionadenposta
da un massimo di 10 alunni (tra maschi e femmimaividuati dal Coordinatore di Educazione Fisica
dell’Ufficio Scolastico Regionale in collaboraziooen il Rappresentante CIP dell’Organismo Regionale
per lo Sport a Scuola, tra i Campioni regionali adls e femminili di ciascuna categoria e gara in
programma o, in caso di rinuncia, tra gli alunrassificati immediatamente dopo. Potranno far parte
della rappresentativa regionale fino ad un massimé alunni/e appartenenti alla stessa categoria di
disabilita al fine di garantire la pit ampia rag@etativita di tutte le tipologie di disabilita. |lAlFinale
Nazionale ciascun alunno puo essere iscritto adaladelle gare individuali in programma.
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Ogni regione potra iscrivere una sola staffettastiaffette sono composte esclusivamente dagli alunn
disabili che

fanno parte della rappresentativa regionale indipatemente dalla categoria di disabilita. Le steffe
possono essere miste (maschi e femmine).

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delginai, le classifiche verranno stilate suddivideindelle
seguenti categorie:

» Alunni con disabiliténtellettivo relazionale (DIR)*.

e Alunni con disabilitdisica (HF)

e Alunni non udenti (HS).

e Alunni non vedenti (NV).

Gli alunni che presentano piu disabilitd dovransseee iscritti nella categoria di disabilita prevee.

* Solo per le finali nazionali gli alunni con diséita intellettivo relazionale, verranno ulteriormée
suddivisi, ai fini della classifica finale, in alandi “livello competitivo A” o di “livello competivo B”,
tenuto conto delle caratteristiche psicomotorieidiscun alunno.

L’indicazione di detto livello competitivo (A o Byvra avvenire all’atto dell'iscrizione dell'alunnda parte
dell'lstituto scolastico di appartenenza considetanla tipologia di disabilitd, secondo quanto inalic
dalla certificazione scolastica: livello A = deffidieve-medio; livello B = deficit grave-severo.

Rimane inteso che e facolta della Commissione €acimcaricata dal MIUR, modificare il livello
competitivo degli iscritti, in caso di evidentifdifmita rispetto a quanto indicato dalla scuola.
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NUOTO PINNATO ED ATTIVITA’ SUBACQUEE

NUOTO PINNATO

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Pinnato — Velocita:
» Stile pinne: 50 metri e staffetta 4 x 50
» Stile Nuoto Pinnato: 50 metri e staffetta 4 x 50

Rappresentativa d’Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastitleefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla
Commissione competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitleefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metri).

Le attrezzature previste per lo stile pinne somang in gomma o derivati di essa di produzione stdale,
non modificate nella sostanza, aventi misura ftudto di cm. 65.

Le attrezzature previste per lo stile nuoto pinmstoo libere: pinne o monopinne di qualsiasi makeyi
secondo le dimensioni regolamentate.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apenenza
come segue:

1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al f&3p all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtai non partiti,
agli eventuali squalificati si assegnera un puntpiu dell’'ultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si teo@nto del risultato ottenuto dalle due staffetteeemigliori 2

risultati ottenuti in ciascuna delle gare individua

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

In caso la parita dovesse persistere prevarrgplareaentativa che avra ottenuto il miglior piazzatoenella
staffetta 4 x 50 stile nuoto pinnato.

Abbigliamento
Costume, ciabatte, cuffia ed occhialini.
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Programma Tecnico

» 50 mt stile libero e sottopassaggi;

» 50 mt stile libero con pinne e sottopassaggi;
» 50 mt trasporto del sacchetto (5 kg);

» staffetta 4x50 stile libero con sottopassaggi.

Rappresentativa d’istituto
La composizione della rappresentativa di Istitutstabilita dalla competente commissione organiisatr
Successivamente alla fase provinciale la rapprageatsara composta da 4 alunni (4M o 4F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttleefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Regole di base

Trasporto del sacchetto

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuffadqua, nuota mt. 25 a stile libero e recupesadthetto
affondato, alla profondita di cm. 50. il sacchettarante il trasporto, rimane sommerso. La prelfzeéa, la
nuotata a dorso o sul fianco. L'attrezzo é cosétda un sacchetto di tela, riempito di ghiaia,p=lo di Kg.
5, collegato, attraverso una sagola di cm. 50,redboetta.

Non sono previste penalita per la gara di traspaetsacchetto.

Nuoto con sottopassaggi:

gli ostacoli saranno realizzati con la classicaitgira. (pannelli verticali dell’altezza di cm. ®Ella
lunghezza della corsia). In alternativa si potranealizzare dei sottopassaggi orizzontali di larghenon
superiore ai 2 mt. Utilizzando ad esempio: telickg nastri, corsie disposte trasversalmente.

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuffaatqua e nuota a stile libero. Il concorrente deve
riemergere dopo il tuffo di partenza e dopo espassato sotto ciascun ostacolo. Il concorrentasidare la
spinta sul fondo della piscina, quando riemergeiascun sottopassaggio. Non sono previste penalita.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggtorrispondente alla classifica individuale di apgnenza per
ciascuna prova come segue: 1 punto al 1°, 2 & ar3°, fino all'ultimo regolarmente arrivato. Aiirati, ai non
partiti, agli eventuali squalificati si assegnaaatitpunti quanti sono gli ammessi di squadra p u

Ai fini del calcolo della classifica finale inddwale si sommeranno i punteggi acquisiti nelle dengprove.
Risultera vincente la rappresentativa d'istitute akira totalizzato il minor punteggio.

Per la classifica a squadra verranno sommati ieggnidei quattro componenti la medesima rapprasent i
punteggi della staffetta, vincera la rappreserstative avra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, @anév quella che avra ottenuto i migliori piazzameNel
caso la parita dovesse persistere passera il lmmappresentativa piu giovane.
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Programma tecnico
Categorie
Allievi/e

Distanze di gara( indicazioni di massima espresse in tempo daditore e in chilometri sforzo).
Cat. Allievi tempo percorrenza 20-25 minuti (3,@2-8msf)
Cat. Allieve tempo percorrenza 20-25 minuti (2,8-Bmsf)

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto & composta da 3réder{3M / 3F)

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolasectiegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgttviene
stabilita dagli Organismi competenti.

Alla Fase Nazionale accedono nelle categorie peevia prima Rappresentativa scolastica classifieata
titolo individuale, il primo classificato assoluse non facente gia parte della Rappresentativa asame

Impianti ed attrezzature

L'impianto ideale per le gare di corsa di orientatoeé I'ambiente naturale (in genere un bosco, anc@
urbano od extra urbano). La porzione di territattitizzato per le manifestazioni va stampato inaedonea
(indicativamente 1:4000, 1:5000, 1:7.500, 1:10.080fine di permettere una semplice e chiara lattua
riproduzione su supporto cartaceo seguira le nopreviste per la simbologia dalla International
Orienteering Federation( IOF).

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per l'abbigiento di gara ma si raccomanda l'uso di scarpe
antisdrucciolo con suola scolpita per fare buorsgisul terreno, e tuta con pantaloni lunghi.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apenenza
come segue:

1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimogelarmente classificato. Ai ritirati, agli eventusdualificati e
alle rappresentative incomplete, si assegnanoganti quanti sono i concorrenti partiti pit uno.

Verra stilata una classifica per Rappresentativistduto che terra conto dei 3 migliori risultatitenuti da
studenti appartenenti allo stesso istituto.

La squadra vincente sara quella che avra sommatimdr punteggio.

Casi di parita

Ai fini della classifica, in caso di parita fra 2piu rappresentative, prevarra quella che avranottefra i
Suoi

componenti, il miglior piazzamento.
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Programma Tecnico
La FISO (Federazione Italiana Sport Orientamerdogoncerto con il CIP (Comitato Italiano Paralic)
promuove la disciplina del TrailO aperta a tuttiaggunni.

Categorie
» Paralimpici 2° Grado: riservata agli alunni coratbidita certificata
* Open 2° Grado: aperta a tutti gli alunni.

L'iscrizione degli alunni nella categoria Paralimipg Open non prevede vincoli anagrafici ne distine per
Sesso.

Percorso di gara
Unico per le due categorie

Distanze di gara e caratteristiche del percorso

La competizione si svolge lungo comode stradine,pEndenze lievi e percorribili con carrozzina.

Il tempo massimo concesso per completare il pescaren deve superare i 90 minuti. Per il calcolo si
utilizzano i seguenti parametri: Tmax = 3’ per o060 metri di percorso + 3’ per ogni punto di vista’

per ogni 10 metri di dislivello percorsi in salita.

Rappresentativa d’Istituto

La Rappresentativa di Istituto € composta da quatiunni (due nella categoria Open e due nellagoai
Paralimpici).

E’ ammessa altresi la partecipazione degli aluntitiodo individuale anche in una sola categoria €O
Paralimpici), nel qual caso gli iscritti non conam1o alla classifica per Rappresentativa di Isditut

Partecipazione

Accederanno alle fasi successive quella d’IstitetRappresentative scolastiche e gli alunni prissificati
individuali nella categoria Open e nella categdfiaralimpici (se non facenti gia parte della squadra
ammessa) nel numero stabilito dagli Organismi caenie

Alla Fase Nazionale parteciperanno dopo la disgetie rispettive Fasi Regionali: la prima Rappréstve
scolastica classificata e , a titolo individualepiimo classificato nella categoria Open e neb#éegoria
Paralimpici (se non facenti gia parte della squadnenessa).

Impianti ed attrezzature

L'impianto ideale per le gare di TrailO & I'ambientaturale (in genere un bosco o un parco cittagi,
molto ricco di dettagli e stampato in scala da @@L 1:5000. La riproduzione su supporto cartaegoisa
le norme previste per la simbologia dalla Intevai Orienteering Federation ( IOF).

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbighento di gara.

Accompagnatori

Gli Insegnanti o il personale preposto allaccompagento degli alunni, ha unicamente la funzione di
sorveglianza e/o di aiuto ai concorrenti per sumela difficolta legate agli spostamenti che si esero
manifestare lungo il percorso di gara. Duranteatlatprova debbono rimanere il pit possibile ierstio per
non arrecare disturbo e favorire la concentrazideieconcorrenti. Non possono interferire sulle oistp
fornite dal concorrente.
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Classifiche

Le Classifiche terranno conto del maggior numerdsgioste esatte fornite e del minor rilievo crombmico
ottenuto nelle piazzole a tempo.

Al termine della gara verra stilata una prima dfass individuale generale complessiva, avendo alira
evidenziare accanto al nominativo del concorreaizategoria di appartenenza. (O/P).

Verra stilata una seconda classifica individualega¢egoria, scorporando dalla prima le due cated@pen
e Paralimpici) che verranno premiate separatamente.

Verra stilata una terza classifica per Rappreseatal istituto che, terra conto dei risultati ottei dagli
studenti appartenenti allo stesso istituto (dutarategoria Open e due nella categoria Paralijapici

Le squadre incomplete non vengono classificate.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, név quella che avra ottenuto, fra i suoi compdndnt
miglior piazzamento.

Prescrizioni tecniche di gara

Cartellino di gara: va consegnato all’alunno ad inizio gara in dupbkopia.

Punzone: per la punzonatura del cartellino di gara I'orgaazione consegna ad ogni concorrente un
punzone personale oppure ne rende disponibile enogni piazzola.

Percorsa l'itinerario da seguire se necessario, va se¢malalla carta e/o nella realta con mezzi idonein N
e permesso uscire dall’itinerario.

Piazzole di sosta/punti di vistanon vengono indicati nella carta, ma resi benentidungo il percorso.
Grappolo di lanterne: da ogni punto di vista al concorrente devono ressesibili sempre tre lanterne
(A,B,C) individuate seguendo I'ordine da sinistexso destra. Una sola delle tre lanterne é indicatarta
e posizionata correttamente.

La risposta di tipo Zero (nessuna lanterna &€ pasita nel centro del cerchio sulla mappa) non egssa.

Le lanterne devono essere posizionate sul terrel@s@itte secondo i seguenti due principi tecnici:

1. posa su oggetti diversi e ben distinti, con sola delle tre lanterne contenuta in carta allfimbe

del cerchio.

n questo caso non e prevista la descrizione debpu

2. posa su un unico o piu oggetti simili, con dygure tre lanterne contenute in carta all'intestab

cerchio.

In questo caso € obbligatorio introdurre la degmniz del punto in forma letterale.

In caso di discrepanza fra descrizione punto ecel@ cerchio prevale il centro del cerchio.
Postazioni a tempo:vanno predisposte da un minimo di due ad un massiirguattro piazzole per la
rilevazione del tempo impiegato a fornire la rigpoda parte dei concorrenti. Queste postazioniqmuss
essere allestite sia all'interno del percorso,asidi fuori dello stesso, con I'utilizzo di una taparziale
appositamente predisposta e in possesso soloutkcigili gara .

Il tempo massimo per fornire la risposta e di 1 uton Penalita: 60" per ogni risposta errata in agg al
tempo impiegato a rispondere, 120" per rispostafaorita o fornita oltre il tempo stabilito.

Tempo massimo di gara deve essere indicato in carta e comunicato ataoente. Il superamento del
tempo massimo di 5 minuti, o sue frazioni, compdataottrazione di 1 punto. Le postazioni a tempo n
vengono computate nel tempo di gara.

Fair play: tutte le persone che prendono parte ad una gaFeadiOrientamento devono comportarsi con
onesta e lealta. Devono mantenere un atteggianseottivo e uno spirito di amicizia. Le carrozzirevdno
avere la precedenza sul lato della strada piu wigincontrolli e accesso ai punti di decisione ddivai
concorrenti autosufficienti.

Sul terreno di gara i concorrenti non devono cocang e devono rimanere in silenzio. Il mancatoetispdi
tali indicazioni comporta la squalifica del conaorte.
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R
PALLACANESTRO

3 contro 3 BASKET SCHOOL CUP

Impianti ed attrezzature

| campi sono di norma regolamentari, ogni partitdispbuta su una delle due meta campo utilizzanmdsalo
canestro.

| canestri sono di tipo regolamentare (altezza.0b)3 i palloni regolamentari (n. 7 per la categdviaschile
- n.6 per quella Femminile).

Composizione delle squadre

Gli Istituti possono iscriversi con una o piu squeachaschili e femminili, e possono prendere pdtée a
manifestazione sia atleti/e tesserati/e alla FEatleti/e non tesserati/e. Ogni squadra, masehile
femminile, puo iscrivere a referto in ogni gara sia® 4 giocatori/trici, di cui 3 scendono in campien
sono ammesse squadre con un numero inferiore@atgri/trici. Nel caso in cui una squadra si pnéiseon
meno di 3 giocatori/trici, la gara non verra effiata e la squadra in difetto avra partita pers@@€¥ ed un
punto di penalizzazione in classifica.

Tempi di gioco

In tutte le fasi previste le gare si svolgeranni tdaempo di gioco di 10 minuti effettivi, o find a
raggiungimento da parte di una delle due squaded gunti totali.

In caso di parita al termine dei 10’ di gioco pegvsi procedera con un tempo supplementare chertera
con la realizzazione del primo canestro da partendidelle due squadre in campo .

Modalita di gioco

Torneo allitaliana tra le squadre partecipantpuhteggio viene attribuito come segue:

Vittoria: Punti 3 Pareggio: Punti 1 Sconfitta: Purit

Il Torneo si articola in una fase provinciale, dase regionale ed una fase nazionale.

Dalla fase provinciale saranno ammesse a partecgliar fase regionale un numero di squadre chaverr
definito regione per regione e terra conto del manaemplessivo delle squadre maschili e femmigdritte
in ciascuna provincia.

Sono ammesse alla fase nazionale 20 squadre getelgoria maschile e 20 per quella femminile: le
vincitrici della fase regionale. In assenza di ragpntanti di una o piu regioni saranno ammesge tan
seconde classificate quanto sara necessario faggilungimento del numero massimo di 20. Per seegle
regioni che vedranno ammessa anche la secondéictdassi terra conto del numero di squadre igerit
nelle fasi provinciali.

Regole Tecniche.

Il possesso di palla iniziale viene assegnato cosouteggio sia per l'inizio del tempo di gioco yisto che
per I'eventuale tempo supplementare, l'azioneadatt parte sempre oltre la linea dei tre puntive dieirare
massimo 14" (competenza arbitrale), l'intercett@zidifensiva, perché diventi azione d'attacco dipagtire
oltre la linea dei tre punti attraverso un passaggion un palleggio individuale.

Sulle rimesse laterali o dal fond@zione d’attacco deve partire sempre oltre ladimlei tre punti anche
guando viene effettuata dalla squadra che erangiftacco.

Dopo ogni canestro realizzato la palla passa agéraari. Al fine di velocizzare il gioco non € piga la
rimessa da fondo campo e la palla deve esserdgdedba squadra in attacco oltre la linea deptreati
senza alcun possibile intervento da parte delladiguche difende.

Non esistono tiri liberi.
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Valore dei punti.
- la realizzazione del canestro su azione di giode sempre punti;

- la realizzazione del canestro su azione di gioéettefato al di fuori dell’area dei 6,75, vaBpunti

- per un fallo su canestro realizzato, oltre ai 2 puhti viene assegnato un ulteriore punto alla straseche
ha realizzato e la palla passera alla squadra asaeia

- per ogni fallo subito da un giocatore con o senabigpdurante le varie fasi di giocd, puntq e possessdi
palla (con rimessadal fondo) viene assegnato alla squadra del giosathe subisce il fallo

- in caso di fallo tecnicdl puntqg e rimessa dal fondo, viene assegnato alla squadvarsaria
- gli arbitri hanno facolta di comminarg puntodi penalizzazione alla squadra che volontariamente
allontana il pallone dal campo di gioco per causare perdita di tempo.

Norme di gioco.

Non é previsto un limite di falli individuali.

Non sono previsti time out

In caso di palla contesa, il gioco verra ripreso gpa palla a 2 sulla linea di tiro libero.

Awvicendamento dei giocatori:
I cambi sono liberi e possono essere effettuattdirsa” a palla inattiva e comunque senza fermare
il tempo.

Durata azione di attacco:
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il contraliana palla viva sul terreno di gioco, la suasgita deve
effettuare un tiro entro 14 secondi sara I'arbétdoavvisare quando mancano 5 secondi per tenti#ne il

Difesa:

E’ obbligatoria la difesa individuale e non € cartite alcun altro tipo di difesa.

Per quanto non esplicitamente previsto, si fairifento al “Regolamento Tecnico Ufficiale della
Pallacanestro” in vigore nel corrente anno spowtiederali vigenti
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PALLACANESTRO INTEGRATA MISTA
Le squadre in campo devono essere composte danimandli 3 alunni disabili ( qualsiasi tipo di digiéta)
e da un massimo di 2 alunni normodotati frequentarstesso Istituto degli alunni disabili.

Regolamento:

La partita si svolge in quattro tempi di 10 min@gni squadra nella realizzazione dei canestri tievere
conto del criterio dell'alternanza fra studenti modotati e disabili (gli studenti normodotati passo
realizzare un

canestro solo se uno degli studenti disabili dedgpria squadra ne ha gia realizzato uno); il praanestro
deve essere realizzato necessariamente da un alisattle. Gli eventuali tiri liberi non seguonoesto
criterio.

Dopo il tiro, quando non vi € realizzazione, tutgiocatori possono entrare in possesso della pedlk
spazio

esterno all'area dei “tre secondi”. Diversamentlonspazio tecnico dei “tre secondi”, duranteinilvalzo,
la palla puo essere contesa e posseduta solo citaiodisabili.

E’ vietato il gioco a zona. | giocatori normodotatin possono mai contrastare i giocatori diversaenen
disabili. La palla che sta per entrare nella sfdir@ompetenza del giocatore disabile e, a seguitond
passaggio o di

altra azione di gioco, non puo essere intercettaltgiocatore normodotato.

Le infrazioni alle regole suddette sono sanziooateuna rimessa laterale in favore della squadeaecttata
danneggiata.

Tutti i giocatori normodotati, ai fini del faciléconoscimento da parte dell’arbitro, devono indossan
polsino di colore bianco.

Per quanto non contemplato con il presente regaitonalgono le norme emanate dalla F.I.P..

FASE NAZIONALE

Qualora prevista, accedera alla fase nazionalsolassquadra per regione ovvero i campioni regianah
caso di rinuncia, i vice campioni o la squadragifasata immediatamente dopo. Ogni squadra, chedscc
alla fase

finale, dovra essere composta da un massimo dabttmi.
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PALLAMANO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & composta rdanassimo di 14 giocatori senza distinzione fra
giocatori di campo e portieri.

Sono presenti sul campo di gioco 7 giocatori,uiliuno é portiere.

Non sono ammesse squadre con numero inferiore giotatori/trici: il mancato rispetto di questa r&go
determinera I'omologazione della gara con il migdicisultato in favore della squadra avversaria.

Tempi di gioco
Gli incontri si disputano in 2 tempi di 25’ cias@icon intervallo di 10'.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 20 di larghezza e mdidOnghezza. Sono consentite misure inferioripbete
di gioco possono essere in legno, lega leggera ferio delle dimensioni di mt. 2 di altezza e mtdi3
larghezza e con una sezione quadrata di cm. &fee ldevono essere ancorate al terreno.

Ogni squadra dovra presentarsi alle gare con almenpallone (n° 3 per il settore maschile e n° Ripe
settore femminile).

Abbigliamento

La numerazione dei giocatori € libera. Il portideve indossare una maglia di colore diverso daadei
compagni di squadra e dai componenti della squadrarsaria. Al momento che il portiere viene utiito
come giocatore in campo la maglia che andra adssate dovra avere lo stesso numero della maglia
utilizzata come portiere.

Disposizioni tecniche

Dopo la segnatura di una rete il gioco deve ripeeadorontamente dal centrocampo. Il tiro d’inizio é
eseguito dal centro del terreno di gioco in qualsiirezione (passaggio al compagno di squadra eént
secondi dal fischio dell’arbitro. Il giocatore cksegue il tiro d’inizio deve trovarsi con almeno piade
sulla linea mediana fino a che il pallone non IsziEto al sua mano. Gli attaccanti possono sup&dieea
mediana subito dopo il fischio dell'arbitro.

E’ ammesso 1 time-out di 1 minuto come di segyiecticato:

In ciascuno dei due tempi regolamentari di giuo@or-esclusione pertanto dei tempi supplementadn-
possono essere accordati a ciascuna squadraghie deéam time - out.

Tra i due team time — out accordati ad una stepsadsa deve essersi verificato almeno un possedisoda
parte della squadra avversaria.

Tre cartoncini verdi, recanti rispettivamente i rariri, 2 e 3 devono essere a disposizione di amascu
squadra.

Le squadre ricevono i cartoncini recanti i numétié “2” all'inizio del primo tempo e quelli recarit
numeri “2” e “3” all'inizio del secondo tempo, serepche abbiano effettivamente usufruito di un $eém
time — out nel corso del primo tempo.

Qualora avessero usufruito di due team time — eutorso del primo tempo, allora devono ricevere
all'inizio del secondo tempo soltanto il cartonciegante i numero “3”.

Durante gli ultimi 5 minuti dell'incontro — rifefipertanto al solo secondo tempo — puo esseressthe
concesso un solo team time — out per squadra.

Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti 0.
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Sanzioni e penalizzazioni

Le sanzioni previste a carico dei giocatori sono:

- ammonizione (cartellino giallo): & consentita wwa ammonizione al giocatore e 3 ammonizioni alla
squadra.

- esclusione (di 2 minuti): massimo tre volte pgniogiocatore dopo di che viene squalificato (dknie
rosso), e puo essere sostituito da un compagnioah gcontati i due minuti di esclusione.

La posizione non regolare di un giocatore deternanperdita dell'incontro 0-5 e la penalizzaziorieud
punto in classifica.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di paritd di punti, la squadra che passa alotur
successivo € determinata dai seguenti criterrisitati conseguiti negli incontri diretti; 2) d&renza reti
negli incontri diretti; 3) differenza reti compléss (reti realizzate e reti subite); 4) maggior mumdi reti
realizzate; 5) dalla minore eta; 6) dal sorteggio.
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PALLAPUGNO LEGGERA

Programma tecnico

L’incontro si svolge sulla distanza di 2 set suciagcuno dei quali sulla distanza minima di 5 gian
termine quando una delle due squadre arriva perapai quota 5 con almeno 2 giochi di scarto). Iteggio
dei singoli giochi € 15 - 30 - 40 gioco, senza aggt. Alternativamente, per le fasi di qualificasogli
incontri possono essere svolti a set unico, suitaniza minima di 7 giochi e termine quando unded2|
squadre arriva per prima a quota 7 con almeno éhguti scarto. Il gioco inizia, dopo il classicorsmgio,
con l'azione di battuta, eseguita nella zona pbéi#adi m. 2. Batte un giocatore per un interoagi, poi un
altro della stessa squadra; successivamente ib tdirbattuta passa alla formazione avversaria per d
giochi. Dopo quattro giochi si invertono i campin Icampi all'aperto, in particolari situazioni
meteorologiche, sara I'organizzazione del Tornetahilire I'inversione del campo.

Rappresentative d’Istituto

Dovranno essere composte da un massimo di 6 giogqtmttro titolari e due riserve). Ogni squadovih
essere presente in campo, all'inizio di ogni partdton almeno tre giocatori, in caso contrario potra
giocare ed avra partita persa.

Impianti ed attrezzature

Le dimensioni regolari del campo di gioco sono 18 mt. Le gare si svolgono di norma su campi indoor
Sono impiegati preferibilmente palloni omologatijire generale consentito l'uso di vari tipi di paiig
purché vengano rispettate le seguenti norme: pas60da 80 grammi; diametro: 110 mm. (tolleranza 5
mm.).

E consentito I'uso di leggeri guanti protettivi outh sottile bendaggio alle mani ed ai polsi.

Regole di base

Il battitore deve awviare il pallone colpendolo ébpalmo della mano o con il pugno. La battutaelegsere
effettuata con un movimento dell’arto superiorelzidso verso I'alto, con il vincolo di staccargé#dla dalla
mano prima del colpo (la mano nell'impatto non deuperare l'altezza della spalla e del gomito); Bon
consentito farla rimbalzare a terra prima di cddpirQualora il battitore, dopo aver lanciato lalgal
decidesse di non effettuare la battuta, la paNee deeadere a terra senza essere toccata. Nelldi fgioco si
puo colpire il pallone al volo o dopo un rimbalper il contatto €& valido tutto I'avambraccio. Siopuscire
dal campo per ricacciare il pallone, ma fino a gl battitore non colpisce la palla (inizio gigcdutti i
giocatori devono essere in campo. Le posiziongd®iatori (sia in battuta che al ricaccio) soneld senza
nessun obbligo di rotazione. Permane 'obbligo’dédirnanza in battuta, secondo una sequenza pilésta
1-2-3-4. Negli incontri a set unico, dopo il prirngrno di battute, ciascun giocatore potra tornabatsere
secondo la sequenza dei giochi precedenti.

E consentito un minuto di sospensione (time out)ogei squadra ad ogni set (uno ad incontro peate a
set unico).

All'inizio di ciascun set pud essere schierato uartetto diverso, scegliendo tra gli atleti isciattreferto, e
per ciascun set possono essere effettuate duugmsti, per ciascuna squadra. Un giocatore sd@stipuo
rientrare solo al posto del compagno con il qualetfiettuato la prima sostituzione, questa € daiderarsi
come seconda sostituzione. Per le gare a set lengmstituzioni restano 2.

Si commette un fallo, che comporta I'assegnazionm d15” alla squadra avversaria quando:

» la palla non supera al volo la linea mediana delpma sia in battuta che in fase di ricaccio;

» il battitore esce dalla zona delimitata o calpéstamea di fondo campo;

» la palla esce al volo sia lateralmente che suldond

» la palla tocca il soffitto o un elemento fisso dgdblestra;

» la palla tocca una parte del corpo che non siaalaono I'avambraccio;

» la palla viene colpita con entrambe le mani o ardzhana sola se le mani sono unite o ravvicinate;
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» la palla tocca la linea mediana del campo o quiltelimitazione;

» il giocatore invade il campo avversario con il gexaltra parte del corpo (é consentita l'invasiaeeea,
a patto che non venga disturbata I'azione dell’asa®o e la palla venga colpita successivamentmlgo
dell’altra squadra; non & considerata invasiond’agone avviene a gioco morto, cioé dopo il fischi
dell'arbitro; nel caso in cui la palla acquisti torte effetto, tale da battere sul terreno di ugaasira e
tornare nell’altro campo senza essere colpitaidiezé da considerarsi a vantaggio della formazabreeper
ultima I'ha giocata);

» la palla, dopo essere stata colpita da un giocat@ee toccata da un altro della stessa formazione

e un giocatore commette l'azione cosiddetta di “ve{p’giocatori della prima linea della squadra in
battuta, prima che la palla venga colpita, creamona di disturbo, con ondeggiamenti o movimenti
ostruzionistici, nei confronti della squadra abicio).

Casi di parita

Nei casi di 4 — 4, al primo e al secondo set s&@puthto un nono ed ultimo gioco, nel quale batiera
giocatore che aveva gia battuto nel primo gioco;teiezo set invece si prosegue ad oltranza (l@nétsi
realizza con due giochi di vantaggio: 6 — 4, 7 €ds,. e I'alternanza in battuta diventa un giocoggeiadra,
ripetendo perd per i giocatori I'ordine dei gioghecedenti.

Nei casi di 6 — 6, per gli incontri a set unicopgisegue ad oltranza (la vittoria si realizza icdae giochi di
vantaggio: 8 — 6, 9 — 7, ecc.; in tal caso l'altera alla battuta varia comportando il cambio dogoi
gioco, rispettando pero la sequenza dei battit@stabilita per ciascuna squadra).

Punteggi e classifiche

Vengono assegnati 1 punto per la vittoria e O ppaitila sconfitta. In caso di rinuncia di una sgeaa

disputare l'incontro, viene assegnato il puntegdji@ set a 0 (ciascuno per 3 — 0) a favore dellagp

avversaria o di 5 — 0 per incontri a set unico.

In caso di parita di classifica, nei gironi alllisna, per designare la vincente di una qualificagio una

graduatoria di merito si ricorrera ai seguentietit

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) conteggio della migliore differenza tra i giochittfae quelli subiti complessivamente da ciascuna
squadra;

3) conteggio della migliore differenza tra i 15 fatsubiti complessivamente;

4) minore eta media della squadra;

5) sorteggio.
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#FIPT

FEDERAZIONE ITALIANA

PALLATAMBURELLO PALLA TAMBURELLO

Composizione delle squadre

Ogni squadra € composta da otto, da nove o da diggibcatori/trici, tutti da iscrivere a referto.
Obbligatoriamente otto devono a prendere parte alihcontro.

La composizione della squadra con minimo otto gioteri &€ condizione essenziale per poter prendere
parte al gioco.

Eccezionalmente, in caso di infortunio di un giocatsul campo, la squadra puo continuare a giqunaehé
abbia un minimo di 7 giocatori.

La squadra che restj per qualsiasi motivo (anche per infortunio aviensul campo), con un numero di
giocatori inferiore a 7, ha partita persa 13-0.

Impianti ed attrezzature
Le gare si svolgono su campi indooaventi le seguenti dimensioni: lunghezza mt. a8Hezza mt. 12,
altezza mt. 7.
E’ inoltre prevista una “ zona di rispetto “, prafta 2 m dalla linea di fondo campo ed 1,5 m datieal
laterale.
Sono tollerate fino alle fasi regionali comprese,skguenti misure: lunghezza mt. 26, larghezzalint.
altezza mt. 7.
Le righe perimetrali fanno parte del terreno dicgio
La linea mediana & in comune: quest’ultima, chpafide del terreno di gioco, non puo essere supdeaten
giocatore con nessuna parte del corpo ne con bBuagto, in caso contrario si commette fallo diasione e
si perde il quindici.
Sono impiegati:

1. palle omologatedel diametro di mm.61/63, del peso di gr. 38/40

2. tamburelli sonori, di forma circolare, del diametro di cm 28, conmmbeana industriale o
animale.

Non e in alcun caso consentito l'uso di tambuedtini.

Regole di base

Ciascuna squadra inizia I'incontro schierando in cenpo i primi 5 giocatori.

Ad ogni chiusura di gioco la squadra che ha effttla battuta ruota come di seguito indicato rfediara n.

2.

La scelta del campoavviene per sorteggio; la squadra che vince teggio sceglie anche se effettuare o
meno per prima il servizio.

Le squadre cambiano campo ogni tre giochi; la battia (0 servizio) si alterna da una squadra all’altra
ad ogni gioco,.

Ogni gioco si articolanella progressione di: 15, 30, 40, gioco; nel cdis40 pari, il punto successivo e’
decisivo per I'assegnazione del gioco. L'arbitrteuto a segnalarlo prima che venga effettuatelditivo
servizio.

Vince l'incontro la squadra che per realizza 13 giochi; se le sguadlizzano entrambe il punteggio di 12-
12, la partita ha termine con il pareggio, salvargo espressamente previsto nel paragrafo “ dielssie
casi di parita “.

La battuta (o servizio) viene eseguita all’'esterno del regtda di gioco, per tutta la sua larghezza e senza
limiti di profondita per la rincorsa.

Nell'effettuare la battuta la palla dovra esserpit® al volo dopo aver lasciato la mano del batét non e’
consentito il rimbalzo della palla a terra.

Se nell'effettuare il servizio il battitore dovedssciare male la palla, occorrera che ai finialelbetizione
del gesto questa cada a terra senza aver toccatdangburello ne alcuna parte del corpo del bt in
caso contrario si perde il quindici; €’ consentifzovare il servizio solamente una seconda volta.
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Le azioni di gioco si svolgon@rdinariamente all'interno del campo: e consentioire da questo solo per il
recupero della palla, avvenuto il quale il giocataleve tempestivamente rientrare. In caso contfario
squadra perde il quindici.
Ogni squadra ha diritto a 2 sospensioni di gioco da 1 minuto ciascuna, nonutabili.
In caso di infortunio ad un/a giocatore/trice I'arbitro concedera unspeasione del gioco di due minuti,
trascorsi i quali fara riprendere la gara dopo da#o uscire I'infortunato/a che non si fosse egw/a, dal
terreno di gioco.
Il giocatore infortunato viene sostituito dal primompagno in ordine di ingresso, che entra ne#iasst
posizione dell'infortunato.
Ogni squadra deve avere un proprio Capitanpil cui nominativo deve essere indicato nel moroaidlla
presentazione della lista dei giocatori all’arhitro
L’insegnante é tenutoa stare all'esterno del campo, lateralmente, isgnoita della propria panchina.
| giocatori/trici di ogni squadra devono recare sue magliette i numeri da 1 a 10, progressiVialtezza
minima dei numeri cm 20, base minima di ogni numaro2). | numeri vanno posti sulla parte anteriore
delle maglie dei giocatori/trici.

Le posizioni dei 5 giocatori/trici in campodevono rispettare lo schema riportato nefiara 1 (5 battitore,
4 rimettitore, 3 centrocampista/mezzovolo/cavalle2tterzino sinistro, 1 terzino destro):

figura 1
2 1
3
4 5

Casi di espulsione
Ad insindacabile giudizio dell’arbitro un giocatmara allontanato dal terreno di gioco:

1. in caso di doppia ammonizione

2. in caso di intemperanze verbali o gestuali

3. in caso di comportamento scorretto, reiterat, confronti dei compagni, degli avversari, dei
Giudici di gara
In caso di espulsione di un giocatore, la squadrdirtua il gioco con quattro elementi fino al morteem
cui dovra effettuare la rotazione.

Fallo di posizione

Al momento della battuta i giocatori debbono rispettare le posizioni illase nella figura 1: in caso
contrario incorrono in fallo di posizione.

Durante il giocoi giocatori non possono scambiarsi di posto seanseguito di situazioni di emergenza che
richiedano lintervento di altro giocatore: queftimo pero, colpita la palladeve immediatamente
riprendere la posizione iniziale:in caso contrario incorre in fallo di posizione.

Quando si verifica un fallo di posizione commesso dallo stesso giocatore:
- la prima volta 'arbitro fischia e richiama ilagatore
- la seconda volta la squadra perde il quindici
- la terza volta il giocatore che ha commessdlib fedlene ammonito e la squadra perde il quindici
- la quarta volta il giocatore che ha commessallibfviene espulso e la squadra perde il quindici.

Rotazione dei giocatori
La rotazione si effettua alla fine di ogni giocootano solamente i giocatori/trici della squadre tia
effettuato la battuta.
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Al momento della rotazione viene sostituito/a taatore/trice (come da figura 2, esce il giocatdre é in
posizione n.1) con un altro/a della stessa squamnae da figura , che prendera il posto n.5 ) sedpe
I'ordine progressivo da 1 a 10.

La squadra che commette fallo di rotaziongerde il quindici.

Figura n.2

2 —» 1

™
4 el 5  6-7-8-9-10

«—

Classifica e casi di parita

Alla squadra che vince l'incontro sono attribuitiedpunti; in caso di pareggio a ciascuna squadtaibuito
un punto; la squadra che perde I'incontro non h#taalla assegnazione di alcun punto.

In caso di parita di classifica nei gironi all'i@ha, per designare la vincente si ricorre allasifecazione in
base ai seguenti criteri:

a) risultati conseguiti negli incontri diretti

b) conteggio della migliore differenza tra i gio¢iti e quelli subiti complessivamente da ciascsoaadra
c¢) conteggio dei 15 fatti e subiti complessivamente

d) dalla minore eta

e) dal sorteggio.

Negli incontri ad eliminazione diretta, in caso di parita sul 12-12, I'arbitro fara disgme tre giochi di
spareggio dopo aver proceduto ad un nuovo sorteggibata facolta all’insegnante di presentareadllitro,
prima dell'inizio dei giochi di spareggio e risgetto la successione numerica (1, 2, 3 ..etc. pditdse il
controllo della regolarita della disposizione img) un nuovo assetto della squadra ai fini dealitoe di
ingresso dei giocatori in campo. In caso contraidera essere adottato lo schieramento a refertoapri
dell'inizio della partita.

Per quanto non contemplatonel presente regolamento si fa riferimento allet€Ckederali in vigore della
Federazione Italiana Palla Tamburello.
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CAMPO DI GIOCO indoor scolastico

@ m 2 : SQUADRA A

1: terzino destro
2: terzino sinistro
3: mezzovolo

4: rimettitore

5: battitore spalla

A : primo Arbitro

A2: secondo Arbitro

P F : Linee di
fondo campo

G : Guardalinee

M : Linea
mediana

P : Panchine

r : Refertista

R : Recinzione

AN ¢

refertista Z - Zona
perimetrale
di rispetto

b

M : Linea
mediana

F : Linee di
fondo campo

4 S 6.7.8 9 10 SOUADRA B

v 1: terzino destro
@ 2: terzino sinistro
3: mezzovolo
4: rimettitore
5: battitore spalla

m 12

\ 4

m1l

3
=
\ A
A
4_

A
A4
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&
PALLAVOLO @

s

S
e"lAvoLD

Composizione delle squadre

Ogni squadra € composta da un massimo di 12 giocao la presenza in campo, in ogni circostanz#, d
giocatori.

Non saranno ammesse alla disputa dell'incontrodsguaon meno di 10 giocatori. Nel rispetto del pipio
di inclusivita, espresso nel Progetto Tecnico dein@ionati Studenteschi, tutti i giocatori insestreferto
devono giocare almeno un set per ogni incontro.

Impianti e attrezzature

Il campo misura m. 9 di larghezza e m. 18 di lunghee la rete deve essere posta alle seguentialtez

__ Cat. Allievi: mt. 2,35 - cat. Allieve: mt. 2,24

_ Cat. Jun/Maschile: rnt. 2.43 -Cat. Jun/Femmimig: 2,24

E’ consentito 'uso di vari tipi di pallone, in pelo in materiale sintetico, purché vengano rispetie
seguenti dimensioni: circonferenza da cm 62 a cnpé3o da gr. 260 a gr. 280.

Regole di gioco

Tutti gli incontri si disputano su 3 set obbligat@iocati con ilRally Point System). Il terzo set prevede sia
la ripetizione del sorteggio che il cambio del carap13° punto. Ogni set vinto vale un punto.

Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con formw concentramentol si disputano al meglio det 288,
giocati con il "Rally point system” (il terzo setl& con cambio di campo a 8 punti).

Rally point system per ogni azione viene assegnato un punto, si&iola la squadra al servizio che quella
in ricezione. In questo secondo caso, oltre a dstaye il punto, la squadra acquisisce anche ittaia
servire, ruotando di una posizione in senso orario.

Ciascun set termina quando la squadra ha raggRBjounti con un minimo di 2 punti di vantaggio aull
squadra avversaria.

La scelta della tecnica di battuta e libera. Laszdinservizio e larga mt. 9.

La palla pud colpire ogni parte del corpo del giooa

Quando la palla di servizio tocca la rete, ma passaunque nel campo avverso, |'azione continua.

Sono ammesse 6 sostituzioni per ogni squadra adegn

L'uso del giocator8libero" e consentito per entrambe le categorie Junioresevilievi M-F.

L’allenatore puo dare istruzioni di gioco agli #itlstando in piedi o muovendosi nella zona libesaahti
alla propria panchina, dal prolungamento delladide attacco all'area di riscaldamento, senza rthata o
ritardare il gioco.

Nel caso in cui due o piu squadre risultino allg,pa graduatoria viene stabilita, in ordine pitiario:

1. in base al maggior numero di gare vinte;

2. in base al miglior quoziente set;

3. in base al miglior quoziente punti;

4. risultato degli incontri diretti tra le squadre a pari punti.

Per quanto non previsto nel presente regolameige iregolamento tecnico della FIPAV.
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SCHEDA TECNICA PALLAVOLO INTEGRATA T

SpiEay
v

PALLAVOLO INTEGRATA MISTA

| Campionati Studenteschi di Pallavolo Integrata selle fasi d’ Istituto che in quelle successise,
svolgeranno previa iscrizione di un minimo di 3 adpe. Le squadre in campo devono essere composte da
un minimo di 3 alunni con disabilitd (qualsiasiatigi disabilitd) e da un massimo di 3 alunni norotad
frequentanti lo stesso Istituto degli alunni disiabi

DEFINIZIONE DEL GIOCO

La pallavolo integrata € un gioco sport educatihe ta lo scopo di creare la cultura dell'integraeio
accettazione e valorizzazione della diversita agarzi abili e disabili attraverso la pratica digioco di
squadra come la pallavolo. E’ riservato a ragazagazze abili e disabili che giocano in campoeims.

COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA IN CAMPO

_ La squadra € composta da un minimo di 7 giocatonin massimo di 8 giocatori di cui 4 giocatori
normodotati frequentanti lo stesso istituto corbliligo di schierare in campo 3 alunni con disadikt 3
alunni abili.

_ Nel caso di alunni con disabilita gravi &€ congeta presenza dell’accompagnatore (studente).

IMPIANTI E ATTREZZATURE
ALTEZZA RETE: La rete e posta all'altezza 2,15 metri

DIMENSIONI CAMPO: 18 metri x 9 metri

PALLONI DI GIOCO: E' consentito l'uso di vari tipi di pallone, in f[@eb in materiale sintetico, purché
vengano rispettate le seguenti dimensioni: cira@mfea da cm. 62 a cm. 67, peso da gr. 230 a gt. 250
pressione interna 0,300 — 0,325 Kg/cm?2.

REGOLAMENTO

_ Si possono eseguire un numero illimitato di cambpettando la regola della “Composizione deljasgira

in campo”.

_ E’ obbligatorio far partecipare tutti i giocatsqritti a referto.

_ A tutti i ragazzi che non siano in grado di dffate la battuta dalla linea di fondo campo, é enti®
battere dalla linea dei tre metri, mediante lamtgtha palla o palleggio.

_ Nel caso di disabili gravi, fra un tocco e laltlella palla € consentito un rimbalzo a terransdino
dell'area di gioco. Non sara ammesso il doppiodatz parte dello stesso giocatore dopo il rimbalzo.

_ La palla dovra essere inviata nel campo avversiopo un massimo di tre tocchi (e tre rimbalzi).

_ Durante il gioco e obbligatorio almeno un toccpalla da uno dei tre ragazzi disabili in campo.

_ Non viene fischiata la palla trattenuta /accomjpd@ o doppie.

_Verranno fischiate le invasioni (previste dalalegnento Fipav) con eccezione nei casi di disabjitve.

_ Non verranno fischiati i falli di posizione.

_ Sara possibile per ogni squadra chiamare tredumela due minuti l'uno.

_ Nel caso di disabilita gravi € consentito effateu il passaggio o il lancio nel campo avversario
avvicinandosi con la palla in mano.

_ L’accompagnatore potra aiutare il giocatore cadsalllita grave prendendo la palla al volo e
consegnandola in mano all'alunno con disabilitivgrehe potra passarla ad un compagno oppure iaviarl
nel campo avversario. Nel caso si trova a unamistaccessiva dalla rete & consentito avvicinfesiete.

_ Per quanto non contemplato nel presente regolamenti “Pallavolo Integrata” si fa riferimento al
regolamento

ufficiale della FIPAV.
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SISTEMI DI PUNTEGGIO

Gare al meglio di 2 set su 3. | primi 2 set songiwdalla squadra che per prima consegue 25 pontuno
scarto di almeno 2 punti.

In caso di parita a 24 punti, il gioco continuaofia che una squadra consegue lo scarto dei 2 (26Ai#4 —
27/25, 28/26.......). Nel caso di 1 set pari, il satisigo (3°) € giocato a 15 punti con uno scartaldieno 2
punti e cambio di campo all’8° punto.

FORMULA DI SVOLGIMENTO
Ogni commissione organizzatrice adottera le fornalillgioco che riterra piu idonee in relazione a prordi
partecipanti e a tutti gli altri aspetti organidzat

SCHEDA TECNICA SITTING VOLLEY

Il sitting volley e la pallavolo che si gioca sedue pud essere praticato da alunni con diversa alié e
da normodotati come sport integrato. Le regole diigco sono le stesse con pochissime varianti.
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Le squadre devono essere composte da un minima dn/massimo di 12 giocatori di cui 6 in campo.
Nelle fasi di Istituto e prevista la presenza impa di almeno un alunno con disabilita (qualsigs di
disabilita). Nelle fasi successive, si richiedeplesenza di almeno tre alunni con disabilita fredgameti
iscritti a referto (almeno 2 in campo).

Categoria: unica mista. Il numero dei giocatori in campo &egsere lo stesso per maschi e femmine.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Le misure del campo sono: 6 mt (larghezza ) pet Qunghezza) suddiviso dalla rete posta ad urzatiedi
1,05 mt. Per facilitare l'allestimento del terremd gioco si suggeriscono due possibili soluzioni

@
Esempio di allestimento con due campi da
sitting volley su un campo normale di
pallavolo (necessari 2 impianti reti
T supplementari)
‘ 6 MT
@
Esempio di allestimento con un campo da
sitting volley su un campo normale di
pallavolo utilizzando la rete gia predisposta
- (necessario solamente tracciare le linee)
@

9IMT
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PALLONI DI GIOCO

E' consentito l'uso di vari tipi di pallone, in lgelo in materiale sintetico, purché vengano rigpettie
seguenti dimensioni:

circonferenza da cm. 62 a cm. 67, peso da gr. 280260, pressione interna 0,300 — 0,325 Kg/cmz2.
REGOLAMENTO DI GIOCO

Vale quanto previsto dalle Regole di Gioco 20136l sitting volley. In particolare:

1. Le posizioni dei giocatori in campo e di quedlbservizio sono determinate e controllate attrswer
contatto delle loro natiche con il terreno;

2. Nel momento in cui l'atleta tocca la palla, dessere in contatto con il terreno con una partesute
corpo tra le natiche e le spalle. Tuttavia una érnperdita di contatto con il terreno & permessazioni
difensive con la palla non interamente al di sa@labordo superiore della rete;

Esempio di allestimento con due campi da sitting

volley su un campo normale di pallavolo (necesaampianti reti supplementari)

Esempio di allestimento con un campo da sittingeyadu un campo normale di pallavolo utilizzando

la rete gia predisposta (necessario solamentddrade linee)

3. Le sostituzioni vanno chieste dall’insegnantpake fuori gioco, mostrando il relativo segnadgi arbitri.
Il numero massimo di sostituzioni & di 6 per ogti s

4. Due sono i tempi di riposo, della durata di 3fie gli insegnanti possono richiedere, a pallai fgioco e
mostrando il relativo segnale, per ogni set;

5. Sulla palla di servizio, la squadra in riceziomgd opporre un muro;

6. Nel caso 2 o piu avversari toccano simultanesentn palla sopra la rete, parzialmente su un éato
sull'altro, e la

bloccano, I'azione deve essere fermata dal fisdhibarbitro che dispone la sua ripetizione;

7. Al momento del colpo di servizio, I'atleta deteecare con le sue natiche il terreno di gioccedtrlinea
di fondo ed all'interno delle delimitazioni lateralella zona di servizio. Il/i piede/i, la/le gambad la/e
mano/i possono toccare il campo o la zona libdra & zona di servizio;

8. Non e previsto il giocatore LIBERO;

9. Nel caso di una lieve condotta scorretta noregigta alcuna sanzione, I'arbitro ha il compitgdévenire
il livello di condotta sanzionabile con un primovaxtimento verbale al capitano e successivamenteuno
“Avvertimento Ufficiale”

mostrando il cartellino giallo alla persona. Questgertimento verbale e valido per tutta la squadper la
gara, per la quale ogni successiva lieve condattaretta verra sanzionata con una “penalizzazione”,
mostrando il cartellino rosso alla persona conolaseguenza della assegnazione di un punto e detieer
alla squadra avversa;

10. | partecipanti devono comportarsi con rispettoortesia nello spirito del FAIR PLAY, non soloi ne
confronti degli arbitri, ma anche verso gli altrudici, gli avversari, i propri compagni e gli sfaori.
SISTEMA DI PUNTEGGIO

Gare al meglio di 2 set su 3. | primi 2 set sormtimdalla squadra che per prima consegue 25 pontunio
scarto di almeno 2 punti. In caso di parita a 24tipul gioco continua fino a che una squadra cgoselo
scarto dei 2 punti (26/24 — 27/25, 28/26.......). Nsdadi 1 set pari, il set decisivo (3°) é giocatibgunti
con uno scarto di almeno 2 punti e cambio di caaif®® punto.

FORMULA DI SVOLGIMENTO

Ogni commissione organizzatrice adottera le forndilgioco che riterra piu idonee in relazione a erordi
partecipanti e a tutti gli altri aspetti organidziat
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PATTINAGGIO CORSA

Programma tecnico
Prova individuale di minimaratona di km. 3.
Prova a squadre di regolarita.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compamia, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastictiegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgttviene
stabilita dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si potranno svolgere su spazi aventi qasl&ndo e pavimentazione, anche superfici stradal
E’ libera la scelta dei pattini.

Punteggi e classifiche
Per quanto riguarda la minimaratona ai primi 1@sificati sara assegnato il seguente punteggio:
1° classificato 20 punti

2° classificato 18 punti
3° classificato 16 punti
4° classificato 14 punti
5° classificato 12 punti
6° classificato 10 punti
7° classificato 8 punti
8° classificato 6 punti
9° classificato 4 punti
10° classificato 2 punti

dal 11° classificato %2 punto.

La somma di tutti i punteggi acquisiti dagli alumeimponenti la stessa squadra determina la clesslélla
prima prova.

Per quanto riguarda la prova di regolarita il pggte massimo e determinato dal numero delle squadre
partecipanti moltiplicato per 3 (es.: 12 squadrpunteggio massimo 36 punti). Alla prima squadraaver
assegnato il punteggio massimo poi via via a sealaB punti per ogni posizione successiva.

La classifica di squadra si ottiene sommando i gggitdelle classifiche individuali delle due pradieogni
concorrente componente la stessa.

La Rappresentativa di istituto vincente sara gudiaavra sommato il miglior punteggio.

Casi di parita
Ai fini della qualificazione alla fase successiracaso di parita fra 2 o piu rappresentative, @anévquella
che avra ottenuto i migliori piazzamenti.
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Programma tecnico

Esercizio collettivo di libera composizione (Prémisskatting).

Rappresentativa di istituto

La Rappresentativa di istituto, di libera compamid, € composta da minimo 4, massimo 8 alunni/estam
Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolasectiegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgttviene
stabilita dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare in genere dovranno svolgersi su pisté@atife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medaifestazioni comunali e provinciali, tenuto codtdlo
spirito promozionale e delle finalita dei GiochidBiivi Studenteschi.

La manifestazione nazionale dovra svolgersi obtdigamente su pista artificiale coperta, anche @ al
chiuso, salvo deroga dell’organo tecnico federale.

Norme tecniche

La prova a squadre (Precision skatting) consistaniaa dimostrazione coreografica, anche di fantatia,
libera composizione su una base musicale di 2 mimaissimo 2 minuti e 30”.

Punteggi e classifiche

Accedono alle fasi successive le Rappresentatineeprlassificate secondo quanto previsto dalle aieni
Commissioni Organizzatrici.

Casi di parita

Solo ai fini della qualificazione alla fase sucéessin caso di parita, deve essere data la prefaralla
squadra che, nella composizione con cui ha effietiaagara, risulti con la minore eta media detgrapanti.

Velocita (Short Track)
Programma tecnico
Maschile e femminile m.1000 (9 giri).
Per la Manifestazione Nazionale € prevista inalina staffetta maschile e femminile sulla distanzend
1500.

Rappresentativa di istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschile e femrairsbono composte da 5 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasectiegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgttviene
stabilita dalla commissione competente..

Impianti ed attrezzature

La pista & un anello di ghiaccio di m. 111,12, costp da 2 curve e 2 rettilinei. Ogni curva sarani&ita
da 7 picchetti.

Le gare in genere dovranno svolgersi su pisté@atife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medaifestazioni comunali e provinciali, tenuto codtdlo
spirito promozionale e delle finalita dei GiochidBivi Studenteschi.

E’ libera la scelta dei pattini in linea da usameofalle Manifestazioni Regionali. Alla Manifestanie
Nazionale é obbligatorio I'uso del pattino lungo.
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Punteggi e classifiche

Le gare saranno disputate in gruppi da 2 a 5 comatr

In base alla classifica finale individuale vengaimmnosciuti in ogni gara i seguenti punteggi: hioual 1°,

2 punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, 5 al 5° e cosi.via

La classifica di squadra si ottiene sommando i guugit delle classifiche individuali di ogni alunnsi (
considerano i quattro migliori punteggi dei compunéello stesso istituto).

Accedono alle fasi successive le Rappresentativgtitlito prime classificate piu i vincitori delldassifica
individuale se non gia facenti parte delle squaalmemesse, secondo quanto previsto dalla competente
Commissione Organizzatrice.

Casi di parita
Ai fini della qualificazione alla fase successiiracaso di parita fra 2 o piu Rappresentative, prévguella
che avra ottenuto i migliori piazzamenti.
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PESCA SPORTIVA S

Lanci Tecnici e Circuiti
Programma tecnico
Lancio Tecnico di Precisione
Biathlon Indoor e Outdoor: Lancio Tecnico di Preme e Corsa
Biathlon del Pescatore : Cross-Country Outdoor
Long Casting
Rappresentativa d'istituto
Le rappresentative d'istituto sono di libera compiose.
Impianti
I campo di gara a seconda se specialita Indoorutddé»r prevede delle pedane di lancio di diversa
lunghezza e larghezza.
Lancio Tecnico di Precisionesono previste tre pedane di 25 m. di lunghezdiadem. di larghezza con una
zona di lancio di 2 m. x 4 m. ; nelle tre pedandranno effettuati il Lancio 1 “sottomano”, il LaocP
“divaricato” ed il Lancio 3 “media distanza”.
Biathlon Indoor e Outdoor - Lancio Tecnico di Precsione e Corsa € un circuito da eseguirsi senza
soluzione di continuita alternando una serie dtilandei tratti di corsa; le tre pedane di cuiraggono
intervallate da un breve circuito per la corsart2h in ogni pedana va effettuato una tecnica didia
diversa (1-2-3) ; queste le distanze dei bersgggdana lancio 1 (8-10-13 m.), pedana lancio 2194),
pedana lancio 3 (19-21-23), nella versione Outd®dimensioni delle pedane di lancio sono ridotié an.
ed i bersagli posti a 6 metri.
Biathlon del Pescatore - Cross-Country Outdoor sono utilizzati le pedane di lancio ed i bersagine
nella prova Outdoor ma su percorsi naturali cotti tdécorsa molto piu lunghi e con giri di penalih caso
di bersaglio fallito; si cercheranno di valorizzasempi di gara tipici della pesca marina, fluvialecustre.
Long Casting: nel caso dei Lanci sulla lunga distanza verrantilizzati dei campi gara outdoor con pedane
di lancio di 80 m. di lunghezza e 4 m. di larghezzaombi da utilizzarsi verranno decisi dalla GQorasione
a seconda dell’eta degli alunni se del 1° o 2° grad
Attrezzature Standard
Canna da lancio lunghezza massima di cm. 180;diilmetro di 0, 18, mulinello, piombo finale gr. 8

Regole di base

Tutti i concorrenti devono effettuare i lanci dgledana rispettando i limiti della zona di langiena la
nullita del lancio.

Ogni concorrente effettuera una serie di lancicasda della specialita.

Il bersaglio per il Lancio Tecnico di precisione@mposto da materiale cartaceo idoneo a dimostrare
punto dove viene colpito, e di forma quadrata ntgrate tre cerchi concentrici con i colori dellanbgera
italiana ed un centro di colore azzurro.

Punteggi e classifiche
Zona esterna al bersaglio ma dentro ai limiti de#dana di lancio punti 10

Zona Bianca esterna al cerchio rosso punti 25
Cerchio rosso noiu 50
Cerchio bianco piutb00
Cerchio verde o200
Cerchio azzurro piLB00

Qualora fosse colpita la linea di demarcazioneltia cerchi il punteggio sara uguale alla sommaalere
dei due cerchi diviso 2. | punteggi acquisiti sa@annotati su apposite schede.
Sono previste classifiche sia individuali che peuadre d'istituto fino alle fasi regionali.

Casi di parita
In caso di parita tra duo o piu rappresentativegrd quella piu giovane.
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e

Federazione Italiana Rafting

RAFTING

Programma tecnico

a) Discesa Sprint (distanza massima mt. 600)
b) Discesa Classica (Distanza minima 2i000)
| percorsi non debbono prevedere passaggi di difficsuperiore al IV grado.

Le prove si svolgono a squadre di 4/6 partecipédntymero dei partecipanti per imbarcazione éistalual
bando di gara, anche in relazione alle carattehistdel campo di gara e delle imbarcazioni, chedesono
avere a bordo un numero di persone superiore Bogudicato e previsto dal costruttore e che vena
messe a disposizione dagli organizzatori o daltieFazione.

Il bando di gara dovra specificare se sono prewstegorie distinti maschili e femminili, oppure Ilse
competizione si svolgera con categoria unica egbaggi misti.

Gli equipaggi debbono essere condotti da una giédarale brevettata. La guida funge unicamente da
timoniere e non partecipa alla propulsione del gomen pena la squalifica.

Rappresentativa di Istituto

La caratteristica di sport di squadra del raftigpsente una partecipazione sufficientemente ampia d
alunni/atleti.

Il numero di equipaggi per scuola e definito dahdim di gara redatto dagli organizzatori, in relaeial
materiale nautico ad alle guide disponibili.

Qualora sul territorio ne esistano le possibifidtranno essere previste manifestazioni per grdipgguole.

Partecipazione

Per gare di livello superiore a quello provincidlbando dovra prevedere il numero massimo di exggp
ammessi per ogni istituto e categoria. Per |le stgase debbono essere previste categorie distisehili e
femminili.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere (fiumi) in almaturale.

Nelle discese verranno utilizzate imbarcazioni gap@ le cui caratteristiche siano conformi ai ragunti
federali e che pertanto rispondano ai requisitiitg® di sicurezza.

Le dotazioni di sicurezza sono le stesse prevatesgiolamento tecnico della Federazione.

La Federazione verifichera I'idoneita del percorso.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene in base ai pemegistrati, a partire dal migliore. Il punteggsara
attribuito in base a quanto previsto nel regolamepbrtivo federale.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguedia in cui gli alunni risulteranno piu giovani.

Disabili

E prevista la partecipazione alle competizioni tinai diversamente abili, la cui disabilita non sia
incompatibile con I'attivita, in numero massimoutii alunno per imbarcazione.

L'alunno puod essere accompagnato, se necessatim, assistente che non partecipa alla propulsione.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

90



M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.

Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

29

FEDERAZIONE

PUGILATO EDUCATIVO SCOLASTICO Lﬂ‘ﬁm“\

Regolamento:

1- Ogni Istituto scolastico potra iscrivere un numiinmitato di atleti;

2- Gli atleti iscritti saranno elencati in ordine areste di peso, quindi suddivisi in quattro gruppi (
categorie di peso);

3- Le formule di svolgimento dei tornei dovranno esgtéeliminazione diretta e garantire ad ogni
atleta piu incontri;

4- La competizione si svolgera sulle tre riprese dilieata di 1’ di cui la prima individuale di “vudto
le altre due di confronto a coppie;

5- Laripresa di vuoto sara oggetto di valutazioneresentira di stabilire gli incontri tra atleti diélli
equivalenti;

6- Gli atleti dovranno indossare un casco con grigi@ettiva e guanti da 16 once;

7- E’ severamente vietato il contatto che sara saamocon un richiamo ufficiale la prima volta e con
la squalifica la seconda.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte in impianti scolastispazi attrezzati approvati dalla  Federazion

Siricorda che, come da delibera Comitato Misto M.R C.O.N.l. (C.M. N°. 63 del 19.02.98, ProN°..
525/Al) non é consentita la realizzazione di geetinici che prevedano contatti fisici diretti tr@lievi.
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FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY = =

CLASSI IN GIOCO

CLASSI TERZE, QUARTE E QUINTE - Squadre maschili e femminili
Reg. Rughy a7

CAMPIONATI STUDENTESCHI

CLASSI PRIME E SECONDE (nati/e nel 1999 e 2000) - Squadre maschili e famhim
Reg. Rughy a7

DISPOSIZIONI TECNICHE PER TUTTE LE CATEGORREGOLAMENTO RUGBY A 7 + MODIFICHE

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & composta2dgidcatori di cui 7 in campo.
Non sono ammesse squadre con meno di 10 giocetbri/t

Tutti i giocatori devono essere utilizzati nel tem

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ ciascuion intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con piu squadre filge di gioco di ogni squadra, nella giornata, noeved
superare i 60 minuti.

Impianti ed attrezzature

il campo misura di norma mt 40/50 di larghezza e5%60 di lunghezza; il fondo deve essere possaniten
erboso e comunqgue non duro, quindi pericoloso;

sono ammessi campi di dimensioni inferiori;

Si utilizza la palla ovale n° 5.

Abbigliamento
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munitaatihetti di gomma o plastica senza anima metallica

Disposizioni tecniche

Ogni meta vale 5 punti. Alla fine dell'incontro vanno realizzati, mediante calcio di rimbalzo (djopanti
tentativi di porta quante sono le mete realizzaeihscuna squadra. Per ogni tiro trasformato 2 foun

Il pallone puo essere giocato con i piedi solametgatro i “22", segnati a m.10 circa dalla linea dneta. La
conquista del pallone pud avvenire solo attraveksallonaggio. E’ vietata la spinta.

Alla rimessa laterale nell’allineamento partecipaB@iocatori per squadra e non si puod alzare itstdre.

Sono previste tutte le riprese del gioco e le ggtini “volanti”.

La mischia &€ composta da 3 giocatori.

Modifica al regolamento:

-Dopo la segnatura di una meta il calcio di rinvidene effettuato dalla squadra che I'ha realizzata.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, inaso di parita di punti, la squadra che passa ahtusuccessivo &
determinata dai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza mete;

4) media dell'eta dei componenti la squadra, passdlgyeil giovane;
5) sorteggio.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

92



M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.

Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

. .
|' |'Iil‘!';l?’.l”fll‘
Seacehistica

lealian:
SCACCHI ™™ 1IN

Programma tecnico
Torneo per squadra.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, maschile/mistararfenile, & formata ciascuna da 6 alunni/e, di cui
4 giocano in contemporanea.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahili
dalla Commissione competente, che fissera i terdiipiartecipazione in relazione al regolamento
FSI vigente per i Campionati Studenteschi.

Impianti e attrezzature

Le scelte delle sedi di gioco saranno definiteadatimpetente Commissione in collaborazione con
il responsabile FSI. Due squadre di 4 giocatosai@a si affronteranno davanti a 4 scacchiere, che
saranno disposte secondo quanto previsto dal regok® CS FSI. Si utilizzera 1 orologio per ogni
scacchiera per definire la durata massima di ograntro.

Norme tecniche

Per la fase d'lstituto si consente la libera sceltganizzativa del torneo, nel rispetto del
regolamento CS FSI.

Per le fasi successive, in relazione al numeroedelppresentative scolastiche qualificate, puo
essere prevista una manifestazione con due toeparati, uno maschile/misto ed uno femminile,
oppure un unico torneo con classifiche finali saf@rLa normativa da attuare e definita in dettagli
nel regolamento FSI vigente per i Campionati Sttekrhi.

Punteggi e classifiche
Le classifiche, femminile e maschile/mista, sarasompilate in base alla normativa fissata nel
regolamento FSI vigente per i Campionati Studehiesc

Casi di parita
Come previsto nel regolamento FSI vigente per i @lamati Studenteschi.
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SCHERMA

Programma tecnico
Staffetta in parallelo a 2-3-4 corsie.
Prova di scherma a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasis, € composta da 4 atleti/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Scherma: il campo gare é costituito dalle pedaredi80/100 di larghezza e di m. 12/14 di lungheEzgrevista una
zona di rispetto di almeno m. 2 per lato.

L'attrezzatura specifica di gara € costituita daetto e maschera di plastica. Si consigli tutamamiche lunghe,
scarpe da ginnastica e guanto leggero per la mamowpugna I'arma.

Ove possibile verranno utilizzati fioretti con sista di segnalazione delle stoccate.

Percorso: composto da 9 stazioni con zona di peateambio. Va eseguito in forma di staffetta ingtiato a 2-3-4
corsie. Il percorso sara sorteggiato sul luogoadagdra quelli contenuti nella comunicazione defjanizzazione della
gara o del circuito di gare.

Regole di base

Percorso: Ogni componente della squadra dovra @mpipercorso in successione, dandosi il canmbiolialtro
nell'apposita area. Verra rilevato il tempo totdieutti i componenti della squadra.

Scherma: La prova consiste in un assalto a staffiest prima frazione termina quando uno degli soiiteri arriva a 4
stoccate; la seconda a 8; la terza a 12, e cofineia far gareggiare tutti i componenti della adra.

Punteggi e classifiche

Per ogni percorso effettuato verra assegnato uteggio a decrescere dalla prima all’'ultima squddsa4 squadre in
parallelo: 4 punti alla prima, 3 alla seconda,l2 tdrza, 1 alla quarta).

Nella scherma verranno assegnati 3 punti per aggalt vinto ed un punto per ogni assalto perso.

La classifica generale & data dalla somma deli@2ep

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla in cui gli allievi/e risulteranno piu giovan
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SCHERMA PER ALUNNI DISABILI

PROGRAMMA TECNICO .
Prova di scherma in carrozzina e per non vedenti.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla
Commissione competente.

CLASSI DI DISABILITA:

1) Categoria disabili fisici: gareggiano in carrozg su pedane di scherma paralimpiche alle 3 Eionetto
— Spada e Sciabola

2) Categoria disabili sensoriali —Non Vedenti: g@iano in piedi su pedane adattate, solo nellaialtac
della Spada

PRINCIPI GENERALI
Qualora i numeri dei partecipanti fossero basgipssono accorpare alunni del biennio e del treesia
maschi che femmine.

MATERIALI SPECIFICI

Scherma in carrozzina il campo gara e costituito da una pedana appibsité ingombro totale e di circa
8m. x 5m.

Scherma non vedentialla normale pedana da scherma (lunga 10m e lanjarengono applicate delle
bande di alluminio mandorlato per delimitare laefircentrale della pedana su cui spostarsi avamdietro,
il centro e la fine della pedana.

REGOLE DI BASE

Scherma in carrozzina

Valgono le norme della Federazione Italiana Schestessi bersagli (ad eccezione della spada inzana,
dove le gambe non costituiscono bersaglio validore protette da una copertina isolante), stessiriak e
stessa formula di gara.

La prova consiste in una fase a gironi in cui itthcontrano con tutti a 5 stoccate e da unaessica fase
ad eliminazione diretta a 10 stoccate per gli dldefie scuole medie inferiori e a 15 stoccategbealunni
delle superiori. Al termine verra stilata una cifisa generale.

L'ordine degli assalti prevede che uno schermidlisputi due assalti consecutivi.

Scherma non vedenti:

Valgono le stesse regole della Federazione Italsaerma relativamente alla spada (bersaglio, raater
formula di gara).

La prova consiste in una fase a gironi in cui itthcontrano con tutti a 5 stoccate e da unaessica fase
ad eliminazione diretta a 10 stoccate. Al termiegd stilata una classifica generale.

Ogni allenatore puo chiedere, durante I'assaltdliome Out di 15 secondi per parlare con il suctatle
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SPORT INVERNALI
SCI ALPINO

PROGRAMMA TECNICO
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolasechenumero degli studenti che ogni singola igiibme
scolastica potra iscrivere alle singole gare irgmmma viene stabilita dalla Commissione competente

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmirgéleomposta da 3 alunni/e.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalil@er
specifiche categorie.

Per la gara di gigante e previsto un dislivellandi200350, il numero delle porte (cambi di direzioneyele
essere compreso fra il 12% e il 15% del disliveléd percorso. Si ricorda I'obbligatorieta dell’'udel casco
omologato da certificazione rilasciato da Ente axtato, mentre € consigliato I'uso del paraschiena

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classificdividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciugggenti punteggi secondo I'ordine d'arrivo: 1 puitd°®, 2
punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, 5 al 5° e cosi \itaofall'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritiratagli eventuali
squalificati si assegnano tanti punti quanti samonassi di squadra piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i imigtre piazzamenti dei componenti la Rappreséraat
d’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'
In caso di parita fra 2 0 piu Rappresentative, amévquella che avra ottenuto i migliori piazzament

SCI NORDICO

PROGRAMMA TECNICO
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica libera

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolasechenumero degli studenti che ogni singola igiibme
scolastica potra iscrivere alle singole gare irgmomma viene stabilita dalla Commissione competente

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmirgéleomposta da 3 alunni/e.
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IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteezmologati secondo le norme tecniche federali.

Per la garandividuale di fondo maschilda lunghezza del percorso €& di Kgrcon un dislivello totale di
tutte le salite di m.150/250 mentre il dislivellerda massima salita & di m.60.

Per la garandividuale di fondo femminilela lunghezza del percorso € di K318 con un dislivello totale di
tutte le salite di m. 100/150 mentre il disliveler la massima salita e di m.40.

Per la gara dstaffetta maschilg3 concorrenti) la lunghezza del percorso e di Koon un dislivello totale
di tutte le salite di m. 150/250 mentre il disliegber la massima salita € di m.60

Per la gara dstaffetta femminile(3 concorrenti) la lunghezza del percorso é di 881con un dislivello
totale di tutte le salite di m. 100/150 mentreidlidello per la massima salita € di m.40.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classificdividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciugggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puaitd°®, 2
punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, 5 al 5° e cosi \itaofall'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritiratagli eventuali
squalificati si assegnano tanti punti quanti samon@ssi di squadra piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i gumit delle classifiche individuali dei tre migliori
prestazioni ottenute dai componenti la Rappreseatdtistituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, am@vguella che avra ottenuto i migliori piazzament

SNOWBOARD

PROGRAMMA TECNICO
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastdlieefasi seguenti quella d'Istituto viene stasilialla
Commissione competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d'Istituto maschile € compoata dlunni
La Rappresentativa d’Istituto femminile &€ compatde2 alunne

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalil@er
specifiche categorie. Si ricorda I'obbligatoriet@ldiso del casco omologato da certificazione dia® da
Ente autorizzato, e del paraschiena.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classifinaschile ed una femminile.

Ai partecipanti vengono riconosciuti i seguenti fagui secondo l'ordine d'arrivo: 1 punto al 1°,udp al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dlilmo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli evierali
squalificati si assegnano tanti punti quanti samon@ssi di squadra piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i gggitottenuti dai componenti la Rappresentativatiiito.
La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'

In caso di parita fra 2 0 piu Rappresentative, amévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SPORT INVERNALI ALUNNI CON DISABILITA

Scuole 1° Grado - gareggiano nella @sadetti/e
gli anni 1999-2000-2001- 2002 (2003 in caso dicndi scolastico)

Scuole 2° Grado - gareggiano nella @dlievi/e
gli anni 96-97-98-99-2000 (2001 in caso di anticsgolastico)

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE) -

Sci Alpino — Slalom Gigante
Per tutte le categorie di disabilita

Sci Nordico —

Per tutte le categorie di disabilita.

Le distanze saranno definite in base al gradoafpgmazione dell'alunno e alle esigenze del
Comitato Organizzatore Locale

- PROGRAMMA GARE FINALE NAZIONALE —

Sci Alpino — Slalom Gigante
Per tutte le categorie di disabilita.

Sci Nordico

Per tutte le categorie di disabilita
Maschile

da 1000 a 4000 Mt

Femminile

da 800 a 3600 Mt
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SQUASH @

Ammissione

Ai Campionati Studenteschj Individuali ed a Squadre, sono ammessi a partecipare gli alunni che
frequentano le scuole secondarie di 2° grado. Leéatita di partecipazione degli alunni/e, comprassltj in
ritardo od in anticipo scolastico, sono delibexda#te competenti commissioni territoriali.

Tutti i partecipanti ai Campionati Studenteschiiiduali ed a Squadre, devono essere in possesso d
certificato di idoneita all'attivitd sportiva norganistica cosi come previsto dal D.M. 24.04.2018llaN
compilazione del modello Ministeriale di iscrizignié Dirigente scolastico dovra attestare la regwola
iscrizione, l'effettiva frequenza e I'idoneita afttivita sportiva non agonistica.

Tutti i partecipanti ai Giochi Sportivi Studentegcndividuali ed a squadre, devono essere muriiti d
documento di identita e di fotocopia della tessansitaria.

Annualmente, con delibera del Consiglio Federate,FIGS individua gli anni di nascita utili alla
partecipazione nella specifica edizione dei Camgtiddportivi Studenteschi

Con delibera del Consiglio Federale la FIGS indigidsia per le competizioni individuali, sia peelg a
squadre, gli anni di nascita utili all'inclusioneidpartecipanti nelle 4 categorie con le quali ocgi si
articolano: Allieve Femminili, Allievi Maschili.

Formula di Svolgimento

| Campionati Studenteschi, Individuali ed a SquatEmminili e maschili, sono articolati in un’uni¢ase
PROVINCIALE organizzata, su iniziativa dei responsabili teréli provinciali, entro il 10 aprile di ogni
anno.

Regolamento di gioco

Tornei Individuali — Saranno disputati incontri di singolare, femmaire maschile. Essi si svolgono al
meglio dei 3 games, ad eliminazione diretta. | Hlabe degli incontri ed i relativi orari di giocooso
compilati mediante sorteggio.

Tornei a Squadre- Ogni squadra dovra essere composta da tre #iletfemmine o tre maschi), piu
eventuali due riserve, iscritti allo stesso IsttuGli incontri si svolgeranno al meglio dei 3 gaTmEn
I'attribuzione del punteggio secondo quanto previsti Campionati Italiani a Squadre della Figabdloni
delle partite sono compilati mediante sorteggio.

Ai fini della sicurezza e della salute dei giovagionisti, &€ obbligatorio, per tutti i parteciparttyrante la
disputa di una partita e nella fase di riscaldament campo, I'uso degli occhiali o della maschera d
protezione, omologati dalla FIGS. Il minore, se saeim campo sprowvisto di tali protezioni, perdgéatita

a zero ed inoltre la sua societa di appartenerctauaque si sia reso complice, anche per omessootion

di tale violazione sono deferiti agli Organi di Gizia Federali.

Gli incontri sono giocati con palline punto rosso.

Arbitri

Gli incontri sono arbitrati secondo le regole intezionali della WSF.

Tutti i giocatori partecipanti sono tenuti ad ardie incontri.

Premiazioni

La cerimonia di premiazione si svolge a conclusideka manifestazione.

| premi, sono corrisposti se ritirati, dagli intesati, nel corso della Cerimonia di premiazione.

Reclami

Tutti i reclami inerenti I'organizzazione e lo sgohento dei Campionati Studenteschi sono preseatati
Giudice di Gara, che si pronuncia, nel merito, irdia@mente.

Contro la decisione del Giudice di Gara € ammegswso alla Commissione Tecnica Federale, che si
pronuncia subito.

Avverso la decisione della Commissione Tecnica F@€e ammesso, entro tre giorni dal fatto oggeito
reclamo e previo versamento della relativa tagsarso al Consiglio Federale che, nella sua primmaione
utile, si pronuncia in via definitiva.

Norme final

E’ obbligatorio l'uso della scarpa con suola chiara

Il presente Regolamento annulla tutti i precedenti.
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TAEKWONDO
Combattimento Condizionato

Programma Tecnico

Classi d’eta — Categoria Junior 14 — 17 anni ambedssi

Gli schemi di combattimento condizionato si devsmolgere con la posizione di guardia destra etsiis con
l'inversione dei ruoli ( attacco e difesa) da patei due atleti.

Negli schemi che seguiranno, I'atleta che portatéalcco sara rappresentato dalla lettera A e setdsla corazza BLU.
L’atleta che si difendera, sara rappresentato tetiara D e indossera la corazza ROSSA.

Attacco = A =BLU Difesa = D = Rosso

L ‘inizio e la fine del combattimento condizionaono preceduti da un saluto di rito che gli atfsttguono in
posizione di attenti

“Charyor™: Attenti

iR

ol o
o

ey o

“Kyuwngre™: Saluto

7Y

- D

COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 1
1) A : posizione guardia sinistra;
D : posizione guardia sinistra;
2) A: attacco di pugno destro medio, avanzand@falzp destra passo lungo (ap kubi)
D: facendo perno col piede sx, ruotare il pidaéndietro, calciare dollyociaghi (calcio girato)
3) Ritorno nella posizione di guardia originalegagtando la posizione con piccoli saltelli mollegyglo.

-

COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 2
1) A: posizione guardia sinistra.
D: posizione guardia sinistra.
2) A: attacca calcio girato destro (dollyociagheakra media) scivolando in avanti.

D: slittare lungo il lato destro (mantenendgtuerdia), calciare baddo’ ciaghi (calcio giratbfianco sinistro di A.
3) Ritorno alla posizione originale con piccolitedl.
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COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 3
1) A: posizione guardia sinistra.
D: posizione guardia sinistra.
2) A: effettua calcio circolare alto con la gamizstia
D: baddo’ ciaghi (calcio girato) con la gamlesila con proiezione del corpo indietro (slittando)
3) Ritorno nella posizione originale(con piccolitsi e cambiando passo).

COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 4
1) A: posizione guardia sinistra
D: posizione guardia sinistra
2) A: neryo’ ciaghi (calcio discendente verticatiestro
D: baddo’ ciaghi (calcio girato) al fianco sitib di A (la tecnica deve essere effettuata qodastversario ha la
gamba alla massima elevazione)
3) Ritorno alla posizione originale.

N (1
COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 5
1) A: posizione guardia sinistra.

D: posizione guardia sinistra.
2) A: dit ciaghi (calcio laterale indietro) destro

D: slitta sul lato destro ed effettua baddagbi (calcio girato) destro alladdome di A.
3) Ritorno alla posizione originale.
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COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 6
1) A: posizione guardia sinistra.
D: posizione guardia sinistra.
2) A: effettua calcio girato destro.
D: parare col braccio sinistro il calcio delteersario, effettuare pugno d’incontro destrdi@pare e annullare la
distanza)
3) Ritorno alla posizione originale.

» VALUTAZIONE FINALE:
Regole di gara fissate dalla FITA.
RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO:
La Rappresentativa di Istituto € di libera compiosie.
PARTECIPAZIONE:
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stédhililalla Commissione
competente FITA.
IMPIANTI ED ATTREZZATURE:
Le gare vengono svolte all'interno di impianti sjpare su superfici regolamentari approvati dalla 4. Le
attrezzature ed il personale preposto all’orgadzme delle prove sara di competenza FITA.

GIURIA E CLASSIFICHE:
A conclusione della fase verra redatta una classger Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidaigeti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso detilbre parita quella

in cui gli Atleti risulteranno piu giovani. La giarsara nominata dalla FITA.
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FIT -~

FEDERAFIONE ITALLANA TENNIS

TENNIS =

Programma Tecnico

La manifestazione si esplica attraverso un campdorea squadre in rappresentanza dell’lstituzione
Scolastica: per il Campionato a Squadre le garggteesono 2 incontri di singolare e il doppio.

La manifestazione si esplica inoltre attraverson€oindividuali suddivisi per categorie (M/F- Allrl) per
I'assegnazione dei Titoli individuali.

Rappresentativa d’Istituto a Squadre
La rappresentativa di istituto a squadre - masachflemminile - € cosi composta:

Rappresentativa maschile Rappresentativa femminile
1 maschio 1° singolarista 1 femmina 1° singolarista

1 maschio 2° singolarista 1 femmina 2° singolarista

1 maschio doppista 1 femmina doppista

Le categorie previste somdlievi/e. juniores* m/f
*La categoria Juniores € prevista solo per Clas8§ioco.

E' PREVISTA INOLTRE LA PARTECIPAZIONE A TITOLO INDI VIDUALE con tabelloni
differenziati per le categorie suindicate.

Norme di partecipazione
Il numero di squadre e di individualisti ammessipartecipare alla fase successiva, € stabilito dalla
Commissione competente.

Impianti e Attrezzature

Per il Campionato a squadre e per i tornei indigldi campi di gara sono regolamentari e misuneoam
23,77 x m 8,23 per il singolare e m 23,77 x 10,87 ipdoppio. La racchetta da tennis & regolamentae
palle sono del tipo NORMALE . L'altezza della réteegolamentare.

Regole di base
Valgono le regole del tennis. Per quanto non ptedsrimanda ai Regolamenti F.I.T.

Punteggi e classifiche

Per il Campionato a squadree per i Tornei si disputeranno, nelle fasi finali, 2 set al meglei 4 games
con tie break sul 4 pari; “no-advantage”; sul pggte di un set pari, si disputera un tie breaktp.

Per il campionato a squadre, vince l'incontro lppr@sentativa che si aggiudica 2 gare sulle 3 steevi
(stante I'obbligo di disputare il doppio). Nellesfali qualificazione le Comm. Org.ci potranno risgsi di
far disputare gli incontri sulla misura di un satao a 6 games con eventuale tie-break normal® pati

NELL'AMBITO DELLE MANIFESTAZIONI DEI C.S. LADDOVE SARANNO RISPETTATE LE

NORME F.I.T. (TESSERA AGONISTICA, GIUDICE ARBITROIF, COMUNICAZIONE UFFICIALE

DEI RISULTATI AL COM. REG. FIT COMPETENTE, ETC.) SRANNO ATTRIBUITI | PUNTEGGI

VALIDI PER LE CLASSIFICHE FEDERALI NELLA MISURA DEL60%, COME PREVISTO PER |
TORNEI GIOVANILI RODEO.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

103



M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.

Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

S’

SCHEDA TENNIS ALUNNI DISABILI

In tutte le fasi sono previste esclusivamente te gasingolare e doppio, 0 a squadre
dove previsto, senza distinzione di sesso, quiedup totale di 3 eventi, per le seguenti
classi di disabilita:

[) Atleti con disabilita fisica che gareggiaimocarrozzina irSingolare;

2) Atleti con disabilita fisica che gareggiano armzzinam Doppio;

3) Atleti condisabilitafisica che gareggiana carrozzinan competizioni a

squadre

Le gare di singolare e di doppio si giocheranntabelloni ad eliminazione diretta.
Per le gare a squadre valgono le regole stabgit¢i drganizzatori e previste dal
regolamento generale della Federazione Italianaisen

REGOLAMENTO DI GIOCO PER LE GARE DI ATLETIIN CARROZZINA
Valgono le norme della FEDERAZIONE INTERNAZIONALEHD. TENNIS (I.T.F) con le
seguenti integrazioni:

REGOLE DEL DOPPIO RIMBALZO

a) |l regolamento del tennis in carrozzina si défezia daregolamentalei
normodotati unicamente per la possibilita data@afori in carrozzina di colpire
la palla anche dopo il secondo rimbalzo;

b) Tutte le altre regole rimangono inalterate;

OSSERVAZIONI
Sia nelle gare di Singolare che in quelle di Dogpsgolamento ITF pagina 17 comma G)
valgonole stesse regole previste al punto a.

SUPERFICIE DI GIOCO
Le superfici di gioco non differiscono da quell@tesdai normodotati.
Si puo giocare dunque su tutte le superfici omdimgalla Federazione Italiana Tennis.
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TENNISTAVOLO
Programma Tecnico e Formula di Competizione
Sono previste competizioni a squadre per rappraseaidel settore maschile e del settore femminile.

Ogni incontro della competizione a squadre si aldisu tre match (Formula Davis ridotta), due dgelare
ed uno di doppio sia per le prove del settore mbseldel settore femminile.

Gli incontri vengono disputati secondo il segueotdine: primo match di singolare, secondo match di
singolare, successivo match di doppio.

SQUADRA 1 SQUADRA 2
Atleta X Atleta A
Atleta Y Atleta B
Doppio Atleti X-Y Doppio Atleti A-B

L’incontro si concludera al termine dei tre matchesvisti.
Si aggiudica il confronto la rappresentativa chafférmi in almeno 2 dei 3 incontri previsti (staiobbligo
di disputare tutti e 3 gli incontri).

Una squadra dovra schierare durante I'incontroatleti nei match di singolare ed in quello di dappi

Le competizioni si svolgeranno con il sistema migése iniziale con gironi all'italiana (formati daiu
squadre rappresentative) con incontri di sola andatase finale con tabellone ad eliminatoriattdire

A conclusione della fase iniziale a gironi all'ieala, le prime due rappresentative d'istituto discun girone
passano al tabellone ad eliminazione diretta.

Vince la manifestazione la rappresentativa cheggwyprima nel tabellone ad eliminazione diretta.

In caso di particolare necessita, 'Ente organmzapotra disporre altra formula di svolgimentdalerova.

Rappresentativa di Istituto

E’ costituita da un massimo di due atleti.

In occasione della manifestazione territoriale ello provinciale, ogni Istituzione Scolastica potr
presentare fino a 4 rappresentative.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttleefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla
Commissione competente.

Impianti e attrezzature

La gare si svolgeranno su tavoli regolamentarirdoghette e le palline sono quelle regolamentari.

In occasione delle fasi territoriali, fino a quefieovinciale, € ammessa una tolleranza all'utilideenateriale
omologato ITTF.

Regole di base

Ogni incontro si svolge al meglio dei 5 set. L'inb@ si conclude quando un atleta vince 3 set dusbt
vengono giocati al meglio degli 11 punti; in casgarita 10-10, la partita si conclude quando uabdiie
contendenti conquista due punti di vantaggio (121811, 14-12, 15-13 ecc...). Solo nei gironi, ove
indispensabile per motivi organizzativi, i singmicontri potranno essere disputati al meglio deet3

Le competizioni si svolgono rispettando il RegolatoeTecnico di Gioco approvato dalla Federazione
Italiana Tennistavolo.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

105



M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di IT grado

7\
FITET

FEDERAZIONE ITALIANA
TENNISTAUOLO

TENNISTAVOLO ALUNNI DISABILI

In tutte le fasi sono previste esclusivamente te gasingolare e doppio, senza distinzione disesguindi
per un totale di 6 eventi, per le seguenti clasdisabilita:

1) HFC (atleti con disabilita fisica che ggg@no in carrozzina)
2)  HFD (atleti con disabilita fisica che gagemo in piedi)
3) DIR (atleti con disabilita Intellettiva eRelazionale)

Le gare di singolare si svolgeranno con gironiiglizda tre-quattro atleti e prosecuzione ad elatwnia
diretta con partite ad 11 punti ed al meglio deeb

Le gare di doppio si svolgeranno con tabelloneliatirazione diretta e partite al meglio dei 5 set.
IREGOLAMENTO DI GIOCO PER LE GARE DI ATLETI IN CARRO ZZINA “HFC” |

Valgono le norme della FEDERAZIONE INTERNAZIONALBEL TENNISTAVOLO (I.T.T. F) con le
seguenti integrazioni:
REGOLE DEL SERVIZIO
a) Il Servizioviene ripetuto quando la pallina:

» lascia il tavolo uscendo dalla linea laterale dellauperficie del ribattitore.

» battendo sulla parte del tavolo del ribattitore, simuove in direzione della rete
fermandosi nella parte del tavolo del ribatittore. Se il ribatittore gioca la palla
prima che abbia oltrepassato la linea laterale o @érimbalzi per una seconda volta
sulla superficie del tavolo, la battuta e data pebuona.

OSSERVAZIONI
Nel doppio (ITTF regola 3.6.3) valgono le stesggohe previste al punto a), ma la palla puo oltrepes la
linea laterale destra (vista dal ribattitore);

REGOLE DEL DOPPIO

Nel doppio il battitore fa una battuta correttd rbiattitore risponde correttamente, poi ciascdebgiocatori
puo giocare la pallina. Nessuna parte della zama pud sporgere dal prolungamento immaginaria de
linea centrale del tavolo. Se cio avviene il goedili gara assegna il punto al doppio avversario.

TOCCARE LA SUPERFICIE DEL TAVOLO CON LA MANO LIBERA

Mentre la pallina e ancora in gioco, un giocatprg utilizzare la superficie di gioco per ristatalil proprio
equilibrio dopo un colpo (il tavolo non viene mogsha mano libera inveceon pud mai toccare il tavolo
mentre la pallina € in gioco.

[REGOLAMENTO DI GIOCO PER LE GARE DI ATLETI IN PIEDI  “HFD” e “DIR” |
Valgono le norme della FEDERAZIONE INTERNAZIONALBEL TENNISTAVOLO (I.T.T. F) senza
alcuna modifica o integrazione. Quindi il regolamuedi gioco sara il medesimo della manifestazipse
Normodotati.
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TIRO A SEGNO

Programma tecnico

lllustrazione delle discipline olimpiche attravefaovisione di filmati.

Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaa tiro.

Descrizione del bersaglio.

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell’atizezsportivo.

Visita all'impianto da tiro.

Dimostrazione pratica, da parte di atleti quadificdelle specialita “carabina e “pistola”.
Sono consentite esercitazioni di tiro solo ed esseiimente al simulatore elettronico.

Partecipazione

Il numero dei componenti le rappresentative scilastinteressate sara definito dall'insegnanteadecordo
con il responsabile federale sul territorio, alefidi valorizzare il significato dell’'esperienza elld
conoscenza sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni deldinitato Misto M.P.1. - C.O.N.I. (del 19.02.98, Prat
n°. 525/Al), non e consentita agli alunni alcunarpva pratica con le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo @lle parti teoriche.
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TIRO AVOLO

Programma Tecnico

lllustrazione delle specialita olimpiche attravelaisione di filmati
Descrizione dell’'attrezzo sportivo e della cartacda tiro

Descrizione del bersaglio e della sua composizipiagtello

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell’atizezsportivo

Visita all'impianto da tiro (macchine lanciapiattehrmeria)

Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualificdelle specialita olimpiche:
Fossa Olimpica, Skeet e Double Trap.

Partecipazione

Il numero dei componenti i gruppi scolastici inegati, sara definito dall'insegnante, in accorda do
responsabile federale sul territorio, al fine diovazare il significato dell’esperienza e dellanoscenza
sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni deldinitato Misto M.P.I. - C.O.N.l. del 19.02.98, Prot.
n°. 525/Al, non é consentita agli alunni alcuna mva pratica con le armi. Il programma tecnico dovra
essere illustrato solo nelle parti teoriche.
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TIRO CON L'ARCO “=4

Programma tecnico

La gara si svolge su bersaglioin. 80 di diametro posti ad una distanzail5 (maschile e femminile).
Si tirano12 volée (tre frecce per volée) per un totale8@ifrecceper ogni concorrente.

Il recupero delle frecce e la registrazione deitpggi avviene dopo ogni volée.

Una volée dove essere tirata nel tempo massirdaaiminuti.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di istituto (squadra), masahfliemminile, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione

Partecipano alle fasi successive a quelle di tstieisquadre classificate, piu i vincitori dellerg maschili e
femminili se non facenti parte della squadra, nelmero previsto dalla competente Commissione
Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Le gare possono svolgersi in impianti all’apert@lochiuso secondo le norme previste dal Regolamento
Tecnico di Tiro.

Vengono utilizzati gli archi-scuola di legno conrimd e rest ma senza altro tipo di accessori (betto
clicker, stabilizzatori, ecc..).

Punteggi e classifiche

Tra i partecipanti viene stilata una classificavidliale e una a squadre (maschile e femminile).

La classifica individuale viene redatta secongmifiteggio conseguito.

La classifica a squadre:

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apenenza
come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, filalamo regolarmente classificato; ai ritirati aissegnano
tanti punti quanti sono i concorrenti piu uno. &na squadra con il punteggio piu basso.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu squadre, vince laasia i cui componenti hanno ottenuto il miglionfggio
individuali.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

109



M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.

Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

Triathlon

TRIATHLON

Programma Tecnico

1. Triathlon (50 m Nuoto, 2 km ciclismo, 500m coespiedi)

2. Duathlon (400 m corsa a piedi, 2 km ciclismd) 2@ corsa a piedi)
3. Aguathlon ( 50 m nuoto + 1000 m di corsa)

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di istituto € composta dai p8rv della classifica individuale. Analogo criteper le F.

Partecipazione

Gli istituti possono liberamente scegliere 1, 2tbete 3 le prove a cui aderire.

La partecipazione delle rappresentative scolasttiedasi seguenti a quella d'istituto viene ditdbidalla
C.O.P.

Impianti ed attrezzature

Dove prevista si puo usare qualsiasi tipo di battel. E’ fatto obbligatorio I'uso del casco.

Prova di Triathlon.

La piscina puo essere di 25 m. o di 50 m. La zoneadsizione deve essere ben delimitata e risersalb ai
partecipanti. Il percorso di ciclismo e di cors@ mssere allestito su qualsiasi tipo di terrenfalias terra,
pista di

atletica, erba). La prova viene svolta tutta diusteg

Prova di Duathlon.

Stesse indicazioni del triathlon, mancando, perdase in piscina.

Aquathlon con partenza ad Handicap.

Si effettua per prima la prova di nuoto registraildempo impiegato da ogni concorrente.

Alla prova di corsa parte per primo il miglior team@el nuoto, a seguire con il distacco accumulagdg 1°
prova) gli

altri concorrenti. Vince chi arriva primo al tragda della corsa.

Punteggi e Classifiche.

Sono previste classifiche distinte (maschile e femia).

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggtorrispondente alla classifica finale, come seguminto al
1°, 2 al 2°,

3 al 3°, fino all'ultimo classificato. Ai ritiratviene dato il punteggio dell’'ultimo piu un punto.

La classifica per rappresentative scolastiche nilgssihottiene sommando i punteggi dei primi 3 M.
Altrettanto viene

fatto per la classifica femminile. Vince la squadoa meno punti.

Alla fase successiva partecipano la prima squadeaRVi

Casi di parita

Ai fini della qualificazione alle fasi successivwecaso di parita fra 2 o piu rappresentative, glequella
che ottiene il

migliore risultato:

1. classifica individuale
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Programma Tecnico Il grado

* Un percorso ginnastico a tempo realizzato sottméodi staffetta (esecuzione individuale) per sgeadr
composte da 4 alunni/e (anche misti).

» Esercizio collettivo a corpo libero ideato coniliazo del bastone da twirling, di libera composizé da
eseguire con accompagnamento musicale (orchest/atcantato) da 4 componenti di ciascuna
rappresentativa. Nell’'esercizio devono essereritnsgovimenti di bastone e di corpo, coordinaé toro
secondo un logico sviluppo coreografico delle farme

Nella fase d'istituto viene richiesto solo il perso ginnastico; alla fase provinciale e succes&\suadre
ammesse dovranno eseguire, oltre al percorso gionakéesercizio a squadra.

Rappresentativa d’istituto
La rappresentativa d'istituto € composta da squiineate da 4 alunni/e (anche misti).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastallee fasi seguenti quella d’Istituto & stabilitalld
competente Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara deve essere situato in un impiaptwtivo all'interno; misura m 18 di lunghezza elf di
larghezza.

Perl'esercizio collettivo a corpo liberd centro del campo di gara dovra coincidere coallqudel basket ove
esistente.

Ogni inpianto di gara deve avere un impianto d'afigplzione completo di diffusore acustici, contdee
audiocassette, lettore CD e cronometro. Inolapsecessari gli attrezzi per il percorso gineasti

Per I'esercizio collettivo:

- Ogni squadra dovra presentarsi alle gare coirdzto previsto dalla Federazione Italiana Twirling
(bastone di metallo con due pomelli di gomma diefisioni diverse alle estremita).

Il pubblico deve essere collocato a distanza direizza dal campo di gara.

Regole di base
» |l percorso ginnastico con piccoli e grandi attrezbasato sullo sviluppo delle capacita motorie e
attivita di gioco-sport e si svolge su un tracciatiangolare. Prevede una staffetta per squadre
(esecuzione individuale ) di 4 ginnasti@gni allievo parte dall'angolo A percorrendo itdaAC ed
esegue le prove richieste lungo il percorso sitazeare il compagno successivo.
Il tempo complessivo impiegato dalla squadra & ditla somma dei quattro tempi parziali. Al tempo
complessivo di esecuzione verranno aggiunte eviéqtemalita ottenendo cosi tempo totale definitiVale
tempo verra poi trasformato in punti.
Sono previste penalizzazioni per la realizzaziseorretta dei movimenti ginnastici e tecnici indic&e il
movimento € omesso (ovvero non presentato o sibsliilipunteggio € 0, il movimento abbozzato non é
considerato omissione.

» L’esercizio collettivo a corpo libero dovra presmet varieta di movimenti di corpo e di bastone
eseguiti con precisione e sincronismo. Sono rithédsmeno 3 scambi di attrezzo tra i componenti la
squadra. Gli scambi possono essere eseguiti sim@ltaente, a coppie, in successione, ... secondo
la creativita del costruttore.
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L’esercizio dovra essere da un minimo di 1'30" adnassimo di 2'00. E' prevista una tolleranza di
10 secondi in piu 0 in meno per l'eventuale dffma di velocita fra i riproduttori musicali.

Punteggi e classifiche
Per la fase Provinciale e successive la classifica determinata dalla somma dei punteggi dellepdose
(percorso ginnastico punti 20 ed esercizio colletiunti 80).

Alla fase Provincialeverranno redatte due classifiche:

* una per il percorso ginnastico a staffetta;

» una che sommera il punteggio del percorso ginr@stidell'esercizio a corpo libero; quest’ultima
classifica determinera il passaggio all’eventuakefregionale.

Nella fase provinciale e successive I'esercizidettvo viene valutato da una giuria composta datimo
componenti. Il Presidente di Giuria controlla ialodei punteggi dati da ogni Giudice; vengono atiti il

punteggio totale piu alto e il piu basso; dei neitetali si fa la media, si detraggono eventpalhalita e si
ottiene il punteggio totale definitivo.

Per esprimere il suo punteggio il giudice oltrecasiderare la tecnica di corpo e di bastone, letéadei

movimenti, I'utilizzo del tempo e dello spazio, dantinuita e lo sviluppo delle forme, linterpretane

musicale, il valore d'intrattenimento, consideranahe gli scambi, le difficolta create dal lavdisquadra,
la precisione e l'insieme.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le rappreséwaprevarra quella in cui I'eta media degli alurisultera piu
giovane.

Abbigliamento
Gli atleti possono indossare una tenuta sportivardi tenendo presente che si tratta di un avvemimen
sportivo. Devono essere indossate scarpe sportive.
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VELA FI\%

SCHEDA TECNICA - BARCA COLLETTIVA

Programma tecnico

Sono previste regate veliche con barche colletliave8 o 4 membri di equipaggio; la Federazioneateli

Vela comunichera, contestualmente all'intenzionesudilgere la fase nazionale, da quanti membri dovra

essere composto I'equipaggio. La categoria e Uaidiavi e juniores) e I'equipaggio puo essere anctisto

sia come etd che come genere, ma con la limitazibnen massimo di due tesserati FIV agonisti (vedi

definizione allegata).

Oltre ad organizzare la selezione per la fase nalBoogni Commissione Organizzatrice Regionaledpotr

attivare, fino alla fase regionale inclusa ed iffadmrazione con i locali comitati della Federazdtaliana

Vela:

- regate veliche individuali con imbarcazioni di wiasse riconosciuta dalla FIV; categoria maschile e
categoria femminile;

- regate veliche a coppie anche miste con imbarcediama classe riconosciuta dalla FIV.

In tal caso non vi dovra essere sovrapposiziordatt, al fine di consentire anche ai partecipanfiieste

regate la partecipazione alla selezione con laabeotiettiva.

Ogni equipaggio, fino alle finali regionali compegpotra essere affiancato da un tutor junioresrésghe

collaborera anche, come assistenza (posaboe, GorditRegata, Giuria, etc.), con I'organizzazioredled

fasi intermedie.

Rappresentativa di istituto

Le rappresentative di Istituto dovranno essere astep conformemente all’'equipaggio previsto peiake
nazionale, da tre o quattro alunni/e.

Per la fase ragionale, nel caso si utilizzi unachata 3 e la finale nazionale sia prevista con #ionie
d’equipaggio, occorrera comunque che I'equipaggitio sia composto da 4 membri, con possibilita d
rotazione a bordo.

| criteri di ammissione alla fase regionale sarastabiliti dal COR tenendo conto del numero di berc
disponibili, dal numero di istituti partecipantilalsingole fasi provinciali e di altri criteri automamente
stabiliti.

Per le fasi provinciali o interprovinciali nonchee del caso, per quelle d'istituto & possibileizztire un
doppio; occorrera comunque che I'equipaggio isteth composto da 4 membri, con possibilita diziotee
a bordo.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastidleefasi successive a quella d’Istituto vienebisita
dalla commissione competente che fissera i terdiipartecipazione in relazione alle norme fedevigéenti.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara sara predisposto dal Comitatoefjd®a conformemente ai Regolamenti della Federazion
Italiana Vela.

La barca collettiva ed i mezzi per l'assistenzaatgua saranno messi a disposizione dal Comitato
Organizzatore.

Formato

Il formato della manifestazione sara deciso dal fatm Organizzatore a seconda del numero dellelscuo
iscritte, del numero di imbarcazioni disponibili delle previsioni del tempo. Ogni concorrente potra
disputare un massimo di quattro prove nella stgg&saata e, comunque, i concorrenti non dovranstare

in acqua per piu di 5 ore consecutive.
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Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemehtioranato scelto, sulla base delle normative della
Federazione Italiana Vela.

Parteciperanno alle fasi successive le Rappresantiitistituto vincenti delle gare secondo quaprtevisto
dalla competente Commissione Organizzatrice o da#asa individuate attraverso criteri autonomaenent
applicati.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, am&vguella che avra ottenuto i migliori piazzamese
persiste una parita prevarra la Rappresentatieaiigli alunni risulteranno piu giovani.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameide, iV regolamento tecnico della Federazione Itelia

Vela.

Tesserati FIV agonisti.
Vanno definiti tali:
a) Tutti gli atletiammessi alla prima selezioneioaale della classe optimist.
b) Gli atleti tesserati presso le associazioniakse delle classi olimpiche 2016.

c) | timonieri inseriti nelle ranking list FIV deliclassi laser standard, radial e 4.7 e nei prinmp@sti della ranking
list della classe 420 ed i prodieri della class® 4Be abbiano partecipato ad almeno due delle eagationali
della corrente stagione. | risultati sono constiitail sito. Per i laser 4-7 vanno presi in coesakione gli atleti
classificati nelle prime 60 posizioni.

d) Tutti gli atleti di altre classi (comprese ledée a vela) per le quali sia prevista dalla Noiw@atederale la visitg
medica agonistica.
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VELA FI\%
SCHEDA TECNICA - TAVOLE A VELA

Programma tecnico
Sono previste regate veliche individuali (formatm)-con tavole a vela classe Techno293 con vetaain
6.8 mq.; categoria unica (maschi e femmine).

Rappresentativa di Istituto
Le rappresentative di Istituto potranno essergdimente composte.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastialte fasi seguenti quella d’Istituto viene stadildalle
Commissioni competenti.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara sara predisposto dal Comitatoatjd®a conformemente ai Regolamenti della Federazion
Italiana Vela.

Formato

Il formato della manifestazione potra essere variti Comitato Organizzatore a seconda del numhelte
scuole iscritte e delle previsioni del tempo.

Non potranno essere svolte piu di 3 prove al gimmo una durata massima per prova di 25 minuti.r®ov
essere consentito un adeguato riposo fra una peolaltra, anche in considerazione delle condizioni
atmosferiche, riportando possibilmente i concoiramérra tra una prova e l'altra.

Le prove potranno essere disputate con un limitedio compreso tra 4 e 15 nodi.

Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemehttoranato scelto, sulla base delle normative della
Federazione Italiana Vela.

La classifica individuale si ottiene dal prodottei ghiazzamenti ottenuti nelle singole prove previdta
classifica per squadra si ottiene con la somma rdigliori 3 piazzamenti individuali per ciascuna
Rappresentativa.

Parteciperanno alle fasi successive le Rappresentdt istituto in base all’ordine di classificagcondo
guanto previsto dalla competente Commissione Ozgatrice o0 dalla stessa individuate attraversargrit
autonomamente applicati.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, @névquella che avra ottenuto i migliori piazzamese
persiste una parita prevarra la Rappresentatieaiigli alunni risulteranno piu giovani.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameide, i’ regolamento tecnico della Federazione Itelia
Vela.
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VELA F|\¢

VELA INTEGRATA MISTA PROMOZIONALE

Programma tecnico

E’ prevista la sola fase Nazionale.

Sono previste regate veliche con barche con 2 meméquipaggio (Access 303).

La manifestazione si svolgera previa iscrizionardminimo di 5 equipaggi (senza limite per regione)
Sono ammessi esclusivamente equipaggi compostialan®i disabili fisico-sensoriali 0 da 1 disabdel
normodotato frequentante lo stesso Istituto deifiab disabile. Gli equipaggi possono essere misis¢hi
e femmine).

Categorie di disabilita
Potranno partecipare alunni/e con disabilita fisteadeambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecai,
udenti (HS) e non vedenti (NV)

Accompagnatori

Gli Insegnanti o il personale preposto all’'accom@agento degli alunni, ha unicamente la funzione di
sorveglianza e/o di aiuto ai concorrenti per sugeladifficolta legate all'imbarco e allo sbaréon
possono interferire sulla condotta agonistica.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara sara predisposto dal Comitatoatjd®a conformemente ai Regolamenti della Federazion
Italiana Vela.

La barca ed i mezzi per l'assistenza in acqua sararessi a disposizione dal Comitato Organizzatore.

Formato

Il formato della manifestazione sara deciso dal Tatm Organizzatore a seconda del numero dellelscuo
iscritte, del numero di imbarcazioni disponibili delle previsioni del tempo. Ogni concorrente potra
disputare un massimo di quattro prove nella stgggsaata e, comunque, i concorrenti non dovranstare

in acqua per piu di 5 ore consecutive.

Punteggi e classifiche
Non saranno stilate classifiche ufficiali; sarapnemiati tutti i partecipanti.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige, iV regolamento tecnico della Federazione Itedia
Vela.
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M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.

Campionati Studenteschi 2014 /2015
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

WUSHU/KUNGFU
(arti marziali cinesi)

Programma tecnico Taolu (Forme)

Categoria Mani nude (Changquan o Nanquan) arma ¢8diabola o Spada) arma lunga (Bastone o Lancia)
Duilien.

Rappresentativa di Istituto

La Rappresentativa di istituto € libera.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d'Istituto viene stabitialla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione CONI Fiwuk.

Regole di base

Le gare vengono arbitrate con il regolamento COM/BK.

Punteggi e classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti ottenutiiczteti.

Casi di parita

In caso di parita fra due rappresentative, prevgugdla con minor numero di atleti, ed in casoltinore
parita quella in cui gli alunni risulteranno pitogani.
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