M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado
=
AEROMODELLISMO  aero cLus o'mavia

Programma tecnico

> Lanci di un aeromodello (non inferiori a 3).

Ogni lancio consiste in 2 prove ed é considerdioiale:

a) alla prima prova con tempo di volo pari o superi@@)”;
b) alla seconda prova con qualunque tempo di volo.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compamiz, € composta da n. 3 alunni/e.

Partecipazione
La modalita di partecipazione delle Rappresentattgdastiche alle fasi seguenti quella d’Istitukene stabilita dalla
competente commissione.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara € quello riconosciuto idoneo d&llA.l.

Sono ammessi aeromodelli aventi le seguenti caistitde ed assemblati a scuola:

- superficie portante max cm 18;

- apertura alare max cm 120;

- peso minimo in ordine di volo gr 220.

I modelli possono essere realizzati con mater@usstabili a basso prezzo presso ogni negoziemiraodellismo o
forniti a titolo gratuito alle scuole dagli Aeroudi.

Disciplina sul campo
La gara e riservata esclusivamente ai giovani azaent senza interferenze da parte di insegnaetiitgri o aiutanti.

Punteggi e classifiche

Il tempo di volo verra misurato in secondi interidifetto con scarto dei decimi e dei secondi.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale come sed@yminto al primo, 2
punti al secondo, ecc. fino all’'ultimo regolarmealassificato; ai ritirati € per ogni elemento dedfjuadre incomplete
si assegnano tanti punti quanti sono i partecigantnessi pit uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetigimg sommando i punteggi conseguiti dai 3 elenmetiponenti la
stessa.

Casi di parita

Ai fini della classifica individuale in caso di i@ fra 2 o pit concorrenti, verra disputato urclardi spareggio per il
guale verra accreditata I'intera durata di volanimuti e secondi interi arrotondati per difetto.

In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzathen
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ARRAMPICATA SPORTIVA h

Programma tecnico
Prove di boulder, velocita e\o difficolta prevedendo di adottare, laddove le condizioni lo ementono, la formula
del raduno—

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di istituto, maschile o femmindono composte da 3 o 4 atleti/e per ogni cageda caso di 4
atleti, solo i 3 migliori punteggi concorrono alrpeggio di squadra.

Partecipazione
Per incentivare la partecipazione e il confrontmabgior numero di studenti possibile, sono ammakadase
Provinciale fino ad un max di 3 rappresentativelpttuto per ciascuna categoria.

Impianti ed attrezzature
Palestra scolastica dotata di grandi attrezzi etpattrezzate per I'arrampicata, o impianti spofederali, materassi e
materiali per 'arrampicata a norma UIAA/FASI.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene dal prodot& gdiazzamenti ottenuti nelle singole prove previka classifica per
squadra si ottiene con la somma dei migliori 3 paaaenti individuali per ciascuna Rappresentativa.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, areévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

L% Y
ATLETICA LEGGERA sz

Corsa campestre

Partecipanti
Il numero dei partecipanti per le Fasi ProvincgaRegionali di ogni squadra € stabilito dai sin@@iganismi Regionali.

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatoado naturale con eventuali piccoli ostacoli faghte prevedibili.

E’ necessario che il terreno presenti un ampio ispper la partenza in linea. Anche in prossimité tdeguardo, il
terreno deve essere sufficientemente ampio in rdadmnsentire I'eventuale arrivo contemporanedidcpncorrenti.

Distanze gara:

Categoria  Anni di nascita Distanze
Ragazzi/e* 2003/2004 Max 1000m
Cadetti 2001/2002 (2003) Min. 1500m max 2800
Cadette 2001/2002 (2003) Min. 2000m max 1500m

* Possono partecipare solo a Classi in Gioco

Il numero degli istituti e deqli_atleti individuali sti_qualificati alle _eventuali fasi regionali sarastabilito dai
rispettivi Organismi Regionali.

Classifica di squadra per tutte le Fasi (Provincia, Regionale, Finale Nazionale)

In tutte le fasi verra attribuito ai partecipahfpunteggio corrispondente alla classifica indidtiucosi come segue:
1 punto al primo, 2 punti al secondo , 3 punteato e cosi via fino all’'ultimo regolarmente cldissito.

Un componente della Squadra che si ritira o viepmalficato acquisisce il punteggio dell’ultimo skificato + 1.

Risultera vincitrice la Squadra che avra totaliazbiminor punteggio su8 migliori atleti classificati.
In caso di parita tra 2 o piu Squadre la classifimaia determinata dal migliore piazzamento indieie.

Le fasi regionali possono essere indette sologeategoria Cadetti/e.

FINALE NAZIONALE

Alla Finale Nazionale Accedono gli Istituti vincitalelle Fasi Regionali.

Accedono inoltre a titolo individuale i vincitorietla gara della propria categoria qualora non faozigia parte
dell'lstituto vincitore.

Alla Finale Nazionale ogni Istituto partecipa cannumero massimo di 4 atleti di cui i migliori 3rpno punteggio.

Note Tecniche

Per la campestre, in qualsiasi fase, non & comsdhiso di scarpe chiodate per la categoria Rafmzz Cadetti/e,
anche se modificate 0 munite di altri appigli datpiasi materiale.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

%

”~ -
otttz Do Peesingsin e
ATLETICA LEGGERA - ALUNNI DISABILI (E-‘
Corsa campestre 2015
Distanze gara:
Categoria Anni di nascita Distanze
Scuole 1° Grado
Cadetti 99/2000/2001/2002/ (2003 in caso di Min. 1500m max 2000m
DIR- HFD - HS — NV anticipgzolastico)
Cadette 99/2000/2001/2002/ (2003 in caso di Min. 2000m max 1500m
DIR- HFD - HS — NV anticipgzolastico)
Scuole 2° Grado
Allievi 1996-1997-1998-1999-2000 (2001 in caso di Min. 1500m max 2000m
DIR- HFD anticipoolastico)
Allieve 1996-1997-1998-1999-2000 (2001 in caso di Min. 1000m max 1500m
DIR— HFD anticipoolastico)
Allievi 1996-1997-1998-1999-2000 (2001 in caso di Min. 2000m max 2500m
HS - NV anticipoolastico)
Allieve 1996-1997-1998-1999-2000 (2001 in caso di Min. 1500m max 2000m
HS - NV anticipoolastico)

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delyinai, le classifiche verranno stilate suddivideindelle seguenti
categorie:

e Alunni con disabiliténtellettivo relazionale (DIR)*.

e Alunni con disabilit&isica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

e Alunni non udenti (HS).

e Alunni non vedenti (NV).

Gli alunni che presentano piu disabilita dovransseee iscritti nella categoria di disabilita prevaeé.

* Solo per le finali nazionali gli alunni con disgita intellettivo relazionale, verranno ulteriormée suddivisi, ai fini
della classifica finale, in alunni di “livello congtitivo A” o di “livello competitivo B”, tenuto caio delle
caratteristiche psicomotorie di ciascun alunno.

L'indicazione di detto livello competitivo (A o Blovra avvenire all'atto delliscrizione dell'alunnala parte
dell'lstituto scolastico di appartenenza considetanla tipologia di disabilita, secondo quanto indic dalla
certificazione scolastica: livello A = deficit lievmedio; livello B = deficit grave-severo.

Rimane inteso che ¢ facolta della Commissione Tadnicaricata dal MIUR, modificare il livello comiigvo degli
iscritti, in caso di evidenti difformita rispettoguanto indicato dalla scuola.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ATLETICA LEGGERA @i

Pista
CATEGORIA ANNI DI NASCITA
Ragazzi/e 2003-2004 (solo per Classi in Gioco)
Cadetti/e 2001-2002 (2003)
Programma
Categoria Gruppi Gare
Ragazzile Corse 60 - 600 - 4x100 (cambio diper
Salti Alto - Lungo
Lanci Peso gomma 2 kg - Vortex
Marcia (solo a titolo individuale) km 1,5 Ragaz km 2 Ragazzi
Cadetti/e Corse 80 - 1000 - 80hs (0,76)

80hs C/i: 8hs-distanze 13m/8m/11m
80hs Cl/e: 8hs-distanze 12m/7,50m/15,50m

Salti Alto - Lungo
Lanci Peso (3kg C/e - 4kg Cli) - Vortex
Staffetta 4x100

Marcia (solo a titolo individuale) Km 2 Cadetti/e

REGOLAMENTO

e Per la fase provinciale, viene demandato agli Orgasmi Regionali il criterio di partecipazione relativo al
numero di studenti da iscrivere in ogni singola gaa e al numero degli istituti che si qualificano al fase
successiva

» Per la fase provinciale sara utilizzato il regolameto previsto per la Fase Regionale e Nazionale.
» Le fasi regionali possono essere indette solo perdategoria Cadetti/e.

FASE REGIONALE

| singoli Organismi Regionali decideranno il numerodeqli istituti ed atleti individualisti che accedeanno dalle
fasi Provinciali a quelle Regionali

FASE NAZIONALE

La Finale sara effettuata con il sequente Regolamtn

& Sono ammesse alla fase Nazionale le squadre vindiglle fasi Regionali.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

4 Sono ammessi, a titolo individuale, alla fase Naale gli atleti vincitori delle fasi Regionali dgoi singola
specialita, marcia compresa, qualora non facegganparte della squadra finalista Nazionale.

4 Non sono ammesse sostituzioni per gli atleti chheggiano a titolo individuale.

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

4 Ogni squadra, alle Finali Regionali e Nazionakognposta obbligatoriamente da 7 atleti.
4 Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara indigiuale pit, eventualmente, nella staffetta.

& Gli atleti partecipanti ai mt. 1000 non possonessiseriti nella staffetta.

CLASSIFICHE SQUADRE

Gruppi di specialita

1° Grado

Staffetta
80 Alto Peso 4 x 100
80hs Lungo Vortex
1000

(Marcia Km 2%)

*La gara di marcia € solo a titolo individuale.

Le classifiche per squadre verranno redatte salfansa di 7 miglior punteggi in 7 singole gare, sttiff compresa. (con
la possibilita quindi di scartare il punteggio pegg).

Al primo classificato verra assegnato 1 punto, edosdo 2 punti, al terzo 3 punti e cosi a salim® fall'ultimo
classificato.

In caso di squalifiche, ritiri 0 non classificagva assegnato all'atleta il punteggio dell’ulticlassificato pit 1 punto e
la gara si intendera, comunque , coperta.

Risultera vincitore I'lstituto che avra totalizzateno punti nella somma dei punteggi previstiibgt Grado.

NORME SPECIFICHE

4 In caso di parita tra 2 o piu squadre verra clasdd prima la squadra che avra ottenuto il migsimgolo
punteggio in assoluto

=

In caso di squalifiche, ritiri 0 non classificagwva assegnato all’atleta il punteggio dell'ulticiassificato piu
1 punto e la gara si intendera, comunque, coperta.

=

Le staffette saranno composte obbligatoriamentéd dagli atleti facenti parte la squadra esclustefa dei
mt. 1000.

4 Per le false partenze sara prevista I'applicazaeigegolamento federale per le categorie promation

4 Per i salti in estensione e per i lanci ogni atletea a disposizione 3 tentativi; i primi otto éfferanno altri 3
tentativi di finale sia nella fase Regionale cheurella Nazionale.

=

Per le gare di corse si adottera il sistema dalteehie e finale sia nella fase Regionale che gllgiNazionale.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ATLETICA LEGGERA - ALUNNI DISABILI

CAMPIONATI STUDENTESCHI ATLETICA LEGGERA SU PISTA 2 015

SCHEDE TECNICHE

CATEGORIA ANNI DI NASCITA

Gareggiano nella Catadetti/e gli anni 1999-2000-2001- 2002
(2003 in caso di anticipo

Scuole 1° Grado (Cadetti) scolastico)

Gareggiano nella Cadllievi/e gli anni 96-97-98-99-2000

Scuole 2° Grado (Allievi) (2001 in caso di anticipo
scolastico)
Programma
Scuole 1° Grado — Cadetti Corse 80 - 4x100
Salti Lungo
Lanci Vortex
-,
Scuole 2° Grado - Allievi Corse 100 -1000-4 %10
Salti Lungo
Lanci Peso (3kg F — 4 kg M- allievi)

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delyinai, le classifiche verranno stilate suddividelindo
nelle seguenti categorie:

¢ Alunni con disabilitéantellettivo relazionale (DIR)*.

e Alunni con disabilitdisica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

* Alunni con disabilitHisica in carrozzina (HFC).

* Alunni non udenti (HS).

* Alunni non vedenti (NV).

Gli alunni che presentano piu disabilita dovranrsseee iscritti nella categoria di disabilita
prevalente.

* Solo per le finali nazionali gli alunni con disdita intellettivo relazionale, verranno
ulteriormente suddivisi, ai fini della classificendle, in alunni di “livello competitivo A” o di
“livello competitivo B”, tenuto conto delle caratistiche psicomotorie di ciascun alunno.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

L’indicazione di detto livello competitivo (A o Byvra avvenire all’atto dell’iscrizione dell’alunno
da parte dell’Istituto scolastico di appartenenzensiderando la tipologia di disabilitd, secondo
guanto indicato dalla certificazione scolasticadllo A = deficit lieve-medio; livello B = deficit
grave-severo.

Rimane inteso che e facolta della Commissione €adncaricata dal MIUR, modificare il livello
competitivo degli iscritti, in caso di evidentifdifmita rispetto a quanto indicato dalla scuola.

REGOLAMENTO FASI PROVINCIALI E REGIONALI

Per ciascun alunno & consentita la partecipazidngna sola gara piu la staffetta. Il numero di aiwhe ogni scuola
potra iscrivere alle varie gare in programma értibe

Classifiche individuali e premiazioni

Le classifiche individuali devono essere stilatddivise per evento, sesso e categoria di disabilita

Devono essere premiati i primi tre classificati, sctd e femmine, per ciascuna gara e categoria shbdita.
L’organizzazione potra prevedere anche l'attriboeidi medaglie di partecipazione per i classifidatiquarto posto in

poi.

TUTELA SANITARIA

Per la partecipazione alle Fasi Provinciali e Regjioviene richiesto agli alunni il Certificato
Medico non agonistico rilasciato secondo le disposi di legge vigenti.

AMMISSIONE ALLA FASE NAZIONALE

& Ogni regione puod accedere alla Finale Nazionale wman propria_Rappresentativa Regionale
composta da un massimo di 10 alunni (tra masdbimenine) individuati dal Coordinatore di
Educazione Fisica dell'Ufficio Scolastico Regionatecollaborazione con il Rappresentante
CIP dell'Organismo Regionale per lo Sport a Scutda,i Campioni regionali maschili e
femminili di ciascuna categoria e gara in programman caso di rinuncia, tra gli alunni
classificati immediatamente dopo. Potranno farepddila rappresentativa regionale fino ad un
massimo di 6 alunni/e appartenenti alla stessajoatedi disabilita al fine di garantire la piu
ampia rappresentativita di tutte le tipologie diatiilita. Alla Finale Nazionale ciascun alunno
puo essere iscritto ad una sola delle gare indalidin programma.

& Ogni Regione puo iscrivere una sola staffetta 4X1@0staffette sono composte esclusivamente
dagli alunni disabili che fanno parte della rapprgativa regionale di cui sopra,
indipendentemente dalla categoria di disabilita. st@&ffette possono essere miste (maschi e
femmine).

TUTELA SANITARIA

Per le Finali Nazionali viene richiesto agli aluiriiCertificato di idoneita alla pratica sportiva
agonistica” ai sensi del D.M. 4/03/1993.
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Programma tecnico (categoria unica)
Doppio misto, Singolo maschile, Singolo femminile

Riguardo alle modalita di partecipazione degli ailm in ritardo scolastico o in anticipo, la FIBarsnette alle
indicazioni emanate dal MIUR.

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di IstituBbcomposta da 4 alunni/e (2M + 2F) .
A rotazione uno degli atleti/e svolgera la funziaharbitro.

Tutti i componenti la rappresentativa devono preadearte alle gare in programmi@ stesso alunno non pud
partecipare a piu di una specialita.

Riguardo alle modalita di partecipazione degli ailm in ritardo scolastico o in anticipo, la FIBarsnette alle
indicazioni emanate dal MIUR.

In caso di assenza di un atleta, la squadra pardertispondente partita di singolo (maschile orfenile), essendo in
ogni caso obbligatorio disputare la gara di doppisto.

In caso di assenza di due o piu atleti la squadrdedl'incontro per forfait (0-3).

Partecipazione

La partecipazione delle rappresentative scolastitleefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla componente
commissione organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara & quello regolamentare (per ifjsia 13,40m. x 5,18m.; per il doppio 13,40m. x @nl)) vincolante
per tutti. La rete & posta a 1,55 m. Il volanoaidfie per le gare € quello in materiale sintetjpavio accordo tra le
parti & consentito I'uso del volano in piuma nalewr®urante I'incontro non &€ consentito cambiape tii volano.

Regole di base

Vince il set il giocatore, o la coppia, che arrpexr primo all punti. In caso di parita (10-10), la partita si conclude
due punti di distacco e comunque ai 15 punti. Qgniita si disputa al meglio dei 2 set su 3.

NOTA BENE: il punteggio segue la regola del Rally Point Systervero chi serve e vince lo scambio ottiene un
punto e serve di nuovo, ma se perde lo scambieriliZo passa all’avversario che conquista a suétavanche un
punto.

Punteggi, classifiche e ordine di svolgimento

Le due squadre che si incontrano devono giocaBeplartite (1 doppio, due singoli) previste dal peagma tecnico e,
alla fine, ogni singola partita vinta dara dirittd un punto, per cui la vittoria potra avvenire €¥ o 2-1. Tutti i punti
ottenuti da ogni squadra per ciascuna partita corrom a formare la classifica finale di ciascumgé.

L'ordine di svolgimento delle partite € il seguente

[) doppio misto; II) singolo maschile; 111) singofemminile.
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Tabelloni di gara

| tabelloni di gara consigliati prevedono girorliiliana di qualificazione e classificazione:

» Fino a 5rappresentative: girone unico

» Da 6 a 8 due gironi di qualificazione ed incontro di cldigsazione tra le 2 vincenti i gironi

» Da 9 a 15tre gironi di qualificazione ed girone di clagsiizione tra le 3 vincenti i gironi

» Da 16 a 20 quattro gironi di qualificazione e girone di ddi&azione tra le 4 vincenti i gironi

Le formule di svolgimento possono essere modifiaddé Direttore di Gara in relazione al numero dedtpiadre
partecipanti in base ai campi e al tempo a dispo®z

Casi di parita
In caso di parita fra due o piu rappresentatiugtiBzzeranno i seguenti criteri:

1) scontro diretto?) partite vinte;3) giochi vinti; 4) punti fatti nei set giocatis) in caso di ulteriore parita prevarra la
squadra con I'eta media inferiore (anni, mesi, mjor

Il conteggio di cui ai punti 2, 3 e 4 si intenden@differenza tra partite, giochi o punti vinti eedli persi.
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BEACH VOLLEY "=

Composizione delle squadre

Ogni squadra € composta da 3 giocatori in campo.

Le squadre sono maschili o femminili.

Non é previsto I'uso di eventuale riserva.

In caso di infortunio o impossibilita a giocaregg&ca in 2.

Impianti e attrezza ture

Il terreno di gioco € un rettangolo di m 12 x 8condato da una zona libera larga almeno 3 metrigim parte.

Lo spazio di gioco libero, che & quello al di sopgedla superficie di gioco, deve essere libero gai @stacolo con
un‘altezza di almeno 7 metri.

La rete deve essere posta per entrambe le categasiehile e femminile a mt. 2,00.

Palloni

E' consentito I'uso di vari tipi di pallone da bleawolley, di cuoio soffice o sintetico che non absoumidita e che sia
utilizzabile anche sotto la pioggia, purché vengaspettate le seguenti dimensioni:

circonferenza da cm 66 a cm 68, peso da gr. 2602860.

Regolamento
Valgono le regole della Pallavolo, con le sole emm:
- Non si puo eseguire il pallonetto con le dita delano aperta (regola BV)
- Non si puo inviare la palla in palleggio nel cangwwersario né nel primo, né nel secondo, né ned tecco.

Sistema di punteggio

La gara € vinta dalla squadra che si aggiudicasgtieUn set (eccetto il 3° decisivo set) & vintbadsquadra che per
prima consegue 21 punti con uno scarto di almerm® plunti. In caso di 20 punti pari, il gioco congnfino a
conseguire lo scarto di due punti (22-20, 23-21) eiel caso di punteggio 1-1 pari, il set decis{88) & giocato a 15
punti con uno scarto di almeno due punti:

Per esigenze organizzative puo essere adottatstems di punteggio di 1 set a 21, con le moddiiui sopra.

Ogni qualvolta una squadra sbaglia un servizidgagha nel colpire la palla o commette qualsiasbdipo di fallo, la
squadra avversaria conquista un punto con una dedieenti conseguenze: se la squadra avversari@ sgvizio,
conquista un punto e continua a servire, se ladsguavversaria era a ricevere, guadagna il digittervire e conquista
anche un punto.

Tempi di riposo
Ogni squadra ha diritto di richiedere 1 tempo ploso per ciascun set.

Cambi di campo
Le squadre cambiano campo dopo ogni 7 punti gioedtl ®° e 2° set ed ogni 5 punti nelsf.

Intervalli
L'intervallo tra un set e l'altro ha la durata dininuto. Durante l'intervallo, prima del set deaiseffettua un nuovo
sorteggio.

Formula di svolgimento
Ogni Commissione organizzatrice adottera le formdilegioco che riterra piu idonee in relazione a dipioni
ambientali e numero di partecipanti, conformandpsgndo possibile, a quelle proposte dalla Fipav.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

BILIARDO SPORTIVO

Programma tecnico
Il torneo € aperto a tutti gli studenti delle seusécondarie di primo grado.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiledasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

| tornei scolastici vengono stabiliti ed organizzitila commissione competente.

Impianti ed attrezzature

La scelta delle sedi di giuoco sono definite datlanmissione competente in collaborazione con paoasabile FIBiS.

| biliardi verranno installati presso ['istituto alastico o Centro Sportivo Biliardo affiliato alfeederazione e saranno
corredati di tabellone luminoso segnapunti, e @iadli accessori richiesti omologati dalle dirg#iFIBiS.

Norme tecniche
All'interno dell'lstituto scolastico si consente ldera scelta organizzativa del torneo, nel rispetel regolamento
FIBIS.

Le Specialita:

a) Stecca individuale e coppie: specialita italiani(Bli) o specialita goriziana (9 birilli) o speddita filotto60 (9
birilli), come da regolamento FIBIS.

b) Boccette singola e coppia come da regolamento FIBiS

c) Carambola singola come da regolamento FIBIS.

Punteggi e classifiche
Sono previste le batterie eliminatorie per I'acoeslta fase finale.

L'atleta 1° classificato partecipa alla fase findéd torneo.
Le classifiche saranno compilate attribuendo i pimbase al torneo, (Nazionale, Regionale o Praaire) secondo il
regolamento FIBIS.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

12



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

’/ ™
BOCCE \)FGFCIQQOHE‘ Italiana Bocce
razi I
Programma tecnico

La gara &€ una Prova Combinata di tiro, con il satgieviluppo:
> Tiro di precisione da fermo.

> Tiro rapido di raffa a staffetta.

> Tiro rapido di volo a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasiz, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma, & quello regolamentaneghezza m. 22 e larghezza m. 5). La tracciadunaella prevista
dal Regolamento federale scolastico. Le bocce donom. 90-100 di diametro e di gr. 600-700 di peso.

Regole di base

- Tiro di precisione da fermo: La prova consisté cwpire 4 bocce-bersagli posizionate sul terrdhgioco da una
zona di lancio distante m. 7 e dal diametro massimmn. 50. Ogni giocatore ha 4 bocce a dispos&i@i pud uscire
dal cerchio solo dopo che la boccia lanciata heatucil terreno. Ogni boccia pud colpire una saladia bersaglio.

- Tiro rapido di raffa a staffetta: La prova comsisel colpire il maggior numero di obiettivi castti da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione 0c8d) pertanto ogni squadra tirera complessivanrerzd bocce.

Il tiro di raffa & regolare se la boccia lanciai@era in volo la linea dei 3 metri dalla lineaatitio.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la hado mano e al di la della linea di partenza, @altsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull'obiettivo n. 1, senza oltrepare la prima linea di lancio. Prosegue poi lsadino all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poxtab e dopo la virata tira sull'obiettivo n. 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaatnbio per toccare il braccio del compagno chaer il suo gioco
e cosi di seguito.

- Tiro rapido di volo a staffetta: La prova consistel colpire il maggior numero di obiettivi costit da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione 0c8d) pertanto ogni squadra tirera complessivanén?d bocce.

Il tiro di volo & regolare quando la boccia cadean piu di cm. 50 dall’obiettivo colpito 0 quando tolpisce
direttamente.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la hado mano e al di la della linea di partenza, @altsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull'obiettivo n. 1 senza oltrepai®e la prima linea di lancio. Prosegue poi la &diso all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poxtab e dopo la virata tira sull'obiettivo n. 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaatnbio per toccare il braccio del compagno chaer il suo gioco
e cosi di seguito.

Punteggi e classifiche

Tiro di precisione da fermo: Bersaglio n° 1 = 2 fpun® 2 = 3 punti, n° 3 = 4 punti, n° 4 = 6 punti.

Tiro rapido di raffa a staffetta: il punteggio flaalella squadra € dato dalla somma dei punte¢gnuati dai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.

Tiro rapido di volo a staffetta: il punteggio fieadlella squadra € dato dalla somma dei puntegeutitdai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.:

La classifica individuale & data dalla somma deitpottenuti nelle singole prove.

La classifica per Rappresentative scolastichetisimg sommando i punti dei 3 alunni componentiéasa.

Casi di parita
In caso di parita fra le Rappresentative prevaoellg in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

BOCCE \_)FGFCIQBOHE Italiana Bocce

REGOLAMENTO SPORT INTEGRATO
La partecipazione alle bocce e obbligatoriamerdeppie formate da un disabile ed un tutor normddota
tutor pud essere anche un adulto facente partercumewdell’Istituto.( DOCENTE, ATA, AES,).
Ogni Istituto puo partecipare con un numero di e@jpmitato.
1. Il gioco delle bocce consiste:
* Nella giocata a punto( avvicinare igpossibile la propria boccia al pallino)
Nella giocata di raffa e in quella di volo ( cakpicon la propria boccia un’altra boccia o il padli
preventivamente indicati — valido solo per il noduotato)

2. Partite e computo dei punti:
= In tutte le gare, le partite temano ai punti 12 o 25 minuti.

3. Inizio partita e lancio del pallino:
= Viene sorteggiato tra le formazioni il diritto giiocare la prima boccia.
 La partita viene iniziata con il pallino posizidoaopra la linea D, D1
Nelle giocate successivéaaprima, il pallino viene lanciato dalla formar® che ha acquisito punti della
giocata precedente.
- |l pallino none valido, per lancio irregolare, quando :

a) con la sua proiezione invade o non oltrepaskiada E, E1( 14 m.);
b) con la sua proiezione invade o oltrepassa &alis, B1
C) tocca le tavole laterali o si ferma ad una distauguale od inferiore a cm. 13 dalle stesse.
d) Il pallino non valido viene lanciato dalla squadvversaria, a tirare la prima boccia tocca anehha
diritto.
4. Lancio delle bocce: punto, raffa, volo:
+ La boccia po essere giocata a punto, di raffa e di volo.
- |l giocatore non pdi appoggiare il piede sopra le tavole duranteniti@ della boccia, pena I'annullamento
della stessa, salvo regola del vantaggio.

Durante il lancio, il giocatore in azie, non puo oltrepassare le linee di lancio B,Bd it@iede piu
avanzato, pena I'annullamento della boccia giocatp regola del vantaggio.

Le bocce che urtano le tavole prima di un’altradi® o pallino, o prima di fare gioco sono nullédvea
regola del vantaggio ( solo normodotati).

5. Giocata a punto:
- La boccia giocata che non superi la linea D, BIn{.), la prima volta si ritira , la seconélaulla.

* Non si pw giocare un’altra boccia prima che la precedeiatéesma.

6. Spostamento bocce nella giocata a punto:

La boccia giocata, che urtando contro qualsiasa doccia o contro il pallino li sposti per unttoa
superiore ai cm. 140 e nulla e il pezzo smossoiwvesso al suo posto precedente, salvo regola del
vantaggio.

Sela boccia giocata che, urtando contro qualsiasa ddoccia o contro il pallino li sposti per unttoa
inferiore ai cm. 140, ma la stessa super
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

BOWLING

Programma tecnico

Le squadre saranno composte da 3 elementi. Dovrassere formate da elementi tutti maschili o femiimche
giocheranno in 2 Gironi ( Girone Maschile e Girétmmminile ) con classifiche separate.

Possono partecipare anche gli Studenti fuori e@uentanti la scuola.

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di istituto a partire dalla FRsevinciale dovra essere composta da squadre reodgnti TRE
alunni/e (formazioni maschili o femminili).

Nella sola Finale Nazionale non sono previste keRie.

Partecipazione
Il numero delle Squadre promosse alle Fasi suceessijuella d’Istituto viene stabilita dalla congrge Commissione

Organizzatrice Regionale e sara basato, proporinn@mie, sul numero di Studenti partecipanti allag-d'Istituto di
ciascuna scuola.

Impianti ed attrezzature
L'impianto di gara & quello regolamentare vincodapér tutti.
Le bocce, in dotazione in tutti i centri bowlingytpanno variare tra sei libbre (kg 2.700) e 161ébikg 7.250).

Regole di base
Una partita di bowling a 10 birilli € composta da ftazioni. Un giocatore effettua due lanci in ogauelle prime 9

frazioni, a meno che non realizzi usivike (abbattimento di 10 birilli col primo lancio).

Nella decima frazione, se realizza wtdke o unospare (abbattimento di 10 birilli con 2 lanci) il gioae effettua 3
lanci.

Le frazioni devono essere completate da tutti cgiori, secondo un ordine prestabilito.

Per quanto non contemplato dal presente regolanvaitgono le Regole di Gioco della FISB.

Punteqqi e classifiche

La classifica verra stilata sommando i risultafitde giocatori della formazione.

Tutti e tre i componenti della squadra giocherapaointero le partite previste.

Le gare saranno disputate con HANDICAP di categgfiaO — B=5 — C=10 — D=15 — ES.=18)

Tabelloni di gara
La manifestazione si svolgera in 4 FASI:

FASE 1 - LIVELLO LOCALE - Rappresentative Istitutbo 2 partite totale birilli.

Il numero di partite verra stabilito dalla COR.

FASE 2 — LIVELLO PROVINCIALE- 1 o 2 partite totakarilli Il numero di partite verra stabilito dall@OR..

FASE 3 — LIVELLO REGIONALE- 2 partite totale birill

FASE 4 — FINALE NAZIONALE- Il Regolamento della Fate Nazionale sara comunicato dalla Segreteria pi$Ba
della fase Regionale.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le squadreagaeferita quella comprendente gli alunni di povgne eta.
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X

Disciplina BRIDGE FIGB

Programma tecnico
Tornei a coppie: con e/o senza licita; la coppia pssere composta da giocatori di sesso diverso.
Tornei a squadre: in tutte le fasi devono essdedtedti con la licita (fase dichiarativa).

Rappresentativa di Istituto

Se si tratta di gara a coppie, la rappresentandatitlito & composta da 2 alunni; se si tratta atiaga squadre la
rappresentanza di Istituto € composta da 4 alusmiun 5*, eventuale riserva. Capitano é il Docactompagnatore
che puo delegare uno dei componenti.

Partecipazione
Il numero di rappresentative scolastiche (anchia dééssa scuola) partecipanti alle fase seguaatiagd’istituto viene
stabilita dalla Commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le attrezzature, tavoli (possibilmente quadratcmi. 90x90, posti ad una distanza di almeno mt. Byi® dall'altro),
sedie, settore riservato agli arbitri, microfonpastazione per PC, e tutto il materiale tecnicatécdoards, scores e,
laddove vengano effettuate gare con la licita, ibigidboxes devono essere predisposte a cura degnoperiferici
federali.

Nella sola fase di Finale nazionale possono esg#izzati i ‘sipari’.

Le norme di sicurezza devono essere rispettataan t

Regole di base

Non é prevista (ma possibile, nel caso) I'orgarikn@e di manifestazioni che prevedano classifidliats tenendo in
considerazione la differenza di sesso, mentre gasaibile disputare manifestazioni specifiche destydenti delle

Medie Inferiore e delle Medie Superiori, pur se; ppportunita, in molti casi potranno giocare émse in un unico
settore di gara.

Le manifestazioni d’Istituto dovranno prevederesiolgimento di un torneo a coppie senza fase diatina (quindi di

solo gioco) e, ove possibile e/o per gli studentigsperti, di una gara con fase dichiarativa, hériadesione alle fasi
successive (simultanei nazionali equiparati ake d&acoppie dei C.S.)

Le manifestazioni e le fasi successive sarannonizgate dalla FIGB o dai suoi Organi perifericnamodalita definite
nel Progetto tecnico FIGB ed in sintonia con lenmative dei Campionati Studenteschi.

Le fasi d’Istituto e comunali possono essere direfh un ‘Precettore’, da un ‘Promotore’ o da urnréore FIGB’

designato dal Comitato provinciale. Le fasi suceesslovranno essere dirette da un ‘arbitro FIGBsignato dal
Comitato regionale.

La manifestazione nazionale € prevista solo p€oiriei a squadre’.

Punteggi e classifiche
Elaborati secondo le disposizioni tecniche dell@iI

NORME PARTICOLARI

Tutte le manifestazioni si svolgono secondo le legh gioco attualmente previste per l'attivita gp@ del Settore
Giovanile e Scolastico della FIGB; laddove nonosgdero delle specifiche normative o indicazioniasidi parita si
fara riferimento al ‘Codice Internazionale del Brddi Gara’ emanato dalla WBF e riconosciuto e aygo dalla
FIGB. Per tutti gli aspetti normativi non specifi@aente riportati, si rimanda al Progetto tecnitBB-del Campionati
Studenteschi annualmente inviato a tutte le Sccidevi aderiscono ufficialmente; mentre per gliesprganizzativi
(calendario delle fasi) ci si deve attenere al Bttogtecnico e norme tecniche emanate dal MIURbllalborazione con
il CONI
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ITALIA

¢

CALCIO A 7 Femminile // CALCIO A 11 Maschile <

Norme comuni

Regole di base
Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono arsmesstituzioni se non in caso di infortunio.
All'inizio del 2° tempo il direttore di gara dovsrificare che tutte gli atleti/e di riserva sianamesse per disputare |l
2° tempo di gioco per intero. Nel 3° e 4° tempgidico sono ammessi i cambi liberi.
Per ulteriori indicazioni consultare il Progettoch&o 2014/15 alla sezione Campionati Studenteschi.

Chi esce puo rientrare
Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'aontro tutti gli atleti/e devono aver giocato almemm tempo, in caso
contrario la partita verra data persa.

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di colorediv da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto @heericoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono ammesse calzature tipo sadapginnastica e/o scarpe da gioco munite di tagatiegomma o
plastica senza anima metallica.

E’ obbligatorio I'uso dei parastinchi.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:

- risultati conseguiti negli incontri diretti;

- differenza reti;

- maggior numero di reti realizzate;

- classifica disciplina calcolata in base ai provwaesiiti adottati in ogni gara;

- dalla minore eta media dei giocatori;

- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti O.

CALCIO A 7 Femminile
Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatrici (minimo 9), diécscendono in campo ed una in porta.
Tutte le componenti la squadra devono obbligatogiats essere iscritte a refertist@).
Per ulteriori indicazioni consultare il Progettoch&o 2014/15 alla sezione Campionati Studenteschi.

Regole
Non esiste il fuorigioco.
Tempi di gioco
4 tempi di 10 minuti senza intervallo fra 1° e @fra 3° e 4°.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un iwt@lo di 10 minuti con inversione di campo.
Impianti ed attrezzature
Meta campo di un impianto di calcio omologato.
Si gioca con il pallone n. 4.

CALCIO A 11 Maschile

Composizione delle squadre
Squadre composte da 14 giocatori (minimo 12), dil€uscendono in campo ed uno in porta. Tutti i porenti la
squadra devono obbligatoriamente essere iscridieato (ista).
Per ulteriori indicazioni consultare il Progettoch&o 2014/15 alla sezione Campionati Studenteschi.

Tempi di gioco
4 tempi di 15 minuti senza intervallo fra 1° e fra 3° e 4°.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuerd un imtdlo di 15 minuti con inversione di campo.
Impianti ed attrezzature

Campi di calcio omologati. Si gioca con il pallames.
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ITALIA

CALCIO A5

Maschile e Femminile

Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatori/trici (minimodd)gui 4 scendono in campo ed uno in pofatti i componenti la
squadra devono obbligatoriamente essere iscridieato (ista).
Per ulteriori indicazioni consultare il Progettoch&o 2014/15 alla sezione Campionati Studenteschi.
Tempi di gioco
4 tempi da 10 minuti senza intervallo fra 1° efra 3° e 4
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un iwtdlo di 10 minuti con inversione di campo.
Impianti ed attrezzature
Il campo di gioco deve avere le seguenti misure:
lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mimgb15.
Misure delle porte: altezza mt. 2, larghezza mt. 3.
Le porte devono essere fissate al terreno.
Si gioca con un pallone di circonferenza massindim minima 62 cm e del peso che varia da 3%®0agdammi
Regole di base
Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono arsmesstituzioni se non in caso di infortunio.
All'inizio del 2° tempo il direttore di gara dovreerificare che tutte gli atleti/atlete di riservearso immesse per
disputare il 2° tempo di gioco per intero. Nel 3#°gempo di gioco sono ammessi i cambi liberi.
Chi esce puo rientrare
Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dellaontro tutti i giocatori devono aver giocato almamotempo, in caso
contrario la partita verra data persa.
Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di colorediv da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto @heericoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono consentite soltanto calzatipe scarpe da ginnastica, scarpe di tela con snofmma o altro
materiale similare.

E’ obbligatorio I'uso dei parastinchi.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell’ordine dai seguenti criteri:

- risultati conseguiti negli incontri diretti;

- differenza reti;

- maggior numero di reti realizzate;

- classifica disciplina calcolata in base ai provwaesiiti adottati in ogni gara;

- dalla minore eta media dei giocatori;

- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pggéo punti 1, ogni sconfitta punti O
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2z

CALCIO A5 INTEGRATO MISTO ((:‘*-"

Composizione delle squadre
Squadre composte da massimo 10 giocatori/tricicudi4 scendono in campo ed uno in porta. Tutti i
componenti la squadra devono obbligatoriamenteesseitti a referto

Tempi di gioco
2 tempi da 15 minuti con intervallo fra 1° e 2°5dninuti con inversione di campo.

Regole di base
Fuorigioco. Non esiste la regola del fuorigioco.

Sostituzioni. Sono ammessi i cambi liberi. Chi esce puod rieetr&’ consentito un numero illimitato di
sostituzioni effettuate durante una gara.

Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'aontro tutti i giocatori devono aver giocato in alm uno dei
due tempi di gioco.

Time-out. Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Composizione squadrelLe squadre (composte da 5 giocatori in campoduieessere formate da un
minimo di 2 alunni disabili (qualsiasi tipo di dishta) e da un massimo di 3 alunni hormodotatifrentanti
lo stesso Istituto degli alunni con disabilita.

| giocatori normodotati guidano e indirizzano I'aho diversamente abile quando questi entra in pssse
della palla.

| giocatori normodotati non possono contrastaralgiini diversamente abili. Questi ultimi, invepessono
entrare in contrasto tra di loro e i giocatori nodutati.

Calci di punizione, calci di rigore e rimessa lataale. | calciatori normodotati non possono calciare
punizioni, calci di rigore e rimesse laterali.

Realizzazione goalOgni squadra nella realizzazione dei goal devertemto del criterio dell’alternanza
fra studenti abili e studenti diversamente abih. dhlciatore normodotato pud segnare solo dopaldigin
compagno di squadra con disabilita. Questi ultiosgpno segnare in qualsiasi momento.

Portiere. Oltre all’alternanza dei gol € consentita anchiéernanza dei portieri: quando in porta c’'e un
ragazzo diversamente abile potra segnare soltanétunno con disabilita; quando, invece, in portsaca
un alunno normodotato saranno autorizzati a segi@mormodotati che diversamente abili.

FASE NAZIONALE

Qualora prevista, accedera alla fase nazionaleselaassquadra per regione ovvero i campioni regianah
caso di rinuncia, i vice campioni o la squadrasifamta immediatamente dopo. Ogni squadra, chedscc
alla fase

finale, dovra essere composta da un massimo dabttmi.

Per quanto non previsto nel presente regolameffigodsriferimento a quanto indicato nelle schedeitshe
dei Campionati Studenteschi Calcio a 5 della FIGC
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Programma tecnico
- Staffetta 4x200.
- Prova individuale in linea di m. 200.

Rappresentativa di Istituto
Ogni rappresentativa d’ Istituto sara compostd daunni/e che parteciperanno con lo stesso tipmloiarcazioni
k.420. Le imbarcazioni saranno uguali per tutteafgresentative d'ltalia.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione

competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere.

Nelle regate verranno utilizzate imbarcazioni ugpat tutti mentre le pagaie possono essere didiperso.
La federazione verifichera I'idoneita del percorso

Punteggi e classifiche

Al termine delle varie fasi verra stilata una cifisa finale per ciascuna delle 2 prove.

A tutti i partecipanti e alle squadre verra attibul punteggio corrispondente alla classificaafincome segue: 1 punto
al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, etc.. fino all'ultimo ol'altima squadra regolarmente classificata.

Al ritirati e per ogni elemento delle squadre ingbate, si assegnano tanti punti quanti sono i corati ammessi pil
uno.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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Programma tecnico

Maschile e Femminile:

> Remoergometro: metri 100 e/o metri 250 e/o nii€i e/o metri 1000.

> Barca: metri 500 e/o metri 1.000 in GIG Quattiacdppia con timoniere e/o Quattro di punta conotiiere e/o
Doppio canoe

Rappresentativa di Istituto

Per le competizioni al Remoergometro, la Rappreseat di Istituto € composta dall'insieme degli AhStudenti
partecipanti.

Per le regate in barca la Rappresentativa di tstitmaschile o femminile, € composta dall’equipaggiquindi da 2
alunni/e o da 4 alunni/e piu il timoniere. Alla Eadsazionale € ammessa l'iscrizione di una “risep@’ equipaggio.

Partecipazione

Gli Istituti potranno liberamente scegliere la sph cui aderire.

Potranno essere previste, limitatamente alle camipet in barca, regate riservate agli Alunni/Statiehe non hanno
mai partecipato ad alcuna regata ufficiale inde#tida F.I1.C. (categoria Esordienti).

La partecipazione delle Rappresentative scolasadleeeventuali fasi seguenti quella d’Istituto,meviste, € stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate saranno utilizzate le imbarcazioni ®@attro di coppia con timoniere e/o Quattro ditauron timoniere
e/o Doppio canoe, messe a disposizione dal Confiieganizzatore, e/o dalle Societa.

Il remoergometro € un attrezzo ideato ed utilizzapla pratica del canottaggio “a secco”.

E’uno strumento alternativo e/o propedeutico dabtiaggio che permette quindi di simulare, in tgttarezza, il gesto
del vogare.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschili e fenilniper categoria, sia per le prove al remoerginmnehe per le
regate in barca e/o una classifica unica su unteradm staffetta per rappresentativa d’Istitutoesmhoergometro.

Le finali delle regate in barca si svolgono conroassimo di sei equipaggi, salvo diversa disposi&zidel Bando di
Regata, che saranno classificati dal 1° al 6° pestmndo I'ordine di arrivo; alla finale si acceskrondo le norme
previste dal Codice delle Regate della FIC Federezltaliana Canottaggio.

Per il Remoergometro potra essere organizzata fimaleé' nazionale”, da effettuare in occasione ddiputa della
Fase Nazionale in barca. In tal caso sara stilatadlassifica individuale ed una per Rappresemalivistituto, per
'accesso alla fase nazionale, regolamentata sectendorme previste dal Codice delle Regate dditaFederazione
Italiana Canottaggio. L'esito della sfida determiBassegnazione delle medaglie per la specidétaemoergometro.

Casi di parita

Limitatamente alla determinazione della classifitdividuale Remoergometro dei primi 3 posti, in@ak parita nella
prova singola prevarra il piu giovane. In casolténiore parita si procedera ad un sorteggio. boddi parita fra 2 o piu
Rappresentative prevarra la squadra pit giovaneadno di ulteriore parita si procedera ad un sgiteg

Per quanto riguarda la partecipazione di alunnidisabilita, seguire le direttive comunicate daatente dal Comitato
Italiano Paralimpico.
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Programma tecnico
Maschile e Femminile:

e Remoergometro: metri 100 e/o metri 250
Staffetta 4 x metri 100 e/o metri 250.
e Barca: metri 500e/o metri 1000 in GIG Quattro di coppia con timoniere.

Rappresentativa di Istituto

Per le competizioni al remoergometro la Rappresieatadi Istituto € composta dall'insieme degli
Alunni/Studenti partecipanti. E' compresa la stiffdMlista che € costituita da 4 alunni, di cui wum
disabilita.

Per le regate in barca la Rappresentativa di tstittnaschile o femminile, € composta dall’equipagegi
quindi da 4 alunni/e piu il timoniere. Alla Fase Zdmale € ammessa l'iscrizione di una “riserva” per

equipaggio.

Partecipazione
Gli Istituti potranno liberamente scegliere la Spki@ cui aderire.

Sono previste, limitatamente alle competizioniamda, regate riservate agli Alunni/Studenti che namno
mai partecipato ad alcuna regata ufficiale inde#ita F.1.C. (categoria Esordienti) e regate diijpaggi
Misti composti da 1 alunno/studente con disabdithcompagni di classe.

La partecipazione delle Rappresentative scolastitbeeventuali fasi seguenti quella d’Istituto pseviste,
e stabilita dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le diverse fasi si svolgeranno presso impianti tgar remieri individuati dal Comitato Organizzaéoche
presentino caratteri congrui di accessibilitadalipermettere la partecipazione a studenti comitlisa
Nelle regate saranno utilizzate le imbarcazionG ®uattro di coppia con timoniere, messe a disfgz
dal Comitato Organizzatore.

Il remoergometro & un attrezzo ideato ed utilizzapla pratica del canottaggio “a secco”.

E’ uno strumento alternativo e/o propedeutico delottaggio che permette quindi di simulare, iratutt
sicurezza, il gesto del vogare.

L'utilizzo da parte di studenti con disabilitd mogodel remoergometro € altresi possibile grazee al
presenza di apposite sedute e fissaggi che peraratteil gesto nei limiti e nei modi confacentieadibilita
di tali studenti. Tali sedute saranno messe a dizjpme dal comitato organizzatore.

Punteqggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschili e ferniliper categoria compresa per gli equipaggi ngsisn
atleti con disabilita, sia per le prove al remoengtro che per le regate in barca.

Le finali delle_regate in barca si svolgono cormamssimo di sei equipaggi, salvo diversa disposez el
Bando di Regata, che saranno classificati dallB*gdosto secondo I'ordine di arrivo; alla finadeaccede
secondo le norme previste dal Codice delle Regzlta HIC Federazione Italiana Canottaggio.

Per il remoergometro sara stilata una classifidaviduale, una per la staffetta Mista ed una per
Rappresentative di Istituto.

La classifica finale per Rappresentative di Istitséra determinata dalla somma dei migliori tenhoigthi
categoria (2 maschili e 2 femminili) fatti regisgan ogni singolo Istituto.

Per i migliori tre tempi individuali per catego@divello nazionale potra essere organizzata uimal4
nazionale”, da effettuare in occasione della dsplgla Fase Nazionale in barca, I'esito dellaasfid
determinera I'assegnazione delle medaglie perdaiafita remo ergometro.
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Categorie .
ALUNNI CON DISABILITA
Considerata I'eterogeneita delle disabilita delginai, le classifiche delle diverse gare saranrs co
suddivise:
Gare al remoergometro verranno stilate suddividendoli nelle seguenti categorie:
0 Alunni con disabilita intellettivo relazionale (LTA ID)*.
0 Alunni con disabilita fisica lieve ma deambulanti senza ausili (LTA - amputati, emiparesi,
ecc.).
0 Alunni con disabilita fisica in carrozzina e deambulanti con ausili (TA e AS).
0 Alunni non vedenti e ipo-vedenti (NV).

Gli alunni che presentano piu disabilita dovransseee iscritti nella categoria di disabilita preveée.

* Solo per le finali nazionali gli alunni con dishta intellettivo relazionale, verranno ulteriormte
suddivisi, ai fini della classifica finale, in aloindi “livello competitivo A” o di “livello competiivo B”,
tenuto conto delle caratteristiche psicomotoriei@$cun alunno. L'indicazione di detto livello coetipivo
(A o B) dovra avvenire all'atto dell'iscrizione dlalunno da parte dell’lstituto scolastico di apiesenza
considerando la tipologia di disabilita, secondarga indicato dalla certificazione scolastica: lliveé =
deficit lieve-medio; livello B = deficit grave-sene

Rimane inteso che é facolta della Commissione €acdncaricata dal MIUR, modificare il livello
competitivo degli iscritti, in caso di evidentifdifimita rispetto a quanto indicato dalla scuola.
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CANOTTAGGIO SEDILE FISSO

Programma Tecnico

Maschile e femminile:

regate sulla "Barca per la Famiglia" con 2 vogatotitimoniere su una distanza massima di 300 msajuimento
con due giri di boa.

Rappresentativa d'istituto
Ogni istituto potra iscrivere alla fase successigaequipaggi per un totale di 9 alunni/e.

Partecipazione

1% fase: Fase di Istituto
Partecipazione libera.
2% fase: Fase provinciale
Partecipano i primi tre classificati di ogni istib.
3?fase: Fase regionale
Partecipano i primi tre istituti classificati djoi provincia.
4% fase: Fase nazionale
All’eventuale fase nazionale partecipano i pririistituti classificati di ogni regione.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate vengono utilizzate le nuove barchdg&amiglia a due vogatori con remata di coppia iEéimoniere.
Tale imbarcazione é stata espressamente progetiafacilitare la pratica del canottaggio ai ne@fit anche alle
persone diversamente abili.

Gli organizzatori delle manifestazioni delle vaiasi dei Campionati Studenteschi forniranno le irobaioni e tutte le
attrezzature necessarie.

Regole di base

Le gare ad eliminazione diretta con tabellonepb tennistico saranno composte da due equipadgvwelgeranno ad
inseguimento. Il tabellone verra composto tenerda:dei seguenti criteri:

- nella fase provinciale, equipaggi dello stessituto non potranno affrontarsi nel primo turnonhatorio;

- nella fase regionale, equipaggi della stessaipec@/non potranno affrontarsi nel primo turno etfiatorio;

- nella fase nazionale, equipaggi della stessanegnon potranno affrontarsi nel primo turno eliatario.

Il campo di gara sara composto da tre boe allineat® le due esterne distanti 150 metri circa e leonentrale
equidistante da esse. Le due imbarcazioni partettipla gara verranno poste ognuna diretta verebdelle due boe
esterne, con la prua sulla boa centrale ed in nob@doguesta rimanga sempre alla destra dei timpihéegara verra
portata a termine effettuando un giro completoeins® orario (300 m circa) attorno alla linea iddéakenata dalle tre
boe, che per tutto lo svolgimento della stessaatows sempre trovarsi alla destra dei timonierprimo equipaggio
che raggiungera la boa di partenza vincera la gara.
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FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA

CICLISMO

PROGRAMMA TECNICO
Prova di abilita maschile e femminile, in circuépdove possibile, anche a stazioni

I MPIANTI ED ATTREZZATURE
E’ possibile utilizzare qualsiasi tipo di bicicletpurché rispondente ai requisiti minimi di sicae@fimpianto frenante,
ruote e telaio in buone condizioni)

La prova si pud svolgere o all'interno di un’argéaabineno m. 15x25 o su un rettilineo ampio almenmedri e lungo
almeno 60 metri.

In entrambi i casi per attrezzare il percorso oaowy: coni, ceppi, ostacolini bassi e ritti. Peptava a stazioni occorre
avere anche 6 assi lunghe 5 metri di larghezzabiti(2 da 40 cm. — 2 da 30 cm. — 2 da 20 cm.)

SVOLGIMENTO DELLA PROVA DI ABILITA IN CIRCUITO

Ogni alunno deve percorrere il percorso nel pivétempo possibile senza commettere errori.

Ogni errore determina 3 secondi di penalita, neba# abbattimento o mancato superamento di ucasta

Ogni alunno deve svolgere almeno due prove. Aidella classifica individuale viene consideratmiblior tempo tra
le prove.

Nella tabella si riportano le abilita richiesteagtibologia degli ostacoli

ABILITA’ RICHIESTE TIPOLOGIA DI OSTACOLI
Fase di sprint sui pedali almeno 8 metri primardostacolo
Percorsi obbligati curvilinei utilizzando biridi ceppi. L'ampiezza di tali percorsi deve essergirda 2 metri
Strettoia ad imbuto utilizzando birilli o ceppi gsa disposti per terra formando un imbuto con Hase

larga di 3 metri e base stretta di 1 metro.

Slalom gigante Utilizzare almeno 3 coppie di bidistanti tra loro 1,5 metri. Tra una coppid e
I'altra ci deve essere una distanza di circa 3@gmi coppia di birilli deve essele
spostata di circa 1 metro (a destra o a sinisspetio alla linea di marcia)

Slalom speciale Utilizzare almeno 6 birilli ad wliatanza di circa 2-3 metri tra loro

Conversione ad U Posizionare un ritto che indighdssaggio

Naturalmente la sequenza degli ostacoli € a digmrezdell'insegnante in base alle capacita indiaide del gruppo
classe.

STESURA DELLE CLASSIFICHE NELLA FASE D'l STITUTO

Per la fase d'lstituto, viene redatta una classifictempi individuale e a punti nel caso della pravstazioni, con
eventuale differenziazione per sesso, dalla quglets estrapolare la classifica di classe tenemdto della posizione
ottenuta in quella a tempi e a punti. In quest@ césne assegnato 1 punto al 1° classificato, 2i @l2° e cosi via fino
all'ultimo classificato. | primi 4 alunni/e partg@ranno alle successive fasi.

CASI DI PARITA
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzamenttividuali.

SCHEMA PROVA DI ABILITA’” A STAZIONI

Sono previste 3 stazioni, in ognuna delle quatidia pud ottenere massimo 6 punti (1+2+3 punktidaee alla difficolta
progressiva di ciascuna stazione effettuando 2epeascuna).
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STAZIONE 1. STRETTOIE CON UNA MANO
Su asfalto o fuoristrada sono segnate 3 sezioaipilnstretta della precedente. Larghezza sezam@ cm, 30 cm, 20

cm. Lunghezza sezione: 5 metri ognuna.
Le sezioni sono da passare con una mano su mareifiatira che tiene una pallina, con ambedue t#eisempre

allinterno delle linee e senza mettere piede eatersenza far cadere I'oggetto che si tiene inomHrpunto vale ad
ogni passaggio sezione in uscita con la ruota poste

1 point 2 points
S —

‘ ¢ Larg. 40 cm. Larg. 30 cm. [arg. 20 cm

STAZIONE 2. SLALOM (,BOTTLE SLALOM®)
L'atleta deve passare un percorso a tre sezionidestanza delle borracce decrescente tipo slal@ssgndo sempre

con ambedue le ruote e senza mettere piede aetexeaza toccare i birilli. | punti sono conteggadta fine di ogni
sezione al passaggio della ruota posteriore.

1 point ts 3 pe
Dist. 300 cm. Dist. 200 cm. Dist,.100 cm.

,:baﬂ}%an A A ARRAA

STAZIONE 3. PASSAGGIO SU TAVOLE (,OVER THE PLANK")
Si deve passare sopra delle tavole di legno unatpédta della precedente, senza scendere coote, senza toccare
per terra. Per assestarsi € ammesso saltellareardh& ammesso passare la tavola su una ruotateafteneelie). |

punti sono conteggiati soltanto al passare la ldiascita con la ruota posteriore.

Larg. 40 cm.

uod |

<

ol Larg. 30 cm. P
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CRICKET (MINI)

(KWIK CRICKET)
Composizione delle squadre
Ogni squadra, anche mista, puo iscrivere a referbgni gara 8 giocatori/trici, di cui 6 scendomocampo.
Non sono ammesse squadre con un numero inferi@rgiacatori/trici. Nel caso in cui una squadra gigenti con
meno di 6 giocatori/trici, la gara non verra effeta e la squadra in difetto avra partita persa3pe® ed un punto di
penalizzazione in classifica.

Tempi di gioco
Le gare si svolgeranno in 2 innings di 5 oversd'(80 palle valide), con intervalli di 5’ tra ilipmo ed il secondo
innings.

Impianti ed attrezzature

Sono sufficienti le palestre con misure minime 28 di altezza, non sono tollerate misure diversensn per
situazioni straordinarie. Gli stumps sono quelli HevikCricket di plastica con palla morbida in gorano da tennis
nuova.

Regole di base

1. SIX-a-SIDE (6 contro 6)

Solo 2 innings, uno in battuta e 'altro al lancio.

2. Awvicendamento dei giocatori:

Nell'innings di lancio l'insegnante deve obbligatomente sostituire (in caso di 8 giocatori iscritd dei 6
giocatori/trici. Questi 2 giocatori/trici possonsere sostituiti nel corso dell'innings di lanciempo solo con
giocatori/trici che non hanno battuto o non batiam Si ritiene soddisfatto tale obbligo quandagyiotatore rimane in
campo almeno per 2 overs.

3. Durata azione di lancio e battuta:

Ogni qualvolta un giocatore € al lancio o battuta puo rallentare volutamente il gioco e il/i doenvigilera/anno
che non si perda inutile tempo per infastidireagiversari.

4. Arbitraggio coerente con il rispetto del prossimo

Ogni volta che I'arbitro rileva una mancanza dpeto per gli avversari dovra interrompere il giodta prima
infrazione ammonira ufficialmente I'allievo/a, ak&conda infrazione I'arbitro potra richiedere atente il ritiro dal
campo del giocatore.

5. Casi di parita

Nel caso di parita al termine dei 2 innings, silgeca un “bowl out “ su 5 lanci ( tutti lanciano esclusione del

W.K.), perdurando la parita si continuera fino aearore di un lanciatore.

6. Le partite si vincono

Per scontro diretto, per abbandono o non presemazlella squadra in campo, al bowl out al supentorgel
punteggio avversario anche solo di un punto ehtrarnero dei lanci previsti come massimo nellaif(b overs).

Gli arbitri saranno forniti dalla F.Cr.1., persoakilitate con documentazione fornita direttameiige scuole
interessate, dopo richiesta da effettuarsi alméngi@ni prima degli incontri.

Durata delle partite
Ogni innings di lancio non pud durare piu di 25 atinin caso di rallentamento la fase di battuta salotta del
tempo perso calcolato con 5 minuti a overs.
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WD

DAMA

Programma tecnico
Il torneo é individuale e misto (maschi e femmingieme).

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasia, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella dustitviene stabilita
dalla commissione competente e prevede la faserégienali (regionali per la Sardegna) quale “samai” per la
qualificazione alle Finali Nazionali.

Impianti ed attrezzature
Dama italiana: La damiera & un piano quadrato diviso in 64 ¢asejuali, alternativamente chiare e scure. Leredi
sono 12 bianche, o di colore chiaro, e 12 pedime, redi colore scuro.

Dama internazionale La damiera € un piano quadrato diviso in 100 lasguali, alternativamente chiare e scure. Le
pedine sono 20 bianche, o di colore chiaro, e 2inpenere, o di colore scuro.

Punteggi e classifiche

Tutti le squadre partecipanti saranno inseritenralellone con formula "all'italiana” o “a sisteitedo - svizzero”. Per
ogni incontro i risultati individuali, ottenuti daiomponenti della squadra, determineranno il @saldel turno e si
assegneranno alla rappresentativa due punti péttdaia, un punto per il pareggio e zero punti [zesconfitta (6 a 0, 5
al, 4 a2 daranno 2 punti di squadra; 3 a 3 utop@ra 4, 1 a 5, 0 a 6 zero punti).

Al termine della fase verra redatta una classifieeerminata dal punteggio complessivo raggiunttadajuadra, dai
punti totalizzati dai singoli componenti e dal gieste del girone di appartenenza.

Parteciperanno alle fasi successive a quella pc@linle Rappresentative di istituto in base adline di classifica ed ai
posti disponibili nella fase successiva.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative ezharai fini della qualificazione alla fase successprevarra quella che
avra ottenuto i migliori piazzamenti.

Regolamento Tecnico
Per quanto riguarda tutti gli aspetti tecnici non e spressamente contemplati nei
regolamenti delle singole fasi, per tutte le gare e gli incontri valgono il vigente
Regolamento Tecnico Federale (FID) ed i Regolamenti  internazionali (FMJD)
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DANZA SPORTIVA

Programma Tecnico
Danze di coppia: un ballo a scelta tra Tango —Baefidia Cha Cha
Danze di squadra: un ballo di gruppo a scelta ¢.@nT Coreografico-Hip Hop-Synchro Dance.

Composizione delle squadre - numero ed eta dei padipanti

La competizione verra suddivisa in differenti categ (fasce d'eta):
Scuola Secondaria di primo grado:

+ Cadetti/e

Tempi di gara
Ogni performance presentata, dovra rispettareuiesggtempi di gara:
+ 1,30” minuti / 2,00”

Per le danze di squadra si prevede un tempo maski&)00” minuti.

Impianti ed attrezzatura

Le gare dovranno svolgersi su pista in parquedléuim o altra pavimentazione adatta alla danzaiz8mi di ripiego
possono essere adottate, tenuto conto dello spiiriémlattamento e di promozione insito nelle figatiei Campionati
Studenteschi.

Regole di Base

Danze di coppiaconsistono in una coreografia danzata in copgiaamo-femmina. La base musicale & proposta dal dj.
Ogni istituto pud presentare piu coppie.

In caso di partecipazione di studenti disabilid@mia potra essere formata da uno studente disadilsno normodotato
o da due studenti disabili.

Danze di squadrapossono essere suddivise in piccolo gruppo, cetopda 3 a 7 alunni, e grande gruppo composto
invece da oltre 8 alunni. Nel gruppo possono pgréee studenti con disabilita diverse.

Consistono in una dimostrazione coreografica adcifentasia e su base musicale propria.

Per i passi e le figurazioni si considera il te3Ralli e danze di societa” della FIDS.

Le tipologie di disabilita sono:

Disabilita Motoria (in carrozzina e non) — Minor#fista e Udito - Disabilita Intellettiva.

La consegna delle musiche di gara

NB: ogni gruppo che danzera su musica propria, demsegnare due C.D. (non riscrivibili), con la esitha traccia e
recanti sul dorso una targhetta con le generaditaggdippo e dell'lstituto Scolastico di appartereeriZaccompagnatore
ufficiale dovra essere in grado di presentare,araaichiesto dalla SIAE, il CD originale dal qua@estata estrapolata la
traccia musicale.

Metro di giudizio, punteggi e classifiche

Danze di squadra: i componenti il pannello giudieanbbligatoriamente in numero minimo pari a Jyrisseranno il
loro giudizio per ciascuna performance in garaegsando un punteggio in decimali da 5.1 a 6.00engo conto dei
seguenti parametri:

- Espressivi ritmica e coreografica

+ Rispetto del tempo

Danze di coppia: i componenti del pannello giudieanbbligatoriamente in numero minimo pari a rieseranno la
propria preferenza per I'accesso alla finale, neeimtrfase di finale esprimeranno il loro giudizioncvalori da 1 a 6,
dove 1 indica la posizione migliore e 6 indicatiima.

Classifica per Disciplina e Categoria

Si provvedera ad una classificazione separataipecuna disciplina e categoria con premiazionepdaii classificati.

In caso di parita si procedera ad uno spareggicaso di ulteriore parita, si dara il privilegiumita competitiva di

eta anagrafica minore.

Classifica per Rappresentativa di Istituto

Tenendo conto delle posizioni acquisite nelle gisoe, verra stabilita una classifica per Rappresere di Istituto.

In caso di parita tra due o piu rappresentativeyaura quella che ha ottenuto il miglior piazzarmetwnsiderando
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anche la partecipazione alla disciplina di danzeogpia.

Modalita di Iscrizione

Ciascun Istituto Scolastico, dopo aver regolarmeatiempiuto a quanto previsto dalla circolare méamiate,
esprimendo tra le preferenze anche quella per te®8&portiva, ricevera i moduli predisposti dall$ per I'adesione
ai Campionati Studenteschi, e sara invitato a dagnaventuale disponibilita della propria palegtea lo svolgimento
della fase comunale di detti Giochi.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Omologazione dei risultati - Reclami

Una volta terminata la competizione e le premiazipotra essere proclamata la Rappresentanzatditstiincitrice dei
Giochi.

Eventuali richieste immediate di chiarimento aldftiore di Gara, potranno riferirsi esclusivamente:

« alla classifica finale (solo per errori di tragione o calcolo)

« alla collocazione degli atleti nella categoria

e potranno essere poste in forma scritta solo daemti nominati per preparare gli alunni di ciasdstituto, e
accreditati attraverso il modulo di adesione ai Giamati Studenteschi.

Non e consentito alcun reclamo avverso i puntetygbaiti dalla giuria, avverso decisioni di natuegnico-disciplinare
adottati dal Direttore di Gara anche per quantifeiisce alla praticabilita ed alla regolarita ldegpista di gara o alla
composizione del Collegio Giudicante.

Per quanto non previsto nel presente regolamenta sferimento alle norme federali vigenti
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GINNASTICA

PROGRAMMA GARE

Il programma prevede gare di squadra.

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Ciascuna squadra, sia per il concorso maschilpeh#

concorso femminile , dovra essere formata da 4nikein
mentre per la ginnastica aerobica puo essere anisha ed
€ composta da 5/8 alunni/e.

CLASSIFICHE

Possono essere stilate piu classifiche:

a) classifica per il Percorso

b) classifica per I'esercizio a Corpo Libero (conco
maschile), a Corpo Libero con 'uso del piccolg
attrezzo (concorso femminile)

c) classifica per I'esercizio di ginn. aerobica

classifica per il Percorso + I'esercizio a Corpbdrio

0 a Corpo Libero con I'uso del piccolo attrezzo

(concorso maschile e femminile )

NOTA: per il Percorso € possibile stilare una clasfica
individuale.

-~

f

CASI DI PARITA

Solo ai fini della qualificazione alla fase sucéessleve
essere data la precedenza alla squadra che nella
composizione risulti con la maggiore eta media dei
partecipanti.

ABBIGLIAMENTO

Tenuta sportiva libera, adeguata.
Non sono ammessi collanine, orecchini, orologi,
bracciali, etc. (penalita p. 0.20 ogni volta).

IMPIANTI / ATTREZZATURA

rs@gni campo di gara &€ opportuno che sia dotato di
impianto di amplificazione completo di diffusoritestici,
microfoni, registratore a cassetta e per CD eamreiri.
Sono necessari gli attrezzi per la prova del psmarna
striscia di gomma o di moquette o un certo numéro d
tappeti per I'esercizio a corpo libero.

Nota: si consiglia nastro biadesivo per bloccare i &pp
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Programma di Gara

CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE
CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA

C.O.N.I -C.I.P.

PROPOSTA PER UN PERCORSO DI GARE SINO ALLA FASE PRRCIALE/REGIONALE

MANIFESTAZIONI

PROGRAMMA TECNICO

PERIODO

ATTIVITA' D'ISTITUTO PERCORSO ENTRO GENNAIO
1° giornata
PERCORSO
2% giornata
ESERCIZIO A CORPO LIBERO GENNAIO
ATTIVITA' DISTRETTUALE (concorso maschile) FEBBRAIO
ESERCIZIO A CORPO LIBERO, con l'uso
del piccolo attrezzo
(concorso femminile)
3% giornata
ESERCIZIO DI GINNASTICA AEROBICA
ATTIVITA’ COMUNALE
PROVINCIALE E REGIONALE | COME PER L'ATTIVITA DISTRETTUALE MARZO
APRILE
MAGGIO
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Programma di Gara
CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA

PROPOSTA PER UN PERCORSO DI GARE SINO ALLA FASE RIANALE

MANIFESTAZIONI PROGRAMMA TECNICO

CONCORSO MASCHILE E FEMMINILE

Percorso (individuale e) a
ATTIVITA' DISTITUTO squadre (4 alunni/e)

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA
Esercizio (squadra 5/8 alunni/e)

CONCORSO MASCHILE E FEMMINILE

ATTIVITA' DISTRETTUALE Percorso individuale e a
O COMUNALE squadre (4 alunni/e)

CONCORSO DI AEROBICA
Esercizio (squadra 5/8 alunni/e)

CONCORSO MASCHILE
- Percorso ginnastico (4 alunni)
- esercizio di squadra a corpo libero

(4 alunni)
DALLA/E FASE/I
PROVINCIALE/I CONCORSO FEMMINILE
in poi - Percorso ginnastico (4 alunne)

- esercizio di squadra a corpo libero con I'dsb
piccolo attrezzo ( 4 alunne)

CONCORSO DI AEROBICA
Esercizio (squadra 5/8 alunni/e)
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PROGRAMMA TECNICO
CONCORSO MASCHILE E CONCORSO FEMMINILE

PERCORSO GINNASTICO
a staffetta

Abbigliamento: tenuta sportiva libera.

Il percorso ginnastico con piccoli e grandi attieda effettuarsi in forma di staffetta (comunecancorsi maschile e
femminile), viene cronometrato in secondi e trasf@io in punteggio attraverso le tabelle allegate.

Non sono previste penalizzazioni per I'esecuzicgenita, ma solo penalizzazioni (in secondi)
relative alla effettuazione o meno dei movimerdhiesti.

Il percorso si svolge su un tracciato rettangol@eB-C-D) delle dimensioni di m. 3x12 da percorresecondo |l
susseguirsi delle prove.

« |l lato AB costituisce la linea di partenza e diia.

e Am. 1ldallato AD e am. 3 dalla linea di parerdzposto un contenitore per la palla.

* Am.3em. 4,5dallato AB e a m. 0,50 dal lato 8o posti due ritti (la misura dei ritti & preta centro degli
stessi).

» Sulla stessa linea, ad una distanza di m. 2 dahskecritto, € posta una panca lunga minimo m. 30Am da ogni
estremita sono tracciate sulla panca due lineeZYahe si prolungano a terra sia a sinistra ctiestra.

* A destra della panca sono posizionati quattro ¢€raterchi possono avere un diametro di cm.80/8@)la zona
anteriore alla linea Y.

e Sullato CD & posto un cono a distanza di m. Tatgjblo C.

« All'interno dell'angolo D & segnato a terra un qrad con il lato lungo m. 1 dove posare la funiell

e Sul lato DA, posizionati perpendicolarmente allessb e all'interno del rettangolo, sono posti 2o alti cm 60,
cm 40, cm 60 rispettivamente a m. 4, am. 5,5 e adal lato CD.

e A m. 3 dallalinea AB e parallela a quest'ultimatracciata la linea EF sulla quale si trovano itemitore per la
palla e il primo ritto.
Nota: La tipologia dell'attrezzatura € indicativa.

Modalita esecutive

la squadra e composta da 4 alunni/e. Ogni condergarte dal punto “P” (posto dietro la linea ditpaza AB).

Il tempo totale del percorso si rileva dalla pazgedel primo dei componenti la squadra alla riaezim modo stabile,
da parte di un compagno posto fuori dal campo diittato AB, della palla lanciata dal quarto alonn

PROVE DEL PERCORSO

Provan° 1

Il primo allievo parte al “via” con la palla in me; effettua liberamente 2 palleggi della palleeaa (sul posto e in
movimento); si dirige verso il contenitore doveplzsa.

Penalizzazioni

e partire prima del via per anticipare la partenza 5 sec.

e superare la linea di partenza con i piedi 5 sec.

* ogni palleggio in meno 5 sec.

* non lasciare la palla nel contenitore 5 sec.
Prova n® 2

Si dirige verso il primo ritto per effettuare lileenente un giro completo (minimo 360°) intorno adoe® di seguito
effettua un altro giro completo (minimo 360°) imoral secondo ritto.
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Penalizzazioni

e ogni giro non effettuato 15 sec.
e 0gni giro incompleto 5 sec.
Prova n°® 3

Prende un cerchio e sale sopra la panca prima tieta “Y”, per dirigersi all’estremita opposta,fettuando
liberamente 2 attraversamenti completi, nella stelezione, del corpo nel cerchio, senza faseolti.\Scende dalla
panca dopo aver superato la linea “Z” e posa dhderintorno al cono.

Penalizzazioni

» salire dopo la linea “Y” (con tutta la pianta gétde) 5 sec.

e ogni attraversamento nel cerchio in meno 15 sec

e ogni attraversamento con fase di volo 5 sec

» scendere prima della linea “Z” (con tutta la pgadel piede) 5 sec

* non posare il cerchio intorno al cono 5 sec
Provan® 4

Passa dietro al cono
Penalizzazioni
e non passare dietro al cono 5 sec

Prova n® 5
Si porta successivamente verso I'angolo D prendieni@ella posta nel quadrato segnato a terra egues4 saltelli con
4 giri normali della fune e 4 saltelli con 4 ginviersi della fune; quindi la ripone nel quadrato.

nota: giro normale: superamento della fune da dietreipo ad avanti
giro inverso: superamento della fune da avartipo a dietro

Penalizzazioni

* ogni saltello in meno 5 sec.
* non posare tutta la funicella nel quadrato 5 sec.
Prova n° 6

Si dirige verso la panca e, con posa delle mata stéssa tra le linee “Z” e “Y”, senza cambiarenfe, esegue 4
volteggi della panca con stacco e arrivo al suolentrambi i piedi (I'arrivo del quarto volteggia avvenire con uno
o entrambi i piedi a terra).

Penalizzazioni

* ogni volteggio in meno 5 sec.
* non toccare con entrambi i pieduibe
(eccetto per I'arrivo a terra del quarto volteggin) 5 sec. (ogni volta)
e non posare le manitrale linee “Z" e “Y” 5 sec.
Prova n° 7

Si dirige agli ostacoli passando al di sotto ifrgr (cm 60), sopra al secondo (cm 40) e sottadiaécm 60).

Penalizzazioni

* ogni passaggio non effettuato 15 sec
* ogni passaggio non effettuato come descritto 5 sec
Prova n® 8

Si dirige al contenitore, prende la palla, e, sengzerare la linea EF, la passa liberamente al agngpsuccessivo.
L'allievo successivo parte quando riceve la pallalenno che ha completato il percorso esce daipza
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Penalizzazioni

» non effettuare il passaggio della palla 15 sec.

» effettuare il passaggio della palla superandmiealiEF 5 sec.

» ricezione della palla superando la linea di parenz 5 sec.

» ricezione della palla da parte di altra persona 5 sec.
nota:

C.O.N.I -C.I.P.

» ogni ostacolo abbattuto ed attrezzo spostato derdinercorso deve essere ricollocato nella giusta
posizione dallo stesso concorrente, prima che adacll percorso o inizi la sua prova il compagno

successivo, altriment secdi penalita, ogni volta

» € consentito I'uso di una propria funicella e dawpropria palla — di pallavolo — ma comune a tuiti
alunni della squadra (funicella e/o palla non comip ovwvero con modifiche facilitantis sec. di

penalita ogni volta).

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &RTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE

Aggiornamento dicembre 2014

36



M.IU.R.

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

Tabella comparativa dei tempi e dei punteggi relativi al percorso ginnastico

Campionati Studenteschi 2014/2015

C.O.N.I -C.I.P.

SECONDI PUNTI SECONDI PUNTI SECONDI PUNTI SECONDI PUNTI | SECONDI PUNTI | SECONDI  PUNTI
80 40,00 127 37,65 174 35,30 221 32,95 268 29,20 315 24,50
81 39,95 128 37,60 175 35,25 222 32,90 269 29,10 316 24,40
82 39,90 129 37,55 176 35,20 223 32,85 270 29,00 317 24,30
83 39,85 130 37,50 177 35,15 224 32,80 271 28,90 318 24,20
84 39,80 131 37,45 178 35,10 225 32,75 272 28,80 319 24,10
85 39,75 132 37,40 179 35,05 226 32,70 273 28,70 320 24,00
86 39,70 133 37,35 180 35,00 227 32,65 274 28,60
87 39,65 134 37,30 181 34,95 228 32,60 275 28,50
88 39,60 135 37,25 182 34,90 229 32,55 276 28,40 | Tutti i tempi
89 39,55 136 37,20 183 34,85 230 32,50 277 28,30 | oltre 320  p.20,00
90 39,50 137 37,15 184 34,80 231 32,45 278 28,20
91 39,45 138 37,10 185 34,75 232 32,40 279 28,10
92 39,40 139 37,05 186 34,70 233 32,35 280 28,00
93 39,35 140 37,00 187 34,65 234 32,30 281 27,90
94 39,30 141 36,95 188 34,60 235 32,25 282 27,80
95 39,25 142 36,90 189 34,55 236 32,20 283 27,70
96 39,20 143 36,85 190 34,50 237 32,15 284 27,60
97 39,15 144 36,80 191 34,45 238 32,10 285 27,50
98 39,10 145 36,75 192 34,40 239 32,05 286 27,40
99 39,05 146 36,70 193 34,35 240 32,00 287 27,30
100 39,00 147 36,65 194 34,30 241 31,90 288 27,20
101 38,95 148 36,60 195 34,25 242 31,80 289 27,10
102 38,90 149 36,55 196 34,20 243 31,70 290 27,00
103 38,85 150 36,50 197 34,15 244 31,60 201 26,90
104 38,80 151 36,45 198 34,10 245 31,50 292 26,80
105 38,75 152 36,40 199 34,05 246 31,40 293 26,70
106 38,70 153 36,35 200 34,00 247 31,30 294 26,60
107 38,65 154 36,30 201 33,95 248 31,20 295 26,50
108 38,60 155 36,25 202 33,90 249 31,10 296 26,40
109 38,55 156 36,20 203 33,85 250 31,00 297 26,30
110 38,50 157 36,15 204 33,80 251 30,90 298 26,20
111 38,45 158 36,10 205 33,75 252 30,80 299 26,10
112 38,40 159 36,05 206 33,70 253 30,70 300 26,00
113 38,35 160 36,00 207 33,65 254 30,60 301 25,90
114 38,30 161 35,95 208 33,60 255 30,50 302 25,80
115 38,25 162 35,90 209 33,55 256 30,40 303 25,70
116 38,20 163 35,85 210 33,50 257 30,30 304 25,60
117 38,15 164 35,80 211 33,45 258 30,20 305 25,50
118 38,10 165 35,75 212 33,40 259 30,10 306 25,40
119 38,05 166 35,70 213 33,35 260 30,00 307 25,30
120 38,00 167 35,65 214 33,30 261 29,90 308 25,20
121 37,95 168 35,60 215 33,25 262 29,80 309 25,10
122 37,90 169 35,55 216 33,20 263 29,70 310 25,00
123 37,85 170 35,50 217 33,15 264 29,60 311 24,90
124 37,80 171 35,45 218 33,10 265 29,50 312 24,80
125 37,75 172 35,40 219 33,05 266 29,40 313 24,70
126 37,70 173 35,35 220 33,00 267 29,30 314 24,60
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado
E Altezza cm 60 — 40 - 60
A I D
Im ] naf]\
m323 + T \Wj >
Pk .1 m15 m15 m 4
m 1
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m 3 m15 m 2 — Q
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Schema percorso
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Percorso

@ Contenitore \/ Fune
# Ritto @ Cono

® Palla O Cerchio —/ Panca

I Ostacoli (2 dacm 60 + 1 da cm 40) LineaY LineaZ
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CONCORSO MASCHILE
Esercizio di squadra a corpo libero

Abbigliamento : tenuta sportiva libera

L'esercizio a corpo libero viene eseguito dai 4 ponenti della squadra con accompagnamento musiitdibera

scelta (con qualsiasi tipo di strumento, orchestedd cantato). La musica deve avere una duratpmesa tra i 50” e
1'10” (La durata dell'esercizio viene calcolata gaimo movimento all’'ultima azione ginnastica eségu L'esercizio

deve essere costruito, secondo una coreografiaedalideazione, che comprenda, a scelta, tre ekeppre-acrobatici e
tre ginnici tra quelli riportati nelle rispettivalielle.

Gli elementi devono essere eseguiti contemporang@nakai 4 alunni, in successione libera.

La pedana di lavoro € dim. 8 x 8.

TABELLA ELEMENTI PRE-ACROBATICI

1) Capovolta avanti rotolata, partenza e arriveriib

2) Capovolta indietro, partenza e arrivo liberi

3) Ruota, partenza ed arrivo liberi

4) Candela tenuta 2” (arti in atteggiamento libero)

TABELLA ELEMENTI GINNICI

1) % giro perno (180°), eseguito su un avampiede

2) Un salto artistico di libera scelta

3) Un equilibrio tenuto 2" in appoggio su un amderiore, anche su tutta la pianta del piedearto(libero in
atteggiamento libero)

4) Una semplice formazione di acro-gym, eseguitajdattro alunni contemporaneamente

* nota: per formazione Acro-gym si intende una figuraati&a” risultante dall’organizzazione di posizioni
assunte contemporaneamente dai quattro alunniefe @ssere un contatto di ogni alunno con uno o piu
compagni), in cui uno o pitu hanno funzione di supp@/o di sostegno, anche parziali, per gli dtion &
ammessa una figura con il contatto a due a duesataquella con una continuita di contatto tra atiyo
alunni).

Punteggio

Il punteggio ¢ ripartito tra composizione ed eseam& per un totale di punti 40.
Ogni elemento vale punti 1.00.

Composizione (punti 26)
Valore elementi  (punti 6 per 4 alunni) pad
Utilizzo dello spazio punt2

Esecuzione (punti 14)

Tecnica corporea, tecnica degli elementi ipLont
Lavoro in accordo con la musica puiii
Sincronia nel lavoro purn
Totale punti 40
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Falli generali

Esercizio piu corto di 50” o piu lungo di 1'10”

Uscire dalla pedana durante I'esercizio

Esercizio senza accompagnamento musicale
Conclusione dell’esercizio non a tempo con la rmaisic
Mancanza di fluidita nella costruzione dell’eseizigpause)
Mancanza di accordo tra musica e movimento
Elemento omesso

Errori tecnici

Errori di esecuzione (atteggiamento scorretto datjlio di tutto il corpo)
Perdita di equilibrio

Caduta

p. 0.50
pO@gni volta
®. 2.0
p. 0.50
p. 0.10 ogni volta
.J8 6gni volta
p. 1.00 ogni volta
sinoa p. 0.30 ogni volta
sinoa p. 0.30 ogniteo
sinoa p. 0.30 ogni volta
p. 0.50 ogni volta
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CONCORSO FEMMINILE

Esercizio di squadra a corpo libero con l'uso dipiccolo attrezzo (palla o cerchio)
Abbigliamento : tenuta sportiva libera.

L'esercizio a corpo libero viene eseguito dalleoinponenti la squadra con accompagnamento musichiekh scelta
(con un qualsiasi strumento musicale,orchestratcatato).

La musica deve avere una durata compresa tra 50'1@ (La durata dell’esercizio viene calcolata daimo
movimento all’ultima azione ginnastica eseguita).

L'esercizio deve essere costruito secondo una goaifia di libera ideazione che comprenda, a scélta,elementi pre-
acrobatici e due elementi ginnici tra quelli riirtnelle rispettive tabelle e due elementi, sengseelta, tra quelli
riportati nella tabella “con I'uso del piccolo @&hzo” (importante & lavorare sempre con fluidi&no previsti quattro
piccoli attrezzi uguali (a scelta tra palla o cénghuno per ogni alunna. Gli attrezzi possono Espesizionati prima o
durante I'esercizio in forma libera dentro o fubrquadrato del corpo libero; durante I'esercizittavia i piedi delle
alunne non potranno oltrepassare la linea di deamarce del campo.

Gli elementidevono essere eseguiti contemporaneamente ddliedeain successione libera.

La pedana di lavoro € dim. 8 x 8.

TABELLA ELEMENTI PRE — ACROBATICI (senza l'uso del piccolo attrezzo)

1) Capovolta avanti rotolata con partenza ed afibayi

2) Capovolta indietro con partenza ed arrivo liberi

3) Ruota con partenza ed arrivo liberi

4) Candela tenuta 2" (arti in atteggiamento libero)

TABELLA ELEMENTI GINNICI (con o senza I'uso del piccolo attrezzo)

1) % giro perno (180°), eseguito su un avampiede

2) Un salto artistico di libera scelta

3) Un equilibrio tenuto 2” ed eseguito su un arti@iiore, anche su tutta la pianta del piede(arto libero in
atteggiamento libero)

4) Una semplice formazione di acro-gym, eseguitajdattro alunni contemporaneamente

nota: per formazione Acro-gym si intende una figuraat®a” risultante dall’organizzazione di posizioni
assunte contemporaneamente dai quattro alunnief@ @ssere un contatto di ogni alunno con uno o piu
compagni), in cui uno o piu hanno funzione di supp@/o di sostegno, anche parziali, per gli dtion &
ammessa una figura con il contatto a due a duesatmaquella con una continuita di contatto tra atiyo
alunni).

TABELLA ELEMENTI CON L'USO DEL PICCOLO ATTREZZO

(palla di ritmica / cerchio diametro cm. 80/90)

1) Uno scambio

2) Un rotolamento

3) Una collaborazione

4) Una circonduzione con l'attrezzo tenuto ad uilu® mani

* nota: per “collaborazione” si intende un passaggio unuma o pill compagne risultano indispensabili lper
realizzazione del movimento ginnastico.
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Punteggio

Il punteggio € ripartito tra composizione ed esémg per un totale di punti 40.

Ogni elemento vale punti 1.

Composizione (punti 26)
Valore elementi  (punti 6 per 4 alunni)
Utilizzo dello spazio

Esecuzione (punti 14)

Tecnica corporea, tecnica degli elementi, tecn@gitcolo attrezzo
Lavoro in accordo con la musica

Sincronia nel lavoro

Totale

Falli generali

Esercizio piu corto di 50” o piu lungo di 1'10”

Uscire dalla pedana durante I'esercizio (corpoatiiezzo)
Esercizio senza accompagnamento musicale
Conclusione dell’'esercizio non a tempo con la nausic
Mancanza di fluidita nella costruzione dell’eseizigpause)
Mancanza di accordo tra musica e movimento
Elemento omesso

Errori tecnici

Errori di esecuzione (atteggiamento scorretto datjlio di tutto il corpo)
Perdita di equilibrio

Caduta

Falli con il piccolo attrezzo
Perdita dell'attrezzo
Attrezzo riconsegnato da altra persona duranterdzo

pad
punt2

punti 40

p. 0.50
p. 0.10 ogni volta
®. 2.0
p. 0.50
p. 0.10 ognitzol
p. 0.10 ogni volta
p. 1.00 ogni volta
sinoa p. 0.30 ogni volta
sinoa p. 0.30 ogniteo
sinoa p. 0.30 ogni volta
p. 0.50 ogni volta

p. 0.10 ogni volta
p. 0.30 ogni volta
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1oy
GINNASTICA AEROBICA

ABBIGLIAMENTO
Gli alunni devono indossare una tenuta ginnicardibgossibilmente aderente in modo da consentiee Giuria di
valutare la giusta postura e I'esecuzione dei mewiin
| capelli sono corti o legati sul capo; non sonarassi collanine, orecchini, orologi, bracciali.
SQUADRA
La squadra di 5 - 8 componenti pud essere forniatdasalunni che alunne o mista.
PEDANA DI LAVORO
L'area di lavoro € m. 12 x1ON ci sono penalita per l'uscita di pedana
DURATA DELL'ESERCIZIO
La durata dell’esercizio € di 1 minuto e 15 secprdn una tolleranza di pit 0 meno 10 secondiemhgo viene
calcolato dal momento in cui € udibile il primo seadella musica ( il segnale di avvertimentoezpe escluso).
MUSICA
La routine deve essere eseguita con accompagnameisioale per tutta la sua durata. | concorrergspno scegliere
il brano musicale liberamente. La musica deve esa#egra, motivante e di genere proponibile in lemone di
ginnastica aerobica. Tutta la squadra deve rerelédente che i movimenti prescelti seguono lo del carattere del
brano musicale interpretato. E’ consentito I'us@idi brani musicali uniti insieme .
Sono permesse musiche originali ed effetti somQriesti ultimi, devono essere adeguati alla museedtess ed ai
movimenti eseguiti sottolineando momenti origiralli particolare enfasi. Il brano deve necessandenerminare con
la fine dell'esercizio.
PROGRAMMA TECNICO
Ogni gruppo dovra proporre una dimostrazione caadam di ginnastica aerobica. L'esercizio di gardibero con
alcuni elementi imposti. Le coreografie devono pdere fasi di alto e basso impatto; queste fasiashmo essere ben
ripartite senza porre maggior enfasi su una delte d
Tutti i componenti della squadra devono esegulferasono il medesimo esercizio come un’unica énti consentito
tuttavia, nelle 16 battute (2x8) iniziali e nellé battute (2x8) finali, eseguire transizioni, sposénti o elementi
coreografici liberi dove i componenti della squagssono cambiare formazione, posizioni, passj@di Non sono
ammessi elementi tecnici provenienti da altre gisoe.
LINEA BASE
Negli spostamenti e combinazioni di movimenti imzébne eretta, & obbligatorio eseguire i passi damehtali
dell'aerobica che costituiscono cosi la linea bast programma tecnico. | passi tipici dell’aerobidavono
rappresentare elementi proponibili in una lezionegihnastica aerobica tradizionale cercando diupyghre le
combinazioni in modo equilibrato con I'emicorpo ttese sinistro. Cura particolare deve essere dedafesecuzione
dei passi base: allineamento dei segmenti corpemifrazione addominale, appoggi ed arrivi dei ip&dsuolo
controllati ed ammortizzati. Tutta la squadra ddimostrare il dinamismo che caratterizza il gestmhico e dovra
cercare di mantenere la stessa energia di eseeup@mtutta la durata della gara. Tutta la squddraa dimostrare
spirito di gruppq carisma ed entusiasmo tale da trascinare il pedabl
COMPOSIZIONE
La composizione dell’esercizio deve rispettare @écregole di costruzione coreografica:
COORDINAZIONE
La coordinazione si basa sui seguenti criteri:
- Asimmetria: gli arti superiori ed inferiori esegno simultaneamente movimenti che differisconauglidagli
altri 0 eseguono movimenti completamente differéadtheno un’asimmetria ogni 1x8).
L'asimmetria pud essere creata con:
- Piani: arti superiori e/o inferiori si muovono diversi piani.
- Movimenti contrapposti: movimenti eseguiti in elifoni opposte dagli arti inferiori, dagli arti ®rpri o
dagli superiori ed inferiori (adduzione/abduziofiessione/estensione, pronazione/supinazione).
- Cambi di orientamento: girare la fronte in urraltdirezione dello spazio mentre si eseguono
simultaneamente degli spostamenti e delle complamsdinazioni e sequenze di aerobica (almeno urbicam
di orientamento ogni 1x8).
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COREOGRAFIA E CONTENUTO SPECIFICO
- Transazione e collegamenti: abilita di combinsrgeme in modo fluido, vario ed originale i pabsise
dell'aerobica, gli elementi imposti, gli schemi ghovimenti aerobici, il passaggio da un livello dvdro
all'altro, da una situazione all’altra, da unoestilll'altro (quando c’e il cambio di stile).
- Combinazioni: movimenti e passi tipici dell'aeicd variati e con frequenti cambi di impatto (almem
cambio ogni 1x8).
- Uso dell'area di gara: varietda di spostamentiezioni ed utilizzo completo dell'area di gara (aw lo
stazionamento per piu di 1x8).

MUSICALITA
- Interpretazione musicale: lo stile ed il tipo ™bvimenti e la presentazione della squadra devasere
perfettamente integrati con le caratteristichebdaho musicale scelto.
- Interpretazione stilistica: qualora la squadraspnti la variazione stilistica, lo stile ed ildigi movimenti e
la presentazione devono essere perfettamente atitegin le caratteristiche della variazione musitiéggtica
proposta.
- Tempo: tutti gli atleti devono muoversi a tempandl beat musicale e I'esercizio deve terminara do
terminare della musica.
- Effetti sonori: devono essere adeguati alla nausit ai movimenti seguiti.

PRESENTAZIONE

Presentazione dell’esercizio da parte degli af@gttusiasmo, spirito di gruppo, carisma) partiaokante coinvolgente e
originalitd delle misure iniziali, finali e dell'tero esercizio.

VARIAZIONE DI STILE

La squadra pud, ma non € obbligata, inserire umearane di stile all'interno della routine. Nelsmain cui tale
variazione venga inserita (funk, latino-americaafog, orientale, folk, etc.) non deve superare @&8tempi).

INIZIO

Per inizio dell’esercizio si intende le prime 1Gabenusicali (2x8=16 tempi) in cui gli atleti possopresentare una
composizione coreografica dove ogni atleta puo @segingolarmente dei movimenti, spostamenti e lmoazioni
aerobiche (es. cambi di posizione e formaziondewamenti, supporti, posizioni di partenza nei Vialli di lavoro, a
coppie , ad incastro), per poi continuare all’'unisaon il resto della composizione coreografica.

FINE

Per fine dell'esercizio, si intende le ultime 1&bmusicali (2x8=16 tempi) che concludono I'esdcciz

Anche qui, come per l'inizio, la squadra pud présenuna composizione coreografica in cui ognitatio eseguire
singolarmente dei movimenti, spostamenti e comlimazaerobiche. (es. cambi di posizione e formagjon
sollevamenti, supporti, posizioni di partenza regiiVivelli di lavoro, a coppie , ad incastro), pgncludere I'esercizio
in una posizione statica finale “posa”.

SINCRONIA

Tutti i componenti della squadra devono eseguitferesono il medesimo esercizio come un’unica éntion gli stessi
piani, direzioni, formazioni e posizioni, con l@ss$a fronte e la stessa ampiezza di movimento.

ELEMENTI IMPOSTI

| seguenti elementi obbligatori dovranno essereritisiella routine:

- 3 ripetizioni di Jumping Jacks (saltelli paniti e pari-divaricati)
- 3 ripetizioni alternate di Lunges (contraysaee)

- 3 ripetizioni alternate di High kicks o kicks (slanci degli arti inferiori)

- 3 ripetizioni alternate di Knee Lift (elevaree degli arti flessi)

- 3 ripetizioni di (Sit-up) crunch (eserciddominali)

- 3 ripetizioni di Push-up (piegamenti sudlaccia)

- 1 salto air jack (salto divaricato)

Le tre ripetizioni di ogni elemento obbligatorio vd@o essere eseguite consecutivamente all'unisanitudti i
componenti della squadra. Ogni ripetizione delhedmto deve essere eseguita in modo completo: laipos iniziale e
finale degli elementi obbligatori eseguiti in staz eretta dovra essere necessariamente a pigidilanripetizioni
devono essere identiche senza interruzioni, tremmsin variazioni anche per cid che concerne dii superiori. Per
ripetizioni identiche si intende che ciascun conga della squadra dovra eseguire il medesimo elfEenaposto con
le stesse parti del corpo (arti inferiori e supgyimella medesima direzione, con la stessa frente stesso piano e
senza spostamento. Le ripetizioni di tipo asimroetr{ ad es. gli affondi) dovranno essere esegui¢irreando
I'emicorpo destro a quello sinistro.
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ESECUZIONE TECNICA

Aspetto tecnico-esecutivo degli Elementi Impodled’intero esercizio:

- Allineamento: abilita di mantenere la postura corretta e Felimento dei segmenti corporei (al suolo, in piedi,
volo e negli arrivi) sia durante I'esecuzione dedgimenti imposti che in tutti gli altri passi, cbimazioni di movimenti

e transizioni di aerobica dell’esercizio intero.

- Precisione armonia tra I'ampiezza ed il grado di completatnedel movimento nel rispetto dei piani e delle
direzioni.

- Equilibrio : controllo appropriato e stabilita negli elemeimiposti, transizioni, stacchi, arrivi e combinaziah
movimenti di aerobica. Gli atleti devono dimostrdrgossedere un buon controllo neuromuscolaréet#lerazione e
nella decelerazione dei movimenti.

MOVIMENTI PROIBITI

Non sono ammessi elementi di difficoltd provenietdila Ginnastica Artistica o Ritmica (es. squadrapovolte,
staccate, salti enjambée o con rotazione, etdlp B@anza classica, dalle Arti marziali, dall’Acratica, dall’ Aerobica
Sportiva e dalle altre discipline. Inoltre sono siderati movimenti controindicati tutti quelli chsollecitano

eccessivamente l'apparato osteo-articolare e mosleglamentoso esponendo i partecipanti al rischioradimi (

compresi alcuni sollevamenti/supporti). Sono vietiat iperflessioni ed iperestensioni della colomagtebrale e delle
grandi articolazioni e comunque tutti i movimendinnproponibili in una lezione di Ginnastica Aerchic
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Ginnastica Aerobica - Appendice
Descrizione tecnica degli elementi

elementi descrizione figura

] T
JUMPING JACK Dalla stazione eretta gambe unite, Iﬁu"‘n _,/’5’4 [ "‘1‘}\_
(Saltelli uniti divaricati) eseguire un saltello pari divaricato in | yul i) s \
fuori e successivamente un saltello pari I"II ! i ,.-'J'f S )
unito. i) i I‘;.'5_|
Eseguito solo sul piano frontale. Ih_éﬁ,, =3 afli N \-'h_
S P ;; B
1

LUNGE Dalla stazione eretta gambe unite & -
Affondi eseguire una contropiegata: sollevarejun
g pieg
arto semipiegando il controlaterale, 2
posare il piede sollevato al suolo e
portare il busto in linea con la gamba i

n
atteggiamento lungo; riunire eseguendo
il movimento inverso. Pud essere &
. . . € o
esegquito sia sul piano frontale che . SR (i

sagittale, sia a basso che ad alto impatto. A

KICK Dalla stazione eretta gambe unite,
(Slanci arti inferiori) elevare successivamente I'arto disteso;
riunire eseguendo il movimento invers|
Puo essere eseguito sia sul piano
frontale che su quello sagittale, sia a
basso che alto impatto.

o
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elementi Descrizione figura
KNEE Dalla stazione eretta gambe unite,

(Elevazioni arti flessi)

elevare I'arto libero semiflettendo la

gamba sulla coscia e riunire. Puo essgl

eseguito sia sul piano frontale che su

quello sagittale, sia a basso che ad alfc

impatto.

CRUNCH
(Esercizi addominali)

Dalla posizione di decubito supino,
gambe piegate e divaricate in fuori,
sollevando il busto dal suolo e ritorno

PUSH-UP
(Piegamenti sulle braccia)

Dalla stazione di corpo proteso dietro
gambe unite o divaricate, avvicinare i
petto al suolo piegando le braccia ed
eseguire il movimento inverso

rizzandole. Le gambe possono esserg
distese o semipiegate con le ginocchi
in appoggio al suolo.

h

D

AIR JACK
(Salto divaricato)

Con stacco a piedi uniti eseguire un
salto divaricando in fuori le gambe in
volo e arrivo a piedi uniti.

6

A.C
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ESERCIZIO CORSIA PRE-ACROBATICA

PROGRAMMA SPERIMENTALE
(da proporre, in forma facoltativa, in ambito @wale per squadre maschili, femminili o miste)

La prova consiste in tre ondate di lavoro, dueizeate su una corsia costituita da tre/quattrogtigger una lunghezza
di circa m. 6/8 e la terza utilizzando una pedamadalteggio La squadra é formata da un minimo dius massimo di
6 alunni, che possono essere impegnati in formerdinelle diverse ondate. Ogni ondata sara cdatiiilla
successione delle esecuzioni di tre alunni cheadmw lavorare in continuita.

PRIMA ONDATA: ogni alunno deve eseguire la stesgagpessione (uguale per i tre allievi) costituitatte elementi
scelti dalla tabella e collegati tra loro in foriiizera.

PRIMA ONDATA: Elementi tecnici (partenza e arrivibéri)

1) % rotolamento intorno all’asse longitudinale

2) Salto verticale (salto pennello con corpo ieggiamento lungo)

3) Capovolta rotolata avanti

4) Salto sforbiciato avanti a gambe flesse (salaydtto)

5) Capovolta rotolata indietro

SECONDA ONDATA: ogni alunno deve eseguire una pesgione costituita da tre elementi scelti dallaeltabe
collegati tra loro in forma libera, ma con un inoento (anche di un solo elemento) progressivo [jdato al terzo
allievo) di difficolta (dal piu semplice al piu cquiesso).

SECONDA ONDATA: Elementi tecnici (partenza e arrliperi)

1) 1 rotolamento intorno all’asse longitudinale

2) Salto sforbiciato avanti a gambe tese

3) Salto verticale con gambe flesse in volo

4) Ruota

5) Sforbiciata degli arti inferiori in appoggio duarti superiori

6) Capovolta avanti saltata

7) Rondata

TERZA ONDATA: questa ondata prevede l'uso di unalgre da volteggio. Gli alunni che non partecipamo,
l'insegnante, devono sistemare la pedana all'indgdla striscia dei tappeti per l'arrivo (€ evemht@nte consentito
utilizzare un ulteriore tappetino morbido per ladali arrivo). Il tutto deve avvenire con la massiwelocita e fluidita.

Al termine della prima e della seconda ondata un@itoalunni possono tornare indietro di corsa eligporsi ad

eseguire la terza ondata o rimanere al lato delisia.

Ogni alunno eseguira un salto scelto liberameatguelli della seguente tabella:

TERZA ONDATA: Elementi tecnici

1) Salto pennello

2) Salto pennello raggruppato (gambe flesse avanti)

3) Salto pennello con mezzo giro

4) Salto pennello con una divaricata frontale

5) Salto carpiato

Punteggio

- ogni elemento vale 1 punto punti 21
- organizzazione del lavoro purifi

- tecnica d’esecuzione punti 18
Totale punti 40
Falli generali

Elemento omesso p. 1.00 ogni volta
Mancanza di continuita e di ordine negli spostament p. 0.10 ogni volta
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Errori tecnici sinoa p. 0.30 ogni volta
Errori di esecuzione (atteggiamento scorretto dalio di tutto il corpo) sinoa p. 0.30 ognilteo
Perdita di equilibrio sinoa p. 0.30 ogni volta
Caduta p. 0.50 ogni volta
Mancanza di incremento di difficolta p. 0.50

Esercizio con lo “step”

PROGRAMMA SPERIMENTALE

(da proporre, in forma facoltativa, in ambito regale per squadre maschili, femminili 0 miste)

1. ABBIGLIAMENTO
Tenuta sportiva libera aderente. | capelli cotggati; non sono ammessi collane,orecchini, bréiceiec.

2. SQUADRA
La squadra da 5 a 8 componenti. Puo essere fodaahunni, alunne o mista.

3. PEDANA DI LAVORO
L'area di lavoro e di 10x10.

4. DURATA DELL'ESERCIZIO

La durata dell'esercizio € di 1 minuto e 15 secpadi una tolleranza in piu 0 in meno di 5 secondi.

Il tempo viene calcolato dal momento in cui & udilliprimo suono della musica (il segnale di ativeento
0 beepé escluso).

5. MUSICA

La scelta musicale e libera, e deve accompagresertizio per tutta la sua durata. La musica desere
allegra, motivante. Tutta la squadra deve mettesxidenza con i movimenti prescelti lo stile edatattere
del brano musicale scelto. La velocita della musiconsigliata compresa tra i 128 e i 135 B.p.Mat(iB
per minuto). E’ consentito I'uso di piu brani mudicuniti insieme. Sono permesse musiche origiedli
effetti sonori. purché adeguati alla musica.

Il brano deve necessariamente terminare con ladfiEsercizio.

Il CD o le cassette devono contenere una sola mwuSimpra di esse deve essere indicato il noma dell
scuola.

4. PROGRAMMA TECNICO
Ogni gruppo dovra proporre una dimostrazione cawedag di step.

La COMPOSIZIONE COREOGRAFICA dovra prevedere:
almeno n°1 interazione fisica

minimo n°2 formazioni differenti con lo step

massimo n° 1 sollevamento.

n° 1 sequence.

AN N NN

5. INDICAZIONI PER L’'ELABORAZIONE DELL’ESERCIZIO

v Tutti i componenti della squadra devono eseguineeilesimo esercizio, come un’unica entita, il lavor
deve essere sincronizzato o a canone e manterptefdbssibile il contatto con I'attrezzo (lo stepn
deve restare piu di 2x8 senza essere utilizzato.

v' E’ consentito eseguire transizioni o spostamentcpasentire cambi di formazioni, posizioni, figure
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

Gli atleti possono lavorare individualmente sulolatep o su piu step fatto salvo per la “sequence
imposta dove lo step dovra essere utilizzato iddiaimente.

La “Sequence” obbligatoria di 4x8 & una combinagzidin passi base dello step e combinazioni di arti
superiori.Deve essere suddivisa in 2x8 ed eseguita in maniédeantica e consecutivamente, fronte
(2x8) e spalle (2x8) alla giuriaLa “Sequence” e obbligatoria e pud essere postaafsiasi parte della
coreografia.

Il sollevamento deve essere eseguito solo alladella routine sulle ultime note musicali. L'adet gli
atleti sollevati hon possono toccare la pedana ressuna parte del corpo finché la routine non é
ultimata. Gli step possono essere utilizzati comgperto per il sollevamento finale, ma non devono
superare l'altezza delle spalle.

Un sollevamento e cosi definito: quando 1 o piétatlengono sollevati, supportati, portati via sablo;

puod coinvolgere qualsiasi combinazione di atlethstrare diverse forme, ma deve essere eseguito allo
stesso tempo.

L'interazione fisica € cosi definita: relazione ttao piu atleti durante un movimento eseguito sul
pavimento o sullo step.

. MOVIMENTI PROIBITI

. Salti acrobatici, capovolte, rovesciate e valiic

. Tutti gli appoggi sulle mani con il corpo in poene verticale.

. Uso di qualsiasi movimento in direzione compietate opposta alla naturale postura, ad

esempio e proibito qualsiasi arco dorsale opressione dorsale, piroetta sul ginocchio,
sollevarsi da terra o scendere a terra in agipal dorso del piede e posizione “dell’aratro”.

. Uso di accelerazioni o decelerazioni balistidteesempio il calcio a frusta.
. Qualsiasi movimento circense o acrobatico, acheio break dancing.
. La propulsione o lancio sono proibiti. E’ deftnlancio quando un atleta viene spinto da un

compagno o il compagno viene usato per darsleincio necessario per effettuare una fase di
volo. Si considera fase di volo quando unaga non ha contatto con la superficie o con il
compagno.

| salti dallo step al suolo.

I lanci dello step.

| salti da step a step.

10. Salire spalle allo step.

7.

PUNTEGGIO (punti 20)

Il punteggio e ripartito in

v' Qualita artistica pt. 10
o Composizione coreografica pt. 2
0 Utilizzo dello spazio pt. 2
0 Interpretazione musicale pt. 2
o Comunicazione pt. 2
o Coordinazione pt. 2
v' Esecuzione pt. 10
o Tecnica con l'attrezzo
0 Allineamento posturale
o0 Sincronia
PENALITA’
» Falli di esecuzione
uscita di pedana ogni volta 0,10
» Falli tecnici
fallo lieve ogni volta 0,10
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fallo medio ogni volta 0,20

fallo grave ogni volta 0,30

caduta ogni volta 0,50

Falli relativi alla musica

fuori tempo ogni volta 0,10 (massimo 0,50)
fuori sincro ogni volta 0,10 (massimo 1pt.)
esercizio piu corto o piu lungo del tempo richiest 0,50

Falli generali

mancanza del sollevamento o sollevamento addiz. 50 O,

mancanza della sequenze obbligatoria 0,50

mancanza di formazione 0,50 ogni volta

mancanza interazione 0,50

inserimento di movimenti proibiti 0,50 ogni valt
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GOLF &g

PROGRAMMA TECNICO

- GIOCATORI NON TESSERATI FIG

Gara di Putting Green 18/9 buche, Stablefords&inao tre colpi per buca)
- GIOCATORI TESSERATI FIG CON HCP O NC

Gara su 18/9 buche, Medal/Stableford

PARTECIPAZIONE

Sono ammesse tutte le scuole, anche se prive skrtds F.I.G. La partecipazione delle Rappresemtati
scolastiche alle fasi seguenti quella di Istitutor& stabilita dagli Organismi competenti.

IMPIANTI E ATTREZZATURE

Le gare saranno svolte su impianti regolamentaaranno seguite da Arbitri designati dalla FIG ftam
suoi Organismi Regionali che provvederanno anamengnare un Comitato di Gara.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO

- Gara di Putting Green 18/9 buche, Stableford (massimo 3 colpi per buca)
una squadra mista per Istituto formata da masSistudenti M/F
(salvo eventuali restrizioni decise dal ComitditGara in caso di esubero degli iscritti).

- Gara 18/9 bucheMedal/Stableford
non prevista limitazione numerica di studenti jgétuto
(salvo eventuali restrizioni decise dal ComitditGara in caso di esubero degli iscritti).

CATEGORIE DI GIOCO

FIG: Classificati —NC — Non Golfisti
SCUOLA: Cadetti/fe anni 2001-20042003)

CLASSIFICHE INDIVIDUALI

Gara su 18/9 buche:

- Miglior risultato lordo assoluto (vincitore dei CS)
- Miglior risultato netto assoluto

- Miglior risultato netto NC

- 1° Cadetti netto

- 1° Cadette netto

Gara di Putting Green:

- 1° Putting Green Cadetti
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In caso di paritdper il miglior risultato Lordo assoluto 18/9 buche verra disputato un immediato
spareggio buca per buca; per tutti gli altri premivalgono le norme FIG per i casi di parita.

CLASSIFICHE A SQUADRE

Gara di Putting Green:

Saranno presi in considerazionesemmati i migliori tre risultati conseguiti dagli atleti della scuola
partecipanti alla gara per non tesserati di PutBngen. Nel caso non si raggiungessero i tre agultili, per
ritiro o non partecipazione, sara assegngpariteggio di 100ad ogni risultato mancante.

In caso di paritaverra disputato uno spareggio play-off sul PutBrgen dal componente della squadra che
avra segnato il miglior punteggio nella gara.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi tre risultati delle categ orie FIG — Scuola e le prime tre squadre di scuola
secondaria di | grado.

AMMISSIONI ALLA FINALE NAZIONALE

Gara su 18/9 buchdcategorie Golf — dalla classifica generale di yjara

- Miglior risultato lordo assoluto
- Miglior risultato netto assoluto
- Miglior risultato netto NC

Gara su 18/9 buchdcategorie Scuola — eta)

- 1° Cadetti netto
- 1° Cadette netto

Gara di Putting Green:
- 1° Putting Green classifica Cadetti (2° se fa giéigpdella squadra)
- 1° Scuola Secondaria | grado
(squadra composta dai tre migliori risulta Butting Green)
SOSTITUZIONI

Possibili in caso di assenza del 1° classificatdase alle classifiche delle Fasi Regionali.

CADDIES E CARRELLI ELETTRICI

| giocatori della gara su 18/9 buche potranno awemse caddie esclusivamente uno studente regoléemen
iscritto alle gare per la stessa rappresentativao Sietati i carrelli elettrici.
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CRAZIONE Ty
O g—
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SCHEDA TECNICA FLAG FOOTBALL

CATEGORIE (rif. Art. 2.1 - Primo Ciclo; regolamento Campionati Studenteschi e avviamento alla
pratica sportiva)
Categoria unica Cadetti/e nati/e nel 2001-2002 32¥) casi di studenti in anticipo scolastico).

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE
Roster (elenco giocatori partecipanti) compostonda9 e max 12 giocatori. Il numero minimo di cadet
roster e di 3 giocatrici, delle quali 2 sempreampo.

TEMPI DI GIOCO

Gli incontri si disputano in due tempi da 20’ ciaso con intervallo di 5. Nei tornei a concentranweo con
piu squadre, il tempo effettivo di gioco potra esg@lotto in base alle necessita previo accoraico
partecipanti. Nella giornata, non deve superaf® effettivi complessivi per ogni squadra.

IMPIANTI E ATTREZZATURE

Il campo misura di norma:

20 yards (18 metri) larghezza x 40 yards (36 miinghezza + endzones = dimensioni minime

25 yards (23 metri) larghezza x 50 yards (46 mktrighezza + endzones = dimensioni standard

30 yards (27 metri) larghezza x 60 yards (54 metnyhezza + endzones = dimensioni massime

Le 2 end-zone, ovvero le aree alle estremita dapcadove avvengono le segnature (touchdowns) devono
essere profonde da un minimo di 8 yards (7 matfriyramassimo di 10 yards (9 metri). Il fondo dessese
possibilmente erboso e comunque non duro e pesicofi utilizza la palla ovale per il Football Anoano

n° 4 (youth).

ABBIGLIAMENTO
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munigechetti di gomma o plastica senza anima metakiita
composto da cintura e 2 flags (sistema di fissaggiovelcro o pop-up).

CASI DI PARITA

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ia®o di parita di punti, la squadra che passa abtur
successivo é determinata nell’ordine dai segueitéirc

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza n. TD (touchdowns);

4) utilizzo di un maggior numero di giocatrici (edt) a roster;

5) maggior numero di punti segnati da giocatrieid@tte) durante tutto il torneo;

6) media dell’eta dei componenti la squadra, pgssedla piu giovane;

7) sorteggio.

REGOLAMENTO DI GIOCO

Sara utilizzato il regolamento di gioco ufficialtbiAF.

Le uniche deroghe ammesse riguarderanno il tempmdd come indicato nella sezione “TEMPI DI
GIOCO".
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Federazione Italiana Giochi e Sport Tradizionali

LIPPA

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visgodi filmati
Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

Attrezzatura
Mazza - Bastone cilindrico di legno cm 50 e cm 13 dconferenza
Lippa - Bastoncello di legno a forma di fuso lungo && dei quali, cm 4 in ambo i lati a forma di coao

circonferenza di cm 10.
Base - Tavolozza rettangolare di cm 50X30 o terrenadur

A) Lippa con solo battuta:

1. Il giocatore colloca la lippa sulla base di legnswterreno battuto; colpisce la lippa con il bastsulla parte
rastremata per farla alzare in aria; con un secaotfm al volo ribatte la lippa cercando di farledare il piu
lontano possibile;

2. Il campo di gioco, lungo almeno 40 metri e largac@imetri 20 entro il cui spazio deve ricadereigad; Il
colpo che esce fuori da tale spazio viene condidlenallo. | campi sono su sterrato o erba o cemento

L’arbitro, dopo che la lippa & battuta, misura istahza raggiunta dalla base al punto di arrivo loostesso bastone di
battuta (cm 50; sistema antico) o con rotella roafri

il numero di battute a disposizione del giocatod &0 battute nelle gare di singolo e 5 per ogacatore in caso di
gare a squadra.

La somma delle “misure” guadagnate nelle varieubativalide costituisce il punteggio totale del gimce o della
squadra; vince chi acquisisce maggiori punti.

Nel caso di ex aequo sara classificato prima it@iore piu giovane.

RUZZOLA

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visodi filmati
Descrizione dell'attrezzo sportivo e dell’accessadi lancio.
Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell’atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

La gara € una Prova di Lancio della Ruzzola, cerguente sviluppo:
> Prova di Lancio individuale.
> Prova di lancio a squadre.
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Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 10 alunni/e, di cui 5 comporestjuadra.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttlaefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara, di norma, € costituito da unaddrextraurbana, chiusa al traffico.

Sulla strada sono segnalati sei punti di parteezeognuno dei lanci. A partire dal punto di lansamo segnalati sul
percorso traguardi successivi che permettono dnete punti da 1 a 5, a seconda della strada gerdatla ruzzola. Il
giocatore acquisisce un punteggio da 1 a 5 perlagnio. La somma dei punti acquisiti nei sei llardetermina il

risultato finale.

Attrezzi ruzzole dilegno pieno di mm. 115 - 145 di dédro, spessore mm. 35 - 45 e di
gr. 450 -750 di peso. Lo spago o fettuccia, a didone del giocatore.

Regole di base

Prova individuale: La prova consiste nel lanciarecessivamente per n. 6 volte la ruzzola lungdrkda, il giocatore
acquisisce un punteggio da 1 a 5 per ogni lan@osomma dei punti acquisiti nei sei lanci deteamil risultato

finale.

Prova a squadre: Ogni squadra € costituita dagiocatori. La gara si svolgera con il lancio digigeie componenti la
squadra e verra considerato il punteggio sommaidgiue lanci. Risultera vincitrice la squadra cheaasommato il

punteggio maggiore.

Casi di parita
In caso di parita si effettuera un ulteriore lanoé lo spareggio.

TIRO ALLA FUNE

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visodi filmati
Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

La gara & una Prova di Tiro della Fune, con il setgi sviluppo:
> Prova su Terra - outdoor
>Prova su Pedana - indoor

Rappresentativa di Istituto

La Rappresentativa di Istituto, di libera compasiE, € composta da 10 alunni/e, di cui 8 comporargguadra piu
due riserve che potranno entrare ad ogni faseodbgi

La categoria € determinata dal peso totale deliTatatori, che non deve superare i KG 400

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttlbefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Outdoor Il campo di gara, per la prova su Terra, € agitiin un spazio di prato in piano dalla lunghedzalmeno mt
30, con una linea che segna il centro del campaudi

Indoor: ( Palestra o Palazzetto dello Sport), Il campgada, per la prova su Pedana, € costituito in edampea di legno
ricoperta sulla superficie piana con un stradootihgna, segnata al centro come punto di partenza, Idaghezza di mt
36 e larga mt 1.

Attrezzi Fune: corda di canapa dal diametro di almenorhpaon una lunghezza di 30 mt, scarpe da tennidaper
pedana, scarponcini con un leggero tacco per fla.tea corda va segnata al centro della sua lurzghean un nastro
rosso, ed a 2 mt dal centro sia destra che drsing®n altri due nastri.
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Regole di baseschierate le due formazioni sul campo di gara edeoin mano posizione di tiro, (il tiratore dovra
tenere la corda con entrambi le mani con le palimelte verso I'alto)il giudice di gara si assicuche il centro della
corda coincida con la il centro del campo di garaado in quel caso da il fischio di avvio dellagtia. La tirata € vinta
guando una delle due formazioni riesce a portarsejno dei 2 mt della squadra avversaria altreeihito. Dopo la
prima tirata si cambia campo. Vince la gara chaggiudica per primo due tirate.

TROTTOLA

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visgodi filmati
Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

Attrezzi:

- Cordalunga max m. 1,40

- Trottola in legno alta cm 8 dall’apice del legngeltice in ferro
- Diametro cm 6

- Peso max grammi 100

Specialita di gioco durata della rotazione a terra con confronto diretb multiplo

Gioco Singolo
Terreno di gioco: terreno piano livellato delimitata un quadrato di m. 1.
Entro tale campo di gioco pu0 entrare solo il giooaoperativo

Cambio attrezzo:
E consentito ai giocatori cambiare attrezzo, massmuolte, durante le fasi di gioco purche corriggenti ai parametri
regolamentari.

Modalita di gioco:

| giocatori si pongono alla distanza di m 2 dahpiguadrato di gioco;

da tale distanza, muovendosi a piacimento, tirantrdttola verso il piano quadrato del gioco faeeind modo che
I'attrezzo ruoti entro i limiti dello stesso.

Il giocatore, qualora la trottola dovesse usciaifdal quadrato, puo, con la cordicella, ricondwdéntro.

Ogni giocatore avra a disposizione 11 lanci quaillanamero dei partecipanti sia pari o inferior&@ 9 lanci qualora il
numero dei giocatori sia pari o inferiore a 20afdi se il numero dei giocatori e superiore a 20.

Vince il/la Giocatore/ice che nell’arco della cortip@ne somma il minimo punteggio sulla base deltesizioni
ottenute nel corso dei lanci; nel caso di punte@gio saranno classificati prima i pit giovani.

TIRO CON LA FIONDA

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visgodi filmati
Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

2 fionde con 50 biglie mm. 10,4
Fionda Integrale — con poggia Braccio
Le dimensioni delle sfere dovranno avere un diaongitmm 10,4

Prova su bersaglio “mod. Olimpico:
Il Bersaglio & costituito da tre visuali in cartaexchi concentrici di colore Bianco nero e roassfendo nero:
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1. Piatto alto a sinistra e/o primo piatto da sinigper la fig. B)- Diametro 20 cm — punteggio attiito 20 punti;
2. Piatto alto a destra e/o secondo piatto a Sin{gtea la fig. B) — Diametro di 15 cm. — Punteggitribtito

punti 20;
3. Piatto in Basso al centro e/o terzo piatto da 8miger la fig. B)-Diametro 10 cm, Punteggio éftito punti
30;

Le sezioni sono sia maschili che femminili
Le categorie sono 2: Under 12 M F
Under 14 M F

Possono essere ammessi alunni/e che non abbiaomammmpiuto il 14° anno di eta nel n° max di 2 pguadra (1m-
1f) qualsiasi la specialita.

La squadra & composta da un numero di 6 alunfifger ogni specialita

Gli arbitraggi saranno a cura della Figest tramgeopri tecnici e atleti.

Le finali regionali si ipotizzano per la fine di Ale o meta maggio.

PIASTRELLE - PALET

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visodi filmati
Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

La gara € una Prova del gioco delle Piastrelle,ilceeguente sviluppo:
1.- Prova di gioco Individuale
2. -Prova di gioco a Coppie

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 8 alunni/e, di cui 4 componenti
Le coppie e 4 componenti individuali

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttlaefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma € costituito su terremrato. Esso € un rettangolo lungo mt 10 e lantfg5 ( per i ragazzi)
suddiviso in tre settori, i due settori esterninipa di gioco) di mt 4 ed uno interno di mt 2 (Canmgutro).

Attrezzi Piastrelle in ferro Peso gr 370 circa e un diameli 11 cm (ricoperte con uno strato un gomma lper
sicurezza) e un dischetto in gomma del diametrordi5 (detto anche pallino) ..

Regole di base:

La gara consiste: posizionati dalla linea di fortdd campo di gara, un Giocatore lancia il pallirel’altra meta del

campo di gara, a seguire lo stesso Giocatore lam@gpiastrella il pit vicino possibile al pallin@vversario anche lui
lancia una piastrella cercando di avvicinarsiidi @ pallino della piastrella lanciata dal suo ersario: quello che &
rimasto piu distante lancia un’altra piastrellac@si via finché non vengono esaurite le piastrdéelanciare. I

giocatore che ha piazzato le piastrelle piu vi@hgallino acquisisce punti in numero pari a quelidle piastrelle che
sono piu vicine al pallino rispetto alla piastrellmeglio piazzata dell'avversario. Vince la gar&ibcatore che per
primo arriva al punteggio prefissato ( 11) peraeegindividuali e ( 15) per le gare a coppie.

Le piastrelle che finiscono sul campo neutro scamcahsiderarsi nulle e non portano punteggio.

Ogni Giocatore ha a disposizione n° 4 piastrel I@ gare Individuali e n° 2 per le gare a Coppie.
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FRECCETTE

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visodi filmati
Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

La gara & una Prova del gioco delle Freccettejlaayuente sviluppo:
1. - Prova di gioco Individuale
2. - Prova di gioco a Squadre

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 8 alunni/e, di cui 4 componenti
La Squadra e 4 componenti individuali

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitibefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma € una palestra .

Attrezzi

Bersaglioin fibra naturale, suddiviso in 20 settori a ¢igine assegnato un punteggio pari al numero wgsjlsto sul

bordo. Una fascia esterna delimita I'area che rpgd@oil valore del settore ed una fascia interné@mda I'area che

triplica il valore del settore. Il centro di coloverde denominato “BULL” vale 25 punti, mentre drero piu interno di

colore rosso “doppio BULL” vale 50 punti.

Freccette del perso circa gr 20 con punta in plasti

Misure e Distanze:

Il bersaglio deve essere fissato con il centrogast73 cm di altezza. La linea di tiro deve trgvatla distanza di 237
cm dalla perpendicolare del centro, formando coaidiagonale di circa 293,4 cm.

Regole di base:

1. Prova di gioco Individuale. - La partita si ky® generalmente tra due giocatori. Inizia per prichi lancia una
freccia piu vicino al BULL. A turno lanceranno lee€cette a sua disposizione ( tre per giocatoreil &utale dei

punteggi ottenuti verra sottratto ai 301 puntiializ vince chi per primo raggiunge il punteggicepiso pari a 0 (zero),
lanciando la freccetta su qualsiasi settore. Nopusi restare a 1 punto o0 scendere sotto zero,npert turno

successivo si riparte dal punteggio del turno pente.

2. Prova di gioco a squadre. — Nella prova a sgudde giocatori di una squadra affrontano dueaj@i della

squadra avversaria alternandosi nei lanci. | mgitettenuti dai due compagni di squadra verrarottragti ai 301

punti iniziali, vince chi per primi raggiunge il pteggio preciso pari a 0 (zero), lanciando la fettec su qualsiasi
settore.
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Composizione delle squadre
Ogni rappresentativa scolastica maschile & compulastan massimo di 14 ragazzi, compresi 2 port8ano presenti
sul campo 6 giocatori di cui uno € portiere.

Tempi di gioco
2 tempi di 20 minuti effettivi di gioco ciascunorc@5 minuti di intervallo.

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi su piste artificiabperte di m. 30 di larghezza e m. 60 di lunghezza.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medirifestazioni comunali e provinciali.

Le porte e la segnatura del campo di gioco deverere quelle previste dal Regolamento TecnicoHistkey su
ghiaccio della F.I.S.G..

Abbigliamento

La divisa di gioco deve essere quella regolamentigpertiere indossa una maglia di colore divedsoguello dei
compagni di squadra.

E’ obbligatorio I'uso del casco con la mascherateitte le protezioni previste dal Regolamento teen

Norme particolari
Ogni squadra deve essere presente in campo conaltegiocatori: il mancato rispetto di questa tagteterminera
'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Casi di parita

Nessun incontro potra terminare in parita. Quathimaesse verificarsi un tale caso, si procederfattuare dei tiri di
rigore secondo i dettami del Regolamento F.I.S.G..

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ia®o di parita di punti, la squadra che passedrab tsuccessivo sara
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri: Buitati conseguiti negli incontri diretti; 2) diffenza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reakte e reti subite); 4) maggior numero di retlizeate; 5) dalla minore
eta; 6) sorteggio.
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HOCKEY PISTA

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & compostandaassimo di 8 giocatori/trici di cui 3 prendonatpaal gioco
senza portiere.

Sono ammesse sostituzioni in qualunque momenta gatltita e il giocatore sostituito puo rientrare.

Tempi di gioco
4 tempi di 5 minuti ciascuno con 2 minuti di intalte.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco misura di norma m. 15 di largrez m. 30 di lunghezza. La superficie del campoedessere
levigata, di qualunque natura e materiale. Il cappd essere situato all’aperto o in locali chiusi.

Le porte sono costituite in tubo metallico o in erale plastico a sezione tonda di cm. 105 diHarga, 85 di altezza.
Il bastone da gioco puod essere sia del tipo da élocke da Street-hockey.

La pallina & di plastica vuota del diametro di cm7

A tutti i giocatori € consentito I'uso di attrezaeg protettive e del casco, anche con visiera,lguta stessa sia di
materiale plastico infrangibile e non arrechi daali@ltrui incolumita.

Norme particolari

Tutti gli alunni che compongono la squadra devaibligatoriamente, giocare almeno un tempo delititpa

Ogni giocatore pud essere sostituito in qualsiasmento. Un giocatore deve essere sostituito in dasspulsione
definitiva.

La gara gia iniziata non pud essere portata a texrise una squadra, per qualsiasi motivo rimanésta pon meno di 2
giocatori. Nel caso in cui questa eventualita sifiehi, la squadra che ha determinato la sospeesi@rra dichiarata
perdente per 2-0 o con il punteggio piu favorewle squadra avversaria al momento della sospesmsion

In caso di pareggio al termine dei tempi regolameénsi procede nel seguente modo: ogni squadrae batt
alternativamente 5 tiri diretti. In caso di ultegoparita si procede ad oltranza con i tiri dirditio a determinare la
squadra vincente.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri: 13uftato incontro diretto; 2) differenza reti negicontri diretti; 3)
maggior numero di reti segnate; 4) media dell'&tdocdmponenti la squadra, passa quella pit giovansgrteggio.
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1

HOCKEY PRATO HOCKEY
Composizione delle Squadre
Ogni squadra, maschile o femminile, € compostardenassimo di 10 giocatori/trici di cui 5 prendorarte al gioco.
Non & previsto il ruolo del portiere. Non sono aresgesquadre con numero di giocatori/trici inferiai@
Per le Fasi Finali dei Campionati Studenteschuiinero dei partecipanti potrebbe essere ridottorachassimo di 8
giocaori/trici.

Tempi di gioco
Di norma 2 tempi di 20’ ciascuno con 5’ di inteteaina possono essere adottati tempi diversi in b#senecessita
della manifestazione, di norma 10'.

Impianti e Attrezzature

Il campo di gioco misura di norma 40 metri di luegha e 20 di larghezza. Sono ammessi anche cammpisdre
diverse. La superficie del campo deve essere Jigciqualunque natura o materiale. Le porte, déireegolamentari di
m. 3,66 x m. 2,14 o di m. 3 x m. 2, possono essiene 2 di larghezza e m. 1 di altezza.

L'area di tiro & una linea semicircolare traccidaéa pali della porta o una parallela alla linedaido posta ad almeno 6
m. e fino ad un massimo di m. 9 da detta linea.

Il bastone da gioco € in resina o in plastica epaga 400-460 grammi; la pallina, 90-100 gramirdac

Regole di base

-I giocatori possono utilizzare il bastone condéagarte piatta.

-Sono ammessi tutti i colpi della tecnica di gioeccetto il Drive (tiro pendolare con impugnaturage mani a
contatto) il Reverse-Hit (tiro di rovescio, altdbasso).

-E’ ammesso il Self-Pass (auto passaggio).

-Sono ammesse sostituzioni in ogni momento deltatpdtranne che in occasione di un corner corth on rigore). Il
giocatore sostituito puo rientrare.

-Non esiste il fuorigioco.

-Non &€ ammesso sollevare la pallina se crea giecogoso.

-Nessun giocatore puo0 trovarsi a meno di 3 menduahe i tiri di punizione effettuati entro i 3 miediall'area di tiro.

-Il tiro di angolo si effettua a m. 3 dall’angololk linea laterale.

-Nelle rimesse dal fondo e laterali, nei tiri digato lungo e nei tiri di punizione tutti gli avvers devono stare ad
almeno 3 metri di distanza.

-La pallina deve superare completamente la lingeda per segnare una rete.

-La vittoria vale 3 punti, il pareggio 1 punto keosfitta 0 punti.

Norme Particolari

- Corner corto facilitato: la squadra in attacco colloca un giocatore copaléina sulla linea di fondo a m. 6 dal palo
ed un giocatore fuori dall'area di tiro (uno deedgiocatori deve essere quello che ha subitold)fdl giocatore della
squadra in difesa (che ha causato il fallo) difgposizionandosi con entrambi i piedi dietro la éirdella porta. Tutti gli
altri giocatori sono oltre la meta campo. Quardgiacatore con la pallina effettua il passaggic@ampagno, questi
deve prima fermarla o comunque controllarla fuogicae poi giocarla con un tiro (che non sia peoso) in porta o con
un passaggio per un 2 contro 1 o con un’azioneadintro 1 per cercare il goal, mentre tutti glriadtattano per aiutare
o contrastare.

- Tiro di rigore : I'esecuzione del rigore € un flick eseguito a mhafla porta dal giocatore che ha subito il falfeene
concesso quando un giocatore commette un falldr@&npropria area di tiro, che impedisca un geato.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, imso di parita, la squadra che passa al turno ssieoes determinata
nell’ordine dai seguenti criteri:

1°- Risultato incontro diretto;

2°- Differenza reti negli incontri diretti;

3°- Differenza reti totale (di tutte le partite);

4°- Maggior numero di reti segnate;

5°- Media dell’'eta delle squadre (passa la piu gi);

6°- Sorteggio.

Nelle partite uniche, se al termine dell'incontessfjuadre sono in parita, verranno tirati 5 tinigore.

In caso di ulteriore parita tiri di rigore ad otizm distanziando il punto del rigore di 1 metrei{@nza di 7 metri).
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Programma Tecnico

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Maschili: fino a kg. 40 - kg. 45 - kg. 50 - kg. 5%g. 60 - kg. 66 - kg. 73 - oltre kg 73.
Femminili: fino a kg. 40 - kg. 44 - kg. 48 - kg 5Rg. 57 - kg 63 - oltre kg. 63.

Ogni combattimento, maschile e femminile, duraf@tévi.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto & di libera compiosie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.

Regole di base

Valgono le regole arbitrali FIJLKAM per la classaddzzi. Il suddetto Regolamento ha come scopoaydell
consentire una pil larga partecipazione alla matgifgone da parte dei Gruppi Sportivi Studenteskbiaderiranno ai
Campionatii, in quanto, limitando le tecniche edliedendo quelle dell'agonismo esasperato, si ga@nanche al
principiante di poter partecipare all'attivita aggtica senza che ci sia un divario eccessivodtgeicontendenti.

SHIAI

I criterium di SHIAI (combattimento) ha il seguente scopo

Promuovere, nelle classi minori, un Judo positivdine di favorire la formazione tecnica di bapegvenire taluni
effetti negativi riscontratisi nel tempo, favorinaa formazione multilaterale del giovane judoka.

Nello SHIAI si possono utilizzare solo le segudatiniche di base con relativi RENRAKU (combinazjamiGAESHI
(contraccolpi controtecniche) tra queste :

TACHI WAZA (tecniche in piedi)

DE ASHI BARAI (spazzata del piede avanzato)

HIZA GURUMA (ruota al ginocchio)

SASAE TSURI KOMI ASHI (bloccaggio del piede solle)
O SOTO GARI (grande falciata esterna)

O UCHI GARI (grande falciata interna)

KO SOTO GARI (piccola falciata esterna)

KO UCHI GARI (piccola falciata interna)

IPPON SEOI NAGE (proiezione da un punto caricasgladorso)
UKI GOSHI (anca fluttuante)

O GOSHI (grande anca)

TSURI KOMI GOSHI (caricamento sull'anca pescando)
HARAI GOSHI (spazzata d’anca)

TAI OTOSHI (grande spinta del corpo verso il bdsso
UCHI MATA (falciata interno coscia)

KATAME WAZA (tecniche di immobilizzazione)

HON KESA GATAME (controllo fondamentale a fascia
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YOKO SHIO GATAME (controllo laterale a 4 puntighpoggio)
KAMI SHIO GATAME (controllo a 4 punti dall’alto)

TATE SHIO GATAME (controllo a 4 punti in diagole
USHIRO KESA GATAME (controllo a fascia rovesciato)

a) INIZIO DEL COMBATTIMENTO: L'Arbitro da inizio al canbattimento dopo che i combattenti
avranno effettuato la presa fondamentale (BAVERANWCA) ognuno sul lato preferito.

b) Quando entrambi i combattenti hanno rotto oppwseidoentrambe le prese I'Arbitro
annuncera MATTE.

c) Allaripresa del combattimento e prima che I’Arbitiannunci HAJIME i combattenti rifaranno
la presa fondamentale dopo essersi portati allzipasiniziali di combattimento.

Precisazione:
Dopo I'Hajime i combattenti potranno adattare neldm preferito il proprio Kumi Kata (presa), ad
eccezione di avvolgere e bloccare il collo dell'ersario.
E’ consentita la presa dietro al cofle non supera I'asse del tratto cervical@vvero la prima meta del
collo.

La questione che segue riguarda combattenti che “mostabilizzano la presa che precede I'Hajime”.
Accade quando i due contendenti sono di guardiastpped entrambi ricercano la presa favorita agbav
dello stesso lato riflesso, eseguendo recipro@aias sottostanti, continui e rapidi, per conqussti
vantaggio.

In tal caso, se I'Arbitro & impossibilitato ad ansiare I'Hajime, potra fargli mantenere solameate |
presa alla manica, mentre all’hajime dovranno fam@ediatamente la presa al bavero.

d) AZIONI PROIBITE: oltre alle azioni proibite HRegolamento Internazionale verranno punite
immediatamentele seguenti azioni:

° AZIONI DI ANCA O DI OSOTO GARI PORTATE A SINISTR CON LE PRESE A DESTRAE
VICEVERSA.
AZIONI CON LE GINOCCHIA AL SUOLO
AZIONI IN TACHI WAZA CON PRESE AL DI SOTTO DELLACINTURA
AZIONI CHE AVVOLGONO O BLOCCANO IL COLLO DELL'AVVERSARIO

°  AZIONI DI MAKI-KOMI E SUTEMI WAZA

Sono, inoltre, vietate le tecniche di SHIME-WAZAKTNICHE DI SOFFOCAMENTO) e KANSETSU-WAZA
(TECNICHE DI LEVA ARTICOLARE) .

o o o

Se si dovesse rifare spontaneamente una predaymsb di circa 3 secondi, I'Arbitro potra desistded’annunciare il
Matte per favorire lo svolgimento di un Judo dinemi

Se un Atleta nel rifare la presa per eseguire uoreztecnica prende il bavero contrario (ERI SE@Braccio dallo
stesso lato della presa alla manica (tai o toshi)jetro alla scapola,o cintura (Harai Gio$h Goshi), I'azione sara
valutataallorché Tori rimanga, nell’eseguire la tecnica,n piedi.

Il ko uchi gake & permesso allorché sia un renrakdi un attacco;

e proibito bloccare prima la gamba dell'avversana la mano e poi agganciarla con la gamba.

| Giudici di Gara, qualora riscontrino nel comportamento scorretto di uno dei contendenti la possibif di ledere
l'incolumita dell’avversario, alla seconda sanzionénflitta per lo stesso motivo possono decretarnalsqualifica.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidaideti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso detilbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.

Kkkkk
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KARAT

Programma Tecnico

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € di libera compiasie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stahillalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte all’ interno di impianti gpo e su superfici (materassini) regolamentaprgvate dalla
Federazione.

REGOLE DI BASE

Viene proposta una “COMBINATA” costituita da treowe aventi lo scopo di consentire una valutaziatiedata:
- A :PERCORSO - livello di sviluppo degli schemi mootdi base;
- B: GIOCOSPORT- coordinazione oculo-manuale, co@zione oculo-podale;
- C: PROVE TECNICHE KUMITE O KATA.

A: PROVA DESTRUTTURATA — PERCORSO.
Consiste nell’effettuazione di una serie di aziseliemi) motorie in successione diversificate inieggmento del
percorso.

B: PROVA SEMISTRUTTURATA - Gioco tecnico con pallancino.

Viene usato un palloncino di spugna, dimensioneicasospeso all’altezza del viso. La prova corsis20” di libera
combinazione di tecniche di gambe + 15” di libesanbinazione di tecniche di gambe e di braccia cdane
regolamento FIJLKAM.

C: PROVA STRUTTURATA — Tecnica.
Per motivi di accessibilita e sicurezza viene aggti il regolamento esordienti nella specialita Kefeombattimento)
e Kata( Composizione di forme).

Prova KUMITE.
La prova consiste in un combattimento simbolicm(dato e senza alcuna forma di contatto) che caasera
espressione articolata di fondamentali degli afg@riori e superiori come da regolamento FIJLKAM.

Categorie di peso e durata dei combattimenti comagegolamento adattato FIJLKAM.

Prova KATA-
La prova consiste nella combinazione in successiopesture ed azioni fondamentali del Karate co@eegolamento
FIJLKAM.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidaideti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso detilbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.

*kkkk
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Programma Tecnico

Gioco del Cerchio

Il “Gioco del Cerchio” & il gioco che la FIJLKAM #ere Lotta propone al mondo della “Scuola”. E’ gioco di
contatto che mostra alcuni aspetti della Lotta @loa, adatto ai ragazzi/e della scuola secondanimho e secondo
grado.

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Ragazzile 11° anno
Le cateqorie di pesdpesi indicativi, nessuno deve essere escluso)

Ragazzi:da Kg. 27 a Kg. 30 - finoa 34 — 38 — 43 — 48 —%1 — da Kg. 61 a Kg. 69
Ragazzeda Kg. 25 a Kg. 28 - finoa 32 — 36 —41 — 46 —37 — da Kg. 57 a Kg. 64

Esordienti A 12°-13°-14° anno
Le cateqorie di pesdpesi indicativi: nessuno deve essere escluso)

Maschi:da Kg. 30 aKg. 35 - finoa 41 - 47 — 54 — 618B—6&/5 — da Kg. 75 a Kg. 85
Femmineda Kg. 28 a Kg. 33 - finoa 38 — 43 — 48 — 50H—66 — da Kg. 66 a Kg. 74

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura Autiieffettivi continui.
Rappresentativa d’ Istituto

La Rappresentativa d’Istituto € stabilita dopddse di selezione d’Istituto. Per garantire &rf@cipazione di tutti gli
alunni, si procede pesando i ragazzi/e preventivémallo scopo di formare gruppi di peso omogenei.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitthdasi seguenti quella d’Istituto viene stahillalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.
Area di gioco: tappeto sul quale e disegnato unaléo di mt. 5 di diametro.

Abbigliamento i concorrenti devono indossare una maglietta aicharcorte, un pantaloncino corto, un paio di searp
da ginnastica, possibilmente alte, ben allacciate.

Regole di base

Il “Gioco” consiste nell'indurre il compagno ad udece dal cerchio, anche con un piede, attraverso @di e
combinazioni tecniche semplici di spinte e trazipabilanciamenti: tecniche di base della lotta.

I due concorrenti, dopo essersi dato la mano imealj rispetto e lealta, si pongono al centro dglpeto con la
medesimaresa obbligata di braccio e tronco, petto contretjp, che deve essere mantenuta sempre in ogni fede
gioco.

Punteggi:
E’ attribuito 1 punto :
» al concorrente che porta il compagno fuori dal kkieranche con un piede
» al concorrente che induce il compagno a poggianemb una mano sul tappeto, o un ginocchio;

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

67



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

« al concorrente che induce il compagno a cadersadenza andare con le spalle rivolte al tappeto;
« al concorrente che induce il compagno a lasciapedaa per evitare l'uscita dal cerchio.

Sono attribuiti 2 punti:
« al concorrente che porta il compagno a terra dingdhte con le spalle rivolte al tappétpecchio).

Dopo ogni assegnazione di punteggio I'arbitro fa prendere il gioco dal centro del tappeto con presabbligata.

Il concorrente che gradisce la guardia sinistraedeformare I'arbitro prima dell'inizio dell'incdro;
solo in questo caso, I'arbitro, assegna presenalterdopo ogni punto attribuito.

Alla fine del periodo I'arbitro decreta il vincimsulla base dei punti acquisiti alzandogli il lziac
In caso di parita al termine del tempo regolamentar assegna la vittoria al concorrente che hauwestato I'ultimo
punto.

Formula di gara eliminazione del concorrente dopo due sconfitte.

E' fatto divieto assoluto:

» di effettuare torsioni del busto con proiezione athverso la schiena;
» effettuare prese sugli indumenti.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidaideti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso detilbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.

*kkkk
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-"“
nuoto BN,
Programma tecnico
Maschile e femminile.
» m. 50 dorso, m. 50 rana, m. 50 farfalla, m. 5@diilero, staffetta 4x50 stile libero.
» staffetta 4x50nista stile libero ( 2M + 2F ).

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Le gare individuali e la staffetta 4x50 stile libesono effettuate dagli stessi ragazzi.

La staffetta 4x50nista ( 2M + 2F ) dovra essere disputata da quattrdi gileersi da quelli iscritti alle gare individuali
Questa staffetta viene proposta per estenderertacfzazione ad altri alunni dello stesso istitufuesta gara non
portera punteggio ai fini delle classifiche d'isti e lo svolgimento si esaurira a livello provaleio regionale.
Dovranno comunque essere previste le premiazidie@ gdeme tre classificate sia a livello provingathe regionale.

Rappresentativa di Istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto skabilita dalla competente commissione organikzatr
Successivamente alla fase provinciale la rapprateatsara composta da 4 alunni (4M o 4F).

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di aggenenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’'ultimogelarmente arrivato. Ai ritirati, ai non partitagli eventuali squalificati
si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessgdadra pit uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale a sqlva (maschile e femminile separate) saranno presnsiderazione il risultato
della staffetta 4 x 50 stile libero ed i 4 migliosultati ottenuti in specialita diverse da stukil@ppartenenti alla stessa scuola.
Risultera vincente la rappresentativa d'istitute akira totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzameMel caso la parita
dovesse persistere prevarra la rappresentativawheottenuto il miglior piazzamento nella statiettx 50 stile libero;
in caso di ulteriore parita passera il turno lasslya piu giovane.
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(™
NUOTO

Scuole 1° Grado - gareggiano nella @sdetti/e
gli anni 1999-2000-2001- 2002 (2003 in caso dicndi scolastico)

Scuole 2° Grado - gareggiano nella @Gdlievi/e
gli anni 96-97-98-99-2000 (2001 in caso di anticsgolastico)

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE)

25 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Dorso - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Dorso - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Rana - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 25 Stile Libero/ Staffetta 4 x 50 Se Libero

Sono ammesse esclusivamente staffette integrateamsaposte da un minimo di 2 alunni disabili
appartenenti

indifferentemente ad una o piu delle categorieishhilita, e da un massimo di 2 alunni normodotati
frequentanti lo

stesso Istituto degli alunni disabili. Le staffgtit@ssono essere miste (maschi e femmine).

- PROGRAMMA GARE EVENTUALE FINALE NAZIONALE -

50 metri Dorso - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile

Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 50 Stile Libero

4 Ogni regione puod accedere alla Finale Nazionalewnpropria Rappresentativa Regionadenposta
da un massimo di 10 alunni (tra maschi e femmingiyviduati dal Coordinatore di Educazione Fisica
dell’Ufficio Scolastico Regionale in collaboraziooen il Rappresentante CIP dell’Organismo Regionale
per lo Sport a Scuola, tra i Campioni regionali améls e femminili di ciascuna categoria e gara in
programma o, in caso di rinuncia, tra gli alunrassificati immediatamente dopo. Potranno far parte
della rappresentativa regionale fino ad un massiinG alunni/e appartenenti alla stessa categoria di
disabilita al fine di garantire la piu ampia rapg@etativita di tutte le tipologie di disabilita. |lAlFinale
Nazionale ciascun alunno puo essere iscritto adaleadelle gare individuali in programma.
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Ogni regione potra iscrivere una sola staffettastiaffette sono composte esclusivamente dagli alunn
disabili che

fanno parte della rappresentativa regionale indipatemente dalla categoria di disabilita. Le steffe
possono essere miste (maschi e femmine).

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delginai, le classifiche verranno stilate suddivideindelle
seguenti categorie:

e Alunni con disabiliténtellettivo relazionale (DIR)*.

e Alunni con disabilitdisica (HF)

e Alunni non udenti (HS).

e Alunni non vedenti (NV).

Gli alunni che presentano piu disabilitd dovransseee iscritti nella categoria di disabilita prevee.

* Solo per le finali nazionali gli alunni con diséita intellettivo relazionale, verranno ulteriormée
suddivisi, ai fini della classifica finale, in alandi “livello competitivo A” o di “livello competivo B”,
tenuto conto delle caratteristiche psicomotorieidiscun alunno.

L’indicazione di detto livello competitivo (A o Byvra avvenire all’atto dell'iscrizione dell'alunnda parte
dell'lstituto scolastico di appartenenza considetanla tipologia di disabilitd, secondo quanto inalic
dalla certificazione scolastica: livello A = deffidieve-medio; livello B = deficit grave-severo.

Rimane inteso che e facolta della Commissione €acimcaricata dal MIUR, modificare il livello
competitivo degli iscritti, in caso di evidentifdifmita rispetto a quanto indicato dalla scuola.
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NUOTO PINNATO

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Pinnato — Velocita:
» Stile pinne: 50 metri e staffetta 4 x 50;
»  Stile Nuoto Pinnato: 50 metri e staffetta 4 x 50.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione

competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metri).

Le attrezzature previste per lo stile pinne soriang in gomma o derivati di essa di produzione stdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuorictgitcm. 65.

Le attrezzature previste per lo stile nuoto pinrsdao libere: pinne 0 monopinne di qualsiasi makerisecondo le
dimensioni regolamentate.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8Ap all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indalliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si teg@nto del risultato ottenuto dalle due staffetiee migliori 2 risultati
ottenuti in ciascuna delle gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elrra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Nel caso la parita dovesse persistere prevarrapjgresentativa che avra ottenuto il miglior piazzatm nella staffetta
4 x 50 stile nuoto pinnato.

bbigliamento

Costume, ciabatte, cuffia ed occhialini.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

72



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ATTIVITA' SUBACQUEE

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Subacqueo in Apnea di Regolarita,
con dichiarazione della distanza e del tempo irscinitende effettuare la prova.
| partecipanti si classificheranno con qualsiastatiza effettuata, fara fede il testimone rilascgai fondo.
* Range di distanze a stile pinne, a scelta:
+ Da0Oal25mt.
 DalOa25 mt.
* Range di distanze a corpo libero (rana subacqaexklta:
+ Da0Oal25mt.
 Da0Oa25 mt

Rappresentativa di Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metajtenza in acqua.

Le attrezzature previste per lo stile pinne soriang in gomma o derivati di essa di produzione stdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuoritafitcm. 65.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di aggpnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8o all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indalliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si tec@nto del risultato ottenuti in ciascuna delle gackviduali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévgquella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Abbigliamento e testimone
Costume, ciabatte, cuffia, occhialini 0 maschevaneualmente stringinaso.
Testimone.
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sitaufticiale

Vow =
NUOTO SALVAMENTO =N,

Programma Tecnico
» 50 mt stile libero e sottopassaggi;
e 50 mt stile libero con pinne e sottopassaggi;
e 50 mt trasporto del sacchetto (5 kg);
» staffetta 4x50 stile libero con sottopassaggi.

Rappresentativa d'istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto s&bilita dalla competente commissione organikstr
Successivamente alla fase provinciale la rappraseatsara composta da 4 alunni (4M o 4F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Regole di base

Trasporto del sacchetto

Dopo la partenza, il concorrente si tuffa in acqguagta mt. 25 a stile libero e recupera il sacohaffondato, alla

profondita di cm. 50. Il sacchetto, durante il paigo, rimane sommerso. La presa ¢ libera, nuatal@rso o sul fianco.
L'attrezzo €& costituita da un sacchetto di telampito di ghiaia, del peso di Kg. 5, collegatoraatérso una sagola di
cm. 50, ad una boetta.

Non sono previste penalita per la gara di traspdetsacchetto.

Nuoto con sottopassaqgi:

gli ostacoli saranno realizzati con la classicatsira (pannelli verticali dell’altezza di cm. 7@li& lunghezza della
corsia). In alternativa si potranno realizzarestgtopassaggi orizzontali di larghezza non super@d®2 mt. utilizzando

ad esempio: teli, fasce, nastri corsie dispostv#nsalmente.

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuffadgqua e nuota a stile libero. Il concorrente d@amergere dopo il

tuffo di partenza e dopo essere passato sottouriasstacolo. Il concorrente puo darsi la spintafeodio della piscina,

guando riemerge da ciascun sottopassaggio. Nonmentste penalita.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apgnenza per ciascuna prova
come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fillaltamo regolarmente arrivato. Ai ritirati, ai mopartiti , agli eventuali
squalificati si assegnano tanti punti quante sdirorgnessi di squadra pitl uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale inddaale si sommeranno i punteggi acquisiti nellead@grove. Risultera vincente la
rappresentativa d'istituto che avra totalizzatuiitor punteggio.

Per la classifica a squadra verranno sommati ieggntei quattro componenti la medesima rapprasentai punteggi della
staffetta, vincera la rappresentativa che avréizpdgo il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, arnévquella che avra ottenuto i migliori piazzameMel caso la parita
dovesse persistere passera il turno la rappresentall giovane.
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Futhardeozne |islana
TR LT D

CORSA ORIENTAMENTO  ElS@F™

Programma Tecnico
Categorie Cadetti/e

Distanze di gara ( indicazioni di massima espresse in tempo dwditare e in chilometri sforzo).
Cat. Cadetti tempo percorrenza 15-25 minuti (28knsf)
Cat. Cadette tempo percorrenza 15-25 minuti (642nsf )

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto € composta da 3rader{3M / 3F).

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastckegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgtt viene stabilita
dagli Organismi competenti.

Alla Fase Nazionale accedono nelle categorie previa prima Rappresentativa scolastica class#iagt a titolo
individuale, il primo classificato assoluto se rfapente gia parte della Rappresentativa ammessa.

Impianti ed attrezzature

L'impianto ideale per le gare di corsa di orientatoee I'ambiente naturale (in genere un bosco, anc@urbano od
extra urbano). La porzione di territorio utilizzatper le manifestazioni va stampato in scala idonea
(indicativamente1:4000, 1:5000, 1:7.500, 1:10.G00)ne di permettere una semplice e chiara lettieléa mappa.

La riproduzione su supporto cartaceo seguira lenaopreviste per la simbologia dalla Internationale@eering
Federation.(IOF)

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbigtiento di gara ma si raccomanda I'uso di scarpednuitciolo con
suola scolpita per fare buona presa sul terremtaecbn pantaloni lunghi.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’ultimogelarmente classificato. Ai ritirati, agli eventuabualificati e alle
rappresentative incomplete, si assegnano tanti guahti sono i concorrenti partiti piu uno.

Verra stilata una classifica per Rappresentativestituto che terra conto dei 3 migliori risultatitenuti da studenti
appartenenti allo stesso istituto.

La squadra vincente sara quella che avra sommatmdr punteggio.

Casi di parita
Ai fini della classifica, in caso di parita fra 2 @u rappresentative, prevarra quella che avranottefra i suoi
componenti, il miglior piazzamento.
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2 com aliano
TRAIL-O /ORIENTAMENTO DI PRECISIONE =~ R e

Programma Tecnico
La FISO (Federazione ltaliana Sport Orientamemtio}pncerto con il CIP (Comitato Italiano Paraliwg)i promuove
la disciplina del Trail-O aperta a tutti gli alunni

Categorie

« Paralimpici 1° grado: riservata agli alunni casatbilita certificata

» Open 1° grado: aperta a tutti gli alunni.

L'iscrizione degli alunni nella categoria Paraliipg Open non prevede vincoli anagrafici ne disting per sesso.

Percorso di gara
Unico per le due categorie

Distanze di gara e caratteristiche del percorso

La competizione si svolge lungo comode stradine,peEndenze lievi e percorribili con carrozzina.

Il tempo massimo concesso per completare il peocaren deve superare i 90 minuti. Per il calcolait#izzano i
seguenti parametri: Tmax = 3’ per ogni 100 metrpdicorso + 3’ per ogni punto di vista + 3’ per b@ metri di
dislivello percorsi in salita.

Rappresentativa d’Istituto

La Rappresentativa di Istituto &€ composta da cquattmni (due nella categoria Open e due nellagcaig Paralimpici).
E’ ammessa altresi la partecipazione degli alurtitol individuale anche in una sola categoria €®p Paralimpici),
nel qual caso gli iscritti non concorrono alla sléisa per Rappresentativa di Istituto.

Partecipazione

Accederanno alle fasi successive quella d’lstitigoRappresentative scolastiche e gli alunni pridassificati
individuali nella categoria Open e nella categd®aralimpici (se non facenti gia parte della squaaranessa) nel
numero dagli Organismi competenti.

Alla Fase Nazionale parteciperanno dopo la disgett rispettive Fasi Regionali: la prima Rappréatva scolastica
classificata e, a titolo individuale, il primo ctéficato nella categoria Open e nella categorialfapici (se non facenti
gia parte della squadra ammessa).

Impianti ed attrezzature

L’impianto ideale per le gare di TrailO e 'ambiematurale (in genere un bosco o un parco cittag@eg, molto ricco
di dettagli stampato in scala da 1:1000 a 1:50@0rijfrroduzione su supporto cartaceo seguira le egmaviste per la
simbologia dalla International Orienteering Federat |OF).

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbighi@nto di gara.

Accompagnatori

Gli Insegnanti o il personale preposto all'accompagento degli alunni, ha unicamente la funzionsodveglianza e/o
di aiuto ai concorrenti per superare le difficdtigate agli spostamenti che si dovessero maniéehtago il percorso di
gara. Durante tutta la prova debbono rimanere Ul gassibile in silenzio per non arrecare disturbarire la
concentrazione dei concorrenti. Non possono inteefsulle risposte fornite dal concorrente.

Classifiche

Le Classifiche terranno conto del maggior numeroigfioste esatte fornite e del minor rilievo cromdrico ottenuto
nelle piazzole a tempo.

Al termine della gara verra stilata una prima dfass individuale generale complessiva, avendo dliravidenziare
accanto al nominativo del concorrente la categdireppartenenza. (O/P).
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Verra stilata una seconda classifica individuale pategoria scorporando dalla prima le due categ{@pen e
Paralimpici) che verranno premiate separatamente.

Verra stilata una terza classifica per Rappreseatati istituto che terra conto dei risultati ottéindagli studenti
appartenenti allo stesso istituto (due nella catagdpen e due nella categoria Paralimpici). Leasig@ incomplete non
vengono classificate.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anév quella che avra ottenuto, fra i suoi companeénmiglior
piazzamento.

Prescrizioni tecniche di gara

Cartellino di gara: va consegnato all'alunno ad inizio gara in duplopia.

Punzone: per la punzonatura del cartellino di gara lI'orgaazione consegha ad ogni concorrente un punzone
personale oppure ne rende disponibile uno permgazola.

Percorsa litinerario da seguire se necessario, va se¢oatalla carta e/o nella realta con mezzi idonesn N
permesso uscire dall'itinerario.

Piazzole di sosta/punti di vistanon vengono indicati nella carta, ma resi bedewii lungo il percorso.

Grappolo di lanterne: da ogni punto di vista al concorrente devono ressgsibili sempre tre lanterne (A,B,C)
individuate seguendo l'ordine da sinistra versotrdedUna sola delle tre lanterne & indicata ineaartposizionata
correttamente.

La risposta di tipo Zero (nessuna lanterna & pamsata nel centro del cerchio sulla mappa) non messa.

Le lanterne devono essere posizionate sul terrelgseritte secondo i seguenti due principi tecnici:

1. posa su oggetti diversi e ben distinti, con smla delle tre lanterne contenuta in carta alliimbedel cerchio.

In questo caso non € prevista la descrizione dabpu

2. posa su un unico o piu oggetti simili, con dygure tre lanterne contenute in carta all'intestebcerchio.

In questo caso € obbligatorio introdurre la degazmiz del punto in forma letterale.

In caso di discrepanza fra descrizione punto ercet@l cerchio prevale il centro del cerchio.

Postazioni a tempo vanno predisposte da un minimo di due ad un mmessli quattro piazzole per la rilevazione del
tempo impiegato a fornire la risposta da partecdecorrenti. Queste postazioni possono esserdit@leig all'interno
del percorso, sia al di fuori dello stesso, cotillazo di una carta parziale appositamente premitgpe in possesso solo
dei giudici di gara . Il tempo massimo per forniaerisposta € di 1 minuto. Penalita: 60" per ogsposta errata in
aggiunta al tempo impiegato a rispondere, 120rigposta non fornita o fornita oltre il tempo stabi

Tempo massimo di garadeve essere indicato in carta e comunicato alaoente. || superamento del tempo massimo
di 5 minuti, o sue frazioni, comporta la sottrazati 1 punto. Le postazioni a tempo non vengonoputate nel tempo
di gara.

Fair play: tutte le persone che prendono parte ad una gafaad Orientamento devono comportarsi con onesta
lealta. Devono mantenere un atteggiamento spoetwoo spirito di amicizia. Le carrozzine devonorava precedenza
sul lato della strada piu vicino ai controlli e asso ai punti di decisione davanti ai concorreatosufficienti. Sul
terreno di gara i concorrenti non devono comuniocardevono rimanere in silenzio. Il mancato rispettotali
indicazioni comporta la squalifica del concorrente.
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PALLACANESTRO
3 contro 3 BASKET SCHOOL CUP

Impianti ed attrezzature

| campi sono di norma regolamentari, ogni partitdisbuta su una delle due meta campo utilizzamdsalo
canestro.

| canestri sono di tipo regolamentare (altezza.0b)3 i palloni regolamentari (n. 7 per la categdviaschile
- n.6 per quella Femminile).

Composizione delle squadre

Gli Istituti possono iscriversi con una o piu squeachaschili e femminili, e possono prendere pdtée a
manifestazione sia atleti/e tesserati/e alla FEPatleti/e non tesserati/e. Ogni squadra, masehile
femminile, puo iscrivere a referto in ogni gara sia® 4 giocatori/trici, di cui 3 scendono in campien
sono ammesse squadre con un numero inferiore@atgri/trici. Nel caso in cui una squadra si pnéiseon
meno di 3 giocatori/trici, la gara non verra effata e la squadra in difetto avra partita pers2@€ ed un
punto di penalizzazione in classifica.

Tempi di gioco

In tutte le fasi previste le gare si svolgeranni tdempo di gioco di 10 minuti effettivi, o find a
raggiungimento da parte di una delle due squaded gunti totali.

In caso di parita al termine dei 10’ di gioco pegvsi procedera con un tempo supplementare chertera
con la realizzazione del primo canestro da partendidelle due squadre in campo .

Modalita di gioco

Torneo allitaliana tra le squadre partecipantpuhteggio viene attribuito come segue:

Vittoria: Punti 3 Pareggio: Punti 1 Sconfitta: Purit

Il Torneo si articola in una fase provinciale, dase regionale ed una fase nazionale.

Dalla fase provinciale saranno ammesse a partecgliar fase regionale un numero di squadre chaverr
definito regione per regione e terra conto del manaemplessivo delle squadre maschili e femmigdritte
in ciascuna provincia.

Sono ammesse alla fase nazionale 20 squadre getelgoria maschile e 20 per quella femminile: le
vincitrici della fase regionale. In assenza di ragpntanti di una o piu regioni saranno ammesge tan
seconde classificate quanto sara necessario E@giungimento del numero massimo di 20. Per seegle
regioni che vedranno ammessa anche la secondéictdassi terra conto del numero di squadre igerit
nelle fasi provinciali.

Regole Tecniche.

Il possesso di palla iniziale viene assegnato cosouteggio sia per l'inizio del tempo di gioco yisto che
per I'eventuale tempo supplementare, l'azioneadatt parte sempre oltre la linea dei tre puntive dieirare
massimo 14" (competenza arbitrale), l'intercett@zidifensiva, perché diventi azione d'attacco dipastire
oltre la linea dei tre punti attraverso un passaggion un palleggio individuale.
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Sulle rimesse laterali o dal fond@zione d’attacco deve partire sempre oltre ladinlei tre punti anche
guando viene effettuata dalla squadra che erangiftacco.

Dopo ogni canestro realizzato la palla passa agéraari. Al fine di velocizzare il gioco non € piga la
rimessa da fondo campo e la palla deve esserdgdehla squadra in attacco oltre la linea deptrati
senza alcun possibile intervento da parte delladiguche difende.

Non esistono tiri liberi.

Valore dei punti.
- la realizzazione del canestro su azione di giode sampre punti,

- la realizzazione del canestro su azione di gioéettefato al di fuori dell’area dei 6,75, vaBpunti

- per un fallo su canestro realizzato, oltre ai 2 puhti viene assegnato un ulteriore punto alla strasche
ha realizzato e la palla passera alla squadra asaeia

- per ogni fallo subito da un giocatore con o senabgpdurante le varie fasi di giocd, puntq epossessdi
palla (con rimessadal fondo) viene assegnato alla squadra del giosathe subisce il fallo

- in caso di fallo tecnicdl puntqg e rimessa dal fondo, viene assegnato alla squadvarsaria
- gli arbitri hanno facolta di comminarg puntodi penalizzazione alla squadra che volontariamente
allontana il pallone dal campo di gioco per causarea perdita di tempo.

Norme di gioco.

Non é previsto un limite di falli individuali.

Non sono previsti time out

In caso di palla contesa, il gioco verra ripreso gpa palla a 2 sulla linea di tiro libero.

Awvicendamento dei giocatori:
I cambi sono liberi e possono essere effettuattdirsa” a palla inattiva e comungue senza fermare
il tempo.

Durata azione di attacco:
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il contraliana palla viva sul terreno di gioco, la suaasita deve
effettuare un tiro entro 14 secondi sara 'arbétdoavvisare quando mancano 5 secondi per tentize il

Difesa:

E’ obbligatoria la difesa individuale e non & cart#e alcun altro tipo di difesa.

Per quanto non esplicitamente previsto, si fairifento al “Regolamento Tecnico Ufficiale della
Pallacanestro” in vigore nel corrente anno sportifederali vigenti
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PALLACANESTRO INTEGRATA MISTA
Le squadre in campo devono essere composte danimendi 3 alunni disabili ( qualsiasi tipo di disith)
e da un massimo di 2 alunni normodotati frequentarstesso Istituto degli alunni disabili.

Regolamento:

La partita si svolge in quattro tempi di 10 min@gni squadra nella realizzazione dei canestri tievere
conto del criterio dell'alternanza fra studenti modotati e disabili (gli studenti normodotati passo
realizzare un canestro solo se uno degli studésdbdi della propria squadra ne ha gia realizaato); il
primo canestro deve essere realizzato necessat@rdanun alunno disabile. Gli eventuali tiri libewn
seguono questo criterio.

Dopo il tiro, quando non vi € realizzazione, tutgiocatori possono entrare in possesso della pedli
spazio esterno all'area dei “tre secondi”. Diversata, nello spazio tecnico dei “tre secondi”, dtgaih
rimbalzo, la palla puo essere contesa e possedlotdas giocatori disabili.

E’ vietato il gioco a zona. | giocatori normodotatin possono mai contrastare i giocatori disabili.

La palla che sta per entrare nella sfera di conmgatedel giocatore disabile e, a seguito di un gassa di
altra azione di gioco, non puo essere intercettatgiocatore normodotato.

Le infrazioni alle regole suddette sono sanziooateuna rimessa laterale in favore della squadeaecttata
danneggiata.

Tutti i giocatori normodotati, ai fini del faciléconoscimento da parte dell’arbitro, devono indossan
polsino di colore bianco.

Per quanto non contemplato con il presente regaitonglgono le norme emanate dalla F.I.P..

FASE NAZIONALE

Qualora prevista, accedera alla fase nazionalsolassquadra per regione ovvero i campioni regianah
caso di rinuncia, i vice campioni o la squadrasifamta immediatamente dopo. Ogni squadra, chedacc
alla fase finale, dovra essere composta da un massiiotto alunni.
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PALLAMANO

Composizione delle squadre
Ogni squadra, maschile e femminile € composta daassimo di 14 giocatori senza distinzione fra giod di campo
e portieri.

Sono presenti sul campo di gioco 7 giocatori diuno € il portiere.

Non sono ammesse squadre con numero inferioregéotatori/trici: il mancato rispetto di questa rigdeterminera
'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Tempi di gioco
Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 10 minuti.
Impianti ed attrezzature
Il campo misura di norma m. 20 di larghezza e mdidQnghezza, Sono consentite anche misure inferio
Le porte di gioco possono essere in legno, leggelego in ferro delle dimensioni di m. 2 di alteezant. 3 di larghezza
e con una sezione quadrata di cm 8 per lato e desssere ancorate al terreno
Ogni squadra dovra presentarsi alle gare con alnsenpallone n° 2 (sia per il settore maschile cbe ip settore
femminile).
Abbigliamento
La numerazione dei giocatori € libera. Il portideve indossare una maglia di colore diverso ddadel compagni di
squadra e dai componenti della squadra avversaria.
Al momento in cui il portiere viene utilizzato cergiocatore in campo la maglia che andra ad indeska/ra avere lo
stesso numero della maglia utilizzata come portiere
Disposizioni tecniche
Dopo la segnatura di una rete il gioco deve ripeeadorontamente dal centrocampo. Il tiro d'iniziegeguito dal
centro del terreno di gioco in qualsiasi direzigpassaggio al compagno di squadra) entro 3 seatsidfischio
dell'arbitro. Il giocatore che esegue il tiro dZi deve trovarsi con almeno un piede sulla linealiama fino a che il
pallone non ha lasciato la sua mano. Gli attacga#sono superare la linea mediana dopo il fisgaibarbitro.
E’ ammesso | time-out di | minuto come di segujtedficato:
In ciascuno dei due tempi regolamentari di giuocoon esclusione pertanto dei tempi supplementadr- possono
essere accordati a ciascuna squadra piu di duetie®m out.
Tra i due team time — out accordati ad una stepsadsa deve essersi verificato almeno un possedisoda parte della
squadra avversaria.
Tre cartoncini versi, recanti rispettivamente i ruini, 2 e 3 devono essere a disposizione di assquadra.
Le squadre ricevono i cartoncini recanti i num@tri & “2” all'inizio del primo tempo e quelli recadritnumeri “2” e “3”
all'inizio del secondo tempo, sempre che abbiariettafamente usufruito di un solo team time — oat corso del
primo tempo.
Qualora avessero usufruito di due team time — eltcarso del primo tempo, allora devono ricevelénaio del
secondo tempo soltanto il cartoncino recante i mort#.
Durante gli ultimi 5 minuti dell'incontro — rifelipertanto al solo secondo tempo — pud essereestthie concesso un
solo team time — out per squadra.
| punteggi ai fini della classifica sono cosi detgerati:

» Vittoria = 3 punti,

» Pareggio = 1 punti,

» Sconfitta = 0 punti.

Sanzioni e penalizzazioni
Le sanzioni previste a carico dei giocatori sono:
- ammonizione (cartellino giallo): &€ consentita woeéa ammonizione al giocatore e 3 ammonizioni alla
squadra.
- esclusione (di 2 minuti): massimo tre volte pgniggiocatore dopo di che viene squalificato (dhnie
rosso), e pud essere sostituito da un compagnioct gcontati i due minuti di esclusione.
La posizione non regolare di un giocatore deterr@rnzerdita dell'incontro 0-5 e la penalizzazigi@n punto in
classifica.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all’ltaliana, imso di parita di punti, la squadra che passa rabtsuccessivo &
determinata nell’ordine dai seguenti criteri: Jguttati conseguiti negli incontri diretti; 2) diffenza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reatite e reti subite); 4) maggior numero di retlizeate; 5) dal sorteggio.
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PALLAPUGNO LEGGERA

Programma Tecnico

L'incontro si svolge sulla distanza minima di 7 gfioe termina quando una delle due squadre argvgpma a quota
7 con almeno 2 giochi di scarto. Il punteggio degseli giochi & 15 - 30 - 40 gioco, senza vantadgfernativamente,
per le fasi Finali (provinciali, regionali e integionali) gli incontri possono essere articolatissdistanza di 2 set su 3,
ciascun set sulla distanza minima di 5 giochiidlcg inizia, dopo il classico sorteggio, con I'azéodi battuta, eseguita
nella zona prestabilita di m. 2. Batte un giocafmee un intero gioco, poi un altro della stessaadga; successivamente
il turno di battuta passa alla formazione avveesagr due giochi. Dopo quattro giochi si invertorcampi. In campi
all'aperto, in particolari situazioni meteorologetsara I'organizzazione del Torneo a stabilireviirsione del campo.

Rappresentative d'Istituto

Dovranno essere composte da un massimo di 6 grotatequattro titolari e due riserve). Ogni sqlra dovra essere
presente in campo, all'inizio di ogni partita, c@meno tre giocatori, in caso contrario non potsputare I'incontro ed
avra partita persa.

Impianti ed attrezzature

Le dimensioni regolari del campo di gioco sono 18 mt. Le gare si svolgono di norma su campi ind@wono
impiegati preferibilmente palloni omologati; € irrgrale consentito I'uso di vari tipi di pallonayrghé vengano
rispettate le seguenti norme: peso da 60 a 80 gragimmetro: 110 mm. (tolleranza 5 mm.).

E consentito I'uso di leggeri guanti protettivi buth sottile bendaggio alle mani ed ai polsi.

Regole di base

Il battitore deve avviare il pallone colpendolo abpalmo della mano o con il pugno. La battutaelegsere effettuata
con un movimento dell’arto superiore dal basso osd'edto, con il vincolo di staccare la palla daieano prima del
colpo (la mano nellimpatto non deve superaredzzta della spalla e del gomito); non € consenditla frimbalzare a
terra prima di colpirla. Qualora il battitore, dopwer lanciato la palla, decidesse di non effettdarbattuta, la palla
deve ricadere a terra senza essere toccata. Msildifgioco si puo colpire il pallone al volo opaoun rimbalzo. per il
contatto é valido tutto 'avambraccio. Si pud usaal campo per ricacciare il pallone, ma fino arglo il battitore non
colpisce la palla (inizio gioco), tutti i giocatatevono essere in campo. Le posizioni dei giocdsai in battuta che al
ricaccio) sono libere, senza nessun obbligo diziotee. Permane I'obbligo dell'alternanza in battigacondo una
sequenza prestabilita: 1-2-3-4. Negli incontri aiseco, dopo il primo turno di battute, ciascundgitore potra tornare
a battere secondo la sequenza dei giochi precedenti

E consentito un minuto di sospensione (time out)ogmi squadra ad ogni incontro (o0 ad ogni setipawntri articolati
sulla distanza dei 2 set su 3).

Possono essere effettuate due sostituzioni, adiongointro, per ciascuna squadra (o ad ogni setnpentri articolati
sulla distanza dei 2 set su 3). Un giocatore sof&tipuo rientrare solo al posto del compagno tguale ha effettuato
la prima sostituzione, questa & da considerarseceseonda sostituzione. Per gli incontri articadatia distanza di 2
set su 3, all'inizio di ciascun set pud essereesald un quartetto diverso, scegliendo tra glitiaseritti a referto.

Si commette un fallo, che comporta I'assegnazianed15” alla squadra avversaria quando:

« la palla non supera al volo la linea mediana delgs sia in battuta che in fase di ricaccio;

« il battitore esce dalla zona delimitata o calpésimea di fondo campo;

» la palla esce al volo sia lateralmente che suldond

» la palla tocca il soffitto o un elemento fisso deillestra;

» la palla tocca una parte del corpo che non siadlaon I'avambraccio;

* la palla viene colpita con entrambe le mani o artzhana sola se le mani sono unite o ravvicinate;

» la palla tocca la linea mediana del campo o quiltelimitazione;

» il giocatore invade il campo avversario con il @ea altra parte del corpo (é consentita I'invasiareea, a patto
che non venga disturbata I'azione dell’avversaria palla venga colpita successivamente al colgaliea squadra;
non & considerata invasione se I'azione avvien®e@ogmorto, cioé dopo il fischio dell'arbitro; nedso in cui la palla
acquisti un forte effetto, tale da battere sulemeor di una squadra e tornare nell’altro campo s@&szare colpita,
I'azione & da considerarsi a vantaggio della foiorez che per ultima I'ha giocata);
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» lapalla, dopo essere stata colpita da un giocat@ee toccata da un altro della stessa formazione

e un giocatore commette I'azione cosiddetta di “vefiofjiocatori della prima linea della squadra irtbi, prima
che la palla venga colpita, creano azioni di distuicon ondeggiamenti o movimenti ostruzionistigi confronti della
squadra al ricaccio).

Casi di parita

Nei casi di 6 — 6 il programma tecnico del Tornem prevedere la prosecuzione ad oltranza (da mefiar turni di
Finale: la vittoria si realizza con i due giochiwdintaggio: 8 — 6, 9 — 7, ecc.; in tal caso l'aitarza alla battuta varia
comportando il cambio dopo ogni gioco, rispettapéod la sequenza dei battitori prestabilita pes@ina squadra)
oppure il tie-break (le squadre battono una vdkaauna con I'obbligo dell’alternanza in battuta giecatori secondo
lo stesso ordine seguito nei precedenti giochi)silmnclude alla conquista del settimo punto, doe di vantaggio: 7-
5; 8-6, ecc..

Per gli incontri sulla distanza di 2 set su 3, ¢esi di 4 — 4 al primo e al secondo set sara dispwin nono ed ultimo
gioco, nel quale battera il giocatore che avevabgiduto nel primo gioco; nel terzo set invecersispgue ad oltranza
(la vittoria si realizza con due giochi di vantaggb — 4, 7 — 5, ecc. e l'alternanza in battutaedta un gioco per
squadra, ripetendo pero per i giocatori I'ordinegiechi precedenti.

Punteggi e classifiche

Vengono assegnati 1 punto per la vittoria e O ppati la sconfitta. In caso di rinuncia di una sqaaa disputare
l'incontro, viene assegnato il punteggio di 0 (05- 3 per 2 set per gli incontri 2 set su 3).

In caso di parita di classifica, nei gironi allligna, per designare la vincente di una qualificagio una graduatoria di
merito si ricorrera ai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) conteggio della migliore differenza tra i giochitf@ quelli subiti complessivamente da ciascunadag;

3) conteggio della migliore differenza tra i 15 fatsubiti complessivamente;

4) minore eta media della squadra;

5) sorteggio.
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FFIPT

PALLATAMBURELLO " PALLA TAMBURELLO

Composizione delle squadre

Ogni squadra € composta da otto, da nove o da diagibcatori/trici, tutti da iscrivere a referto.

Obbligatoriamente otto devono a prendere parte allhcontro.

La composizione della squadra con minimo otto giotari &€ condizione essenziale per poter prendere pagtec.
Eccezionalmente, in caso di infortunio di un giocatsul campo, la squadra pud continuare a giqonarehé abbia un
minimo di 7 giocatori.

La squadra che restj per qualsiasi motivo (anche per infortunio aviensul campo), con un numero di giocatori
inferiore a 7, ha partita persa 13-0.

Impianti ed attrezzature
Le gare si svolgono su campi indooaventi le seguenti dimensioni: lunghezza mt. 28jHezza mt. 12, altezza mt. 7.
E’ inoltre prevista una “ zona di rispetto “, prafta 2 m dalla linea di fondo campo ed 1,5 m daiked laterale.
Sono tollerate fino alle fasi regionali compreseséguenti misure: lunghezza mt. 26, larghezzd ntaltezza mt. 7 .
Le righe perimetrali fanno parte del terreno dicgio
La linea mediana € in comune: quest'ultima, chpdee del terreno di gioco, non pud essere supdeatan giocatore
con nessuna parte del corpo ne con il tamburelloaso contrario si commette fallo di invasionéesde il quindici.
Sono impiegati:

1. palle omologatedel diametro di mm.61/63, del peso di gr. 38/40

2. tamburelli sonori, di forma circolare, del diametro di cm 28, commbeana industriale o animale.

Non € in alcun caso consentito I'uso di tambuthini.

Regole di base

Ciascuna squadra inizia I'incontro schierando in canpo i primi 5 giocatori.

Ad ogni chiusura di gioco la squadra che ha eféttla battuta ruota come di seguito indicato riidiara n. 2.

La scelta del campoavviene per sorteggio; la squadra che vince eggiio sceglie anche se effettuare o meno per
prima il servizio.

Le squadre cambiano campo ogni tre giochi; la battia (o servizio) si alterna da una squadra all'altraad ogni
gioco,.

Ogni gioco si articolanella progressione di: 15, 30, 40, gioco; nel adisé0 pari, il punto successivo e’ decisivo per
I'assegnazione del gioco. L'arbitro & tenuto a sdé@to prima che venga effettuato il relativo seiwi

Vince l'incontro la squadra che per realizza 13 giochi; se le sguezhlizzano entrambe il punteggio di 12-12, la
partita ha termine con il pareggio, salvo quanfr&ssamente previsto nel paragrafo “ classificbase di parita “.

La battuta (o servizio) viene eseguita all’esterno del raitda di gioco, per tutta la sua larghezza e seimadi Idi
profondita per la rincorsa.

Nell'effettuare la battuta la palla dovra esserpita al volo dopo aver lasciato la mano del baitéit non e’ consentito

il imbalzo della palla a terra.

Se nell'effettuare il servizio il battitore dovedssciare male la palla, occorrera che ai fini aleipetizione del gesto
guesta cada a terra senza aver toccato ne il tafitoue alcuna parte del corpo del battitore: isoceontrario si perde

il quindici; e’ consentito riprovare il servizio lsmente una seconda volta.

Le azioni di gioco si svolgonardinariamente all'interno del campo: &€ consenigoire da questo solo per il recupero
della palla, avvenuto il quale il giocatore devapestivamente rientrare. In caso contrario la sgupdrde il quindici.
Ogni squadra ha diritto a 2 sospensioni di gioco da 1 minuto ciascuna, nonutabili.

In caso di infortunio ad un/a giocatore/trice I'arbitro concedera unspsasione del gioco di due minuti, trascorsi i
quali fara riprendere la gara dopo aver fatto esdinfortunato/a che non si fosse ripreso/a, daleno di gioco.

Il giocatore infortunato viene sostituito dal prinsompagno in ordine di ingresso, che entra nekasst posizione
dell'infortunato.

Ogni squadra deve avere un proprio Capitanp il cui nominativo deve essere indicato nel momedtlla
presentazione della lista dei giocatori all'arhitro

L’insegnante & tenutoa stare all'esterno del campo, lateralmente, isgnoita della propria panchina.

| giocatori/trici di ogni squadra devono recare suke magliette i numeri da 1 a 10, progressivialtezza minima dei
numeri cm 20, base minima di ogni numero cm 2)umeri vanno posti sulla parte anteriore delle neaglei
giocatori/trici.
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Le posizioni dei 5 giocatori/trici in campo devono rispettare lo schema riportato ndigura 1 (5 battitore, 4
rimettitore, 3 centrocampista/mezzovolo/cavalle2tterzino sinistro, 1 terzino destro):

fiqura 1
2 1

3
4 5

Casi di espulsione
Ad insindacabile giudizio dell'arbitro un giocatasara allontanato dal terreno di gioco:

1. in caso di doppia ammonizione

2. in caso di intemperanze verbali o gestuali

3. in caso di comportamento scorretto, reiteratdcanfronti dei compagni, degli avversari, dei @aidi gara
In caso di espulsione di un giocatore, la squadrdirtua il gioco con quattro elementi fino al morem cui dovra
effettuare la rotazione.

Fallo di posizione

Al momento della battuta i giocatori debbono rispettare le posizioni illags& nella figura 1: in caso contrario
incorrono in fallo di posizione.

Durante il gioco i giocatori non possono scambiarsi di posto seaneeguito di situazioni di emergenza che richiedan
l'intervento di altro giocatore: quest'ultimo peroéolpita la palla,deve immediatamente riprendere la posizione
iniziale: in caso contrario incorre in fallo di posizione.

Quando si verifica un fallo di posizione commesso dallo stesso giocatore:
- la prima volta I'arbitro fischia e richiama ilagatore
- la seconda volta la squadra perde il quindici
- la terza volta il giocatore che ha commessadlib féiene ammonito e la squadra perde il quindici
- la quarta volta il giocatore che ha commessallibfviene espulso e la squadra perde il quindici.

Rotazione dei giocatori

La rotazione si effettua alla fine di ogni giocaptano solamente i giocatori/trici della squadra tla effettuato la
battuta.

Al momento della rotazione viene sostituito/a ibgatore/trice (come da figura 2, esce il giocatdre € in posizione
n.1) con un altro/a della stessa squadra (come&deaf, che prendera il posto n.5 ) seguendo Ir@dirogressivo da 1
a 10.

La squadra che commette fallo di rotaziongperde il quindici.

Figura n.2
2 —» 1

™

4 4/v_5 6-7-8-9-10
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Classifica e casi di parita

Alla squadra che vince l'incontro sono attribuitiedpunti; in caso di pareggio a ciascuna squadt&ibuito un punto;
la squadra che perde l'incontro non ha diritto aBaegnazione di alcun punto.

In caso di parita di classifica nei gironi all'i@ha, per designare la vincente si ricorre allasifecazione in base ai
seguenti criteri:

a) risultati conseguiti negli incontri diretti

b) conteggio della migliore differenza tra i gio¢iti e quelli subiti complessivamente da ciascsaadra

c¢) conteggio dei 15 fatti e subiti complessivamente

d) dalla minore eta

e) dal sorteggio.

Negli incontri ad eliminazione diretta, in caso di parita sul 12-12, I'arbitro fara ditgme tre giochi di spareggio dopo
aver proceduto ad un nuovo sorteggio. E' data facal’insegnante di presentare all’arbitro, prichall'inizio dei
giochi di spareggio e rispettando la successiomaenica (1, 2, 3 ..etc. per facilitare il controtlella regolarita della
disposizione in campo) un nuovo assetto della sguadfini dell’ordine di ingresso dei giocatori @ampo. In caso
contrario dovra essere adottato lo schieramengfesato prima dell'inizio della partita.

Per quanto non contemplatonel presente regolamento si fa riferimento alle€Bkederali in vigore della Federazione
Italiana Palla Tamburello.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

86



10,9

M.IU.R.

C.O.N.I -C.I.P.

Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

CAMPO DI GIOCO indoor scolastico

m1,5

A

\ 4

P
Al
refertista

P
5 6,7,8,9,10
: ®
)
mil,

sQuADRA A

1: terzino destro
2: terzino sinistro
3: mezzovolo

4: rimettitore
5: battitore spalla

A : primo Arbitro
A2: secondo Arbitro

F : Linee di
fondo campo

G : Guardalinee

M : Linea
mediana

P : Panchine
r : Refertista

R : Recinzione

Z:.Zona
perimetrale
di rispetto
M : Linea
mediana
F : Linee di

fondo campo

SQUADRA B

1: terzino destro
2: terzino sinistro
3: mezzovolo

4: rimettitore

5: battitore spalla
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PALLAVOLO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, &€ composta da un massimo di 12 giocan la presenza in campo, in ogni circostadz8,
giocatori.

Non saranno ammesse alla disputa dell'incontrodrgueon meno di 10 giocatori. Nel rispetto del gipio
di inclusivita, espresso nel Progetto Tecnico d@in@ionati Studenteschi, tutti i giocatori insestreferto
devono giocare almeno un set per ogni incontro.

Impianti e attrezzature

Il campo misura mt. 9 di larghezza e mt. 18 di heuya e la rete deve essere posta alla sequerreaalt
mt. 2.15 sia per la categoria maschile che femminil

E' consentito l'uso di vari tipi di pallone, in lgelo in materiale sintetico, purché vengano rigpetie
seguenti dimensioni: circonferenza da cm. 62 a6impeso da gr. 230 a gr. 250.

Regole di gioco

Tutti gli incontri si disputano su 3 set obbligat@iocati con ilRally Point Systen). Il 3° set prevede sia la
ripetizione del sorteggio che il cambio del campd3 punto.

Ogni set vinto vale 1 punto.

Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con formw@ concentramentol, si disputano al meglio det 2 3,
giocati con il "Rally point system" (il 3° set a £6n cambio di campo a 8 punti).

Rally point system per ogni azione viene assegnato un punto, si&idka la squadra al servizio che quella
in ricezione. In questo secondo caso, oltre a dstaye il punto, la squadra acquisisce anche ittaia
servire, ruotando di una posizione in senso orario.

Ciascun set termina quando la squadra ha raggREounti con un minimo di 2 punti di vantaggio aull
squadra avversaria.

La scelta della tecnica di battuta € libera. Laazdinservizio e larga mt. 9.

La palla pud colpire ogni parte del corpo del giooa

Quando la palla di servizio tocca la rete, ma passaunque nel campo avverso, I'azione continua.
Sono ammesse 6 sostituzioni per ogni squadra dadsegn

Non é consentito I'uso del giocatore "libero".

Non costituisce fallo la ricezione del servizio axsario eseguita con tecnica di palleggio.

L'allenatore pud dare istruzioni di gioco agli #étlstando in piedi o muovendosi nella zona libesaadhti
alla propria panchina, dal prolungamento delladidé attacco all'area di riscaldamento, senza ritiate o
ritardare il gioco.

Nel caso in cui due o piu squadre risultino alld,pa graduatoria viene stabilita, in ordine pitario:

1. in base al maggior numero di gare vinte;

2. in base al miglior quoziente set;

3. in base al miglior quoziente punti;

4. risultato degli incontri diretti tra le squadra pari punti.

Per quanto non previsto nel presente regolameige iregolamento tecnico della FIPAV.

MODELLI DI GIOCO DIDATTICO-COMPLEMENTARI:

Su proposta della Federazione Nazionale Pallavgihd Gommissione Organizzatrice potra attivare fitla
fase provinciale inclusa, ed in collaborazione t¢dacali comitati FIPAV, un’attivitd propedeuticdla
pallavolo con squadre a tre giocatori (3x3).

- Classi prime (campo 4,5 x 9 mt- altezza rete,88 & 2,00 mt- categoria mista- Torn&j2,3..Volley).

- Classi seconde e terze (campo 6 x 12 mt- altetea?,05 mt- categorie maschili e femminili- TarBe3).
Si propone di strutturare formule di gioco peroiinteo che prevedano I'utilizzo di tutto il gruppagsse sia
nelle fasi d'istituto che nell’eventuali fasi susseve.1 Per concentramento si intende ogni maaifieste
che prevede per una squadra piu di una gara igionzata.
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SCHEDA TECNICA PALLAVOLO INTEGRATA T

SpiEay
v

PALLAVOLO INTEGRATA MISTA

| Campionati Studenteschi di Pallavolo Integrata selle fasi d’ Istituto che in quelle successise,
svolgeranno previa iscrizione di un minimo di 3 adpe. Le squadre in campo devono essere composte da
un minimo di 3 alunni con disabilita (qualsiasiaigi disabilitd) e da un massimo di 3 alunni norptad
frequentanti lo stesso Istituto degli alunni disiabi

DEFINIZIONE DEL GIOCO

La pallavolo integrata € un gioco sport educatihe ta lo scopo di creare la cultura dell'integraeio
accettazione e valorizzazione della diversita agarzi abili e disabili attraverso la pratica digioco di
squadra come la pallavolo. E’ riservato a ragazagazze abili e disabili che giocano in campoeims.

COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA IN CAMPO

_ La squadra & composta da un minimo di 7 giocatoun massimo di 8 giocatori di cui 4 giocatori
normodotati frequentanti lo stesso istituto corbliligo di schierare in campo 3 alunni con disadikt 3
alunni abili.

_ Nel caso di alunni con disabilita gravi € congené presenza dellaccompagnatore (studente).

IMPIANTI E ATTREZZATURE
ALTEZZA RETE: Larete € posta all'altezza 2,15 metri

DIMENSIONI CAMPO: 18 metri x 9 metri

PALLONI DI GIOCO: E' consentito l'uso di vari tipi di pallone, in [geb in materiale sintetico, purché
vengano rispettate le seguenti dimensioni: cira@mfea da cm. 62 a cm. 67, peso da gr. 230 a gt. 250
pressione interna 0,300 — 0,325 Kg/cm?2.

REGOLAMENTO

_ Si possono eseguire un numero illimitato di camgpettando la regola della “Composizione dedjassira

in campo”.

__E’ obbligatorio far partecipare tutti i giocatauritti a referto.

__ A tutti i ragazzi che non siano in grado di dffate la battuta dalla linea di fondo campo, € enti®
battere dalla linea dei tre metri, mediante lamigta palla o palleggio.

_ Nel caso di disabili gravi, fra un tocco e laliella palla € consentito un rimbalzo a terranadifno
dell'area di gioco. Non sara ammesso il doppiodatzparte dello stesso giocatore dopo il rimbalzo.

_ La palla dovra essere inviata nel campo avvershimpo un massimo di tre tocchi (e tre rimbalzi).

_ Durante il gioco é obbligatorio almeno un toccpalla da uno dei tre ragazzi disabili in campo.

__Non viene fischiata la palla trattenuta /accompdg o doppie.

_ Verranno fischiate le invasioni (previste dalalegnento Fipav) con eccezione nei casi di disabgiave.

_ Non verranno fischiati i falli di posizione.

_ Sara possibile per ogni squadra chiamare tredumela due minuti l'uno.

_ Nel caso di disabilita gravi e consentito effetes il passaggio o il lancio nel campo avversario
avvicinandosi con la palla in mano.

_ L’accompagnatore potra aiutare il giocatore cadsalllitd grave prendendo la palla al volo e
consegnandola in mano all'alunno con disabilitavgrehe potra passarla ad un compagno oppure iaviarl
nel campo avversario. Nel caso si trova a unartisteccessiva dalla rete &€ consentito avvicindesiete.

_ Per quanto non contemplato nel presente regolamenti “Pallavolo Integrata” si fa riferimento al
regolamento ufficiale della FIPAV.
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SISTEMI DI PUNTEGGIO

Gare al meglio di 2 set su 3. | primi 2 set songiwdalla squadra che per prima consegue 25 pontuno
scarto di almeno 2 punti.

In caso di parita a 24 punti, il gioco continuaofia che una squadra consegue lo scarto dei 2 (2684 —
27/25, 28/26.......). Nel caso di 1 set pari, il satisigo (3°) € giocato a 15 punti con uno scartaldieno 2
punti e cambio di campo all’8° punto.

FORMULA DI SVOLGIMENTO
Ogni commissione organizzatrice adottera le forndilgioco che riterra piu idonee in relazione a euordi
partecipanti e a tutti gli altri aspetti organidzat

SCHEDA TECNICA SITTING VOLLEY

Il sitting volley é la pallavolo che si gioca sedut puo essere praticato da alunni con diversa alit e
da normodotati come sport integrato. Le regole diigco sono le stesse con pochissime varianti.
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Le squadre devono essere composte da un minima din7massimo di 12 giocatori di cui 6 in campo.
Nelle fasi di Istituto e prevista la presenza impa di almeno un alunno con disabilita (qualsigs di
disabilitd). Nelle fasi successive, si richiedepl@senza di almeno tre alunni con disabilita fredgeti
iscritti a referto (almeno 2 in campo).

Categoria: unica mista. Il numero dei giocatori in campo elegsere lo stesso per maschi e femmine.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Le misure del campo sono: 6 mt (larghezza ) pet unghezza) suddiviso dalla rete posta ad urzatiedi
1,05 mt. Per facilitare l'allestimento del terremd gioco si suggeriscono due possibili soluzioni

@
Esempio di allestimento con due campi da
sitting volley su un campo normale di
pallavolo (necessari 2 impianti reti
T supplementari)
. 6 MT
@
Esempio di allestimento con un campo da
sitting volley su un campo normale di
pallavolo utilizzando la rete gia predisposta
- (necessario solamente tracciare le linee)
@

9IMT

PALLONI DI GIOCO

E' consentito l'uso di vari tipi di pallone, in lgelo in materiale sintetico, purché vengano rigpetie
seguenti dimensioni:

circonferenza da cm. 62 a cm. 67, peso da gr. 280260, pressione interna 0,300 — 0,325 Kg/cm2.
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REGOLAMENTO DI GIOCO

Vale quanto previsto dalle Regole di Gioco 2013&6il sitting volley. In particolare:

1. Le posizioni dei giocatori in campo e di quedibservizio sono determinate e controllate attrswer
contatto delle loro natiche con il terreno;

2. Nel momento in cui l'atleta tocca la palla, deagsere in contatto con il terreno con una partesute
corpo tra le natiche e le spalle. Tuttavia una érnperdita di contatto con il terreno & permessazioni
difensive con la palla non interamente al di sa@labordo superiore della rete;

Esempio di allestimento con due campi da sittingeysu un campo normale di pallavolo

(necessari 2 impianti reti supplementari)

Esempio di allestimento con un campo da sittingeyadu un campo normale di pallavolo utilizzando

la rete gia predisposta (necessario solamentddrade linee)

3. Le sostituzioni vanno chieste dall’insegnantpale fuori gioco, mostrando il relativo segnadgi arbitri.

Il numero massimo di sostituzioni & di 6 per ogti s

4. Due sono i tempi di riposo, della durata di 38ie gli insegnanti possono richiedere, a pallai fgioco e
mostrando il relativo segnale, per ogni set;

5. Sulla palla di servizio, la squadra in riceziomgd opporre un muro;

6. Nel caso 2 o piu avversari toccano simultanesentn palla sopra la rete, parzialmente su un éato
sull’altro, e la bloccano, I'azione deve esserentda dal fischio dell’arbitro che dispone la syeetizione;

7. Al momento del colpo di servizio, I'atleta deteecare con le sue natiche il terreno di gioccedtrlinea
di fondo ed all'interno delle delimitazioni lateralella zona di servizio. Il/i piede/i, la/le gambad la/e
mano/i possono toccare il campo o la zona libera @ zona di servizio;

8. Non e previsto il giocatore LIBERO;

9. Nel caso di una lieve condotta scorretta noregigta alcuna sanzione, I'arbitro ha il compitgdévenire
il livello di condotta sanzionabile con un primovattimento verbale al capitano e successivamenteuno
“Avvertimento Ufficiale” mostrando il cartellino gilo alla persona. Questo avvertimento verbaleli@wa
per tutta la squadra e per la gara, per la quailée sagcessiva lieve condotta scorretta verra saardocon
una “penalizzazione”, mostrando il cartellino rossita persona con la conseguenza della assegeadiom
punto e del servizio alla squadra avversa;

10. | partecipanti devono comportarsi con rispettoortesia nello spirito del FAIR PLAY, non soloi ne
confronti degli arbitri, ma anche verso gli altrudici, gli avversari, i propri compagni e gli sfaori.

SISTEMA DI PUNTEGGIO

Gare al meglio di 2 set su 3. | primi 2 set songiwdalla squadra che per prima consegue 25 pontuno
scarto di almeno 2 punti. In caso di parita a 2dtipil gioco continua fino a che una squadra cguaselo
scarto dei 2 punti (26/24 — 27/25, 28/26.......). Ndadi 1 set pari, il set decisivo (3°) e giocattbgunti
con uno scarto di almeno 2 punti e cambio di caaip@®® punto.

FORMULA DI SVOLGIMENTO
Ogni commissione organizzatrice adottera le fornailigioco che riterra pit idonee in relazione a prordi
partecipanti e a tutti gli altri aspetti organidziat
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PATTINAGGIO CORSA

Programma Tecnico
Percorsi con moduli predefiniti.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasiE, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si potranno svolgere su qualunque supeiieina e levigata.
E’ libera la scelta dei pattini.

Norme particolari

Sono previste le seguenti penalita:

- 25/100 di secondo per I'abbattimento e lo spostamdi un birillo in genere e per lo spostamentorcasta del
modulo “superamento ritmico”.

- 1 sec. per il salto di un birillo nei moduli “&n a pettine”, “slalom angolato”, “passo caterf@htra e salta” e per
I'abbattimento di un’asta nel modulo “salto e sp#sso”.

- Il salto del primo e/o del secondo birillo del duto “rallentamento finale” comporta I'eliminazioper salto del
modulo.

In caso di caduta la prova & sospesa e viene té@petu

Punteggi e classifiche

Il punteggio viene determinato sulla base delles@ra cronometro.

Ciascun modulo dei percorsi deve essere eseguiteti@mente. Il salto di un intero modulo e la ddaepercorrenza
delle traiettorie dello stesso porta all'eliminamodel concorrente.

Per compilare la classifica finale si sommano igedei due percorsi e si assegnano 1 punto al p2npunti al
secondo, ecc., fino all’'ultimo regolarmente cldsaib.

La classifica di squadra si ottiene sommando igamitdelle classifiche individuali dei 3 alunni/e.

La Rappresentativa di istituto vincente sara queikavra sommato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita tra 2 Rappresentative prevargain cui i concorrenti risulteranno piu giovani.
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PATTINAGGIO SUL GHIACCIO #

FIGURA

Programma Tecnico
Esercizio collettivo di libera composizione (Prémisskatting).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compasiz, € composta da minimo 4, massimo 8 alunni/éstam

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medieifestazioni comunali e provinciali.

La manifestazione nazionale dovra svolgersi obtdig@mente su pista artificiale coperta, ancheaeal chiuso, salvo
deroga dell'organo tecnico federale.

Norme tecniche
La prova a squadre (Precision skatting) consistsandimostrazione coreografica, anche di fantasiéyera
composizione su una base musicale di 2’ massim@’'2'3
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PATTINAGGIO SUL GHIACCIO

VELOCITA (Short Track)
Programma Tecnico
Maschile e femminile m.500.
Per la Manifestazione Nazionale € prevista inaltra staffetta maschile e femminile sulla distariza.dL500.

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschile e femmirslbno composte da 5 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente

Impianti ed attrezzature

La pista & un anello di ghiaccio di m. 111,12, costp da 2 curve e 2 rettilinei. Ogni curva saranitdta da 7
picchetti.

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medirifestazioni comunali e provinciali.

E’ libera la scelta dei pattini in linea da usarefalle Manifestazioni Regionali. Alla Manifestanie Nazionale &
obbligatorio I'uso del pattino lungo.

Punteggi e classifiche

Le gare saranno disputate in gruppi da 2 a 5 coactr

In base alla classifica finale individuale vengeimonosciuti in ogni gara i seguenti punteggi: hipual 1°, 2 punti al
2°,3al 3% 4 al4° 5al 5°e cosi via.

La classifica di squadra si ottiene sommando iggmitdelle classifiche individuali di ogni alunrg ¢onsiderano i
guattro migliori punteggi dei componenti lo stegsiiuto).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

93



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

PESCA SPORTIVA S

LANCI TECNICI E CIRCUITI
Programma tecnico
Lancio Tecnico di Precisione
Biathlon Indoor e Outdoor: Lancio Tecnico di Prame e Corsa
Biathlon del Pescatore : Cross-Country Outdoor
Long Casting

Rappresentativa d'istituto
Le rappresentative d'istituto sono di libera compiosie.

Impianti
Il campo di gara a seconda se specialita Indooruttl@r prevede delle pedane di lancio di diversayhezza e
larghezza.

Lancio Tecnico di Precisione sono previste tre pedane di 25 m. di lunghezda4em. di larghezza con una zona di
lancio di m.2 x m.4; nelle tre pedane andrannatteff¢i il Lancio 1 “sottomano”, il Lancio 2 “divarato” ed il Lancio 3
“media distanza”.

Biathlon Indoor e Outdoor - Lancio Tecnico di Precsione e Corsa € un circuito da eseguirsi senza soluzione di
continuita alternando una serie di lanci a detittatcorsa; le tre pedane di cui sopra sono vatiéate da un breve
circuito per la corsa (25 m.); in ogni pedana Vatafato una tecnica di Lancio diversa (1-2-3) esja le distanze dei
bersagli : pedana lancio 1 (8-10-13 m.), pedaneidad ( 9-11-14), pedana lancio 3 (19-21-23), nedesione Outdoor
le dimensioni delle pedane di lancio sono ridotiam. ed i bersagli posti a 6 metri.

Biathlon del Pescatore - Cross-Country Outdoor sono utilizzate le pedane di lancio ed i belisamihe nella prova
Outdoor ma su percorsi naturali con tratti di cargdto piu lunghi e con giri di penalita in casobdirsaglio fallito; si
cercheranno di valorizzare campi di gara tipiclalpesca marina, fluviale o lacustre.

Long Casting: nel caso dei Lanci sulla lunga distanza verrautiiizzati dei campi gara outdoor con pedane dtia
di 80 m. di lunghezza e 4 m. di larghezza; i piodhdoutilizzarsi verranno decisi dalla Commissiorseeonda dell’eta
degli alunni se del 1° o 2° grado.

Attrezzature Standard
Canna da lancio lunghezza massima di cm. 180;didmetro di 0,18, mulinello, piombo finale gr. 8.

Regole di base

Tutti i concorrenti devono effettuare i lanci dgtledana rispettando i limiti della zona di langiena la nullita del
lancio.

Ogni concorrente effettuera una serie di lancicasda della specialita.

Il bersaglio per il Lancio Tecnico di precisione@mposto da materiale cartaceo idoneo a dimostrapato dove
viene colpito, & di forma quadrata riportantecgechi concentrici con i colori della bandieraigab ed un centro di
colore azzurro.

Punteggi e classifiche

Zona esterna al bersaglio ma dentro ai limiti de#dana di lancio punti 10

Zona Bianca esterna al cerchio rosso punti 25
Cerchio rosso rpiu 50
Cerchio bianco piut00
Cerchio verde o200
Cerchio azzurro pius00

Qualora fosse colpita la linea di demarcazioneltia cerchi il punteggio sara uguale alla sommaalere dei due
cerchi diviso 2. | punteggi acquisiti saranno aatiatu apposite schede.
Sono previste classifiche sia individuali che pguadre d'istituto fino alle fasi regionali.

Casi di parita
In caso di parita tra due o piu rappresentativeygmra quella piu giovane.
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o)

PESISTICA &3

Partecipazione
Ai Campionati Studenteschi di Pesistica possontepgmare gli Alunni di 13 e 14 anni di eta compiotala compiere
nell’anno solarer{ati/e negli anni 2001 e 20PAelle Istituzioni Scolastiche secondarie di l1adp.

Regolamento Tecnico di Gara

La gara si svolge a squadre maschili e femminithposte ciascuna da un massimo di 5 Alunni, uncigscuna delle
seguenti categorie di peso: 43 kg - 50 kg - 57 &§ kg - +66 kg.

In caso di mancanza di Atleti in una determinateegaria di peso, sia maschile che femminile, leasgel possono
essere completate con una sola sostituzione; istgumaso il punteggio dell’Atleta, M o F, che shé$ice, viene
dimezzato del 50%.

E’ prevista una tolleranza al peso, sia maschigefemminile, al massimo di 500 grammi.

- Attrezzature e allestimento sedi di gara

I. Predisposizione di una corsia larga metri 1x44 annessa cordella metrica, per I'effettuaziorifedercizio di salto;
Il. Predisposizione di un settore per il lanciggtametri 4x15 e suddiviso in 21 zone punteggiqriena di metri 5 e le
altre di centimetri 50 I'una, come da schema itatst al punto 2 ‘ancio della palla zavorrata

lll. Palla zavorrata da Kg 3;

IV. Bilanciere giocattolo a carico fisso di Kg 10.

- Regole tecniche per tutte le Fasi

La gara si svolge sulle seguenti tre prove:

1: Salto triplo da fermo con partenza ed arrivo a piedi pari, senza solezdincontinuita; possono essere effettuate
due prove ed ai fini del punteggio viene presaoinstderazione la migliore. La misura ottenuta vieratiplicata per 2
e trasformata in punteggieg. metri 5,05x2 = punti 10,10La misurazione viene effettuata dal punto pietmato del
corpo dell’'Atleta che tocca la corsia dopo I'atbggio €s:. un Atleta che si shilancia e cade indietrom&ura viene
presa dalla linea di partenza fino alla mano pitretrata che si € appoggiata alla coryia

I SALTO ¢ nullo se I'Atleta esce dalla corsia dotel’esecuzione dei tre salti o dell'atterraggime se tocca la linea
esterna con qualsiasi parte del corpo.

2: Lancio della palla zavorratada Kg. 3 da avanti-basso in alto-dietro, con padeta palla ferma a terra. Ai fini del
punteggio viene considerata la migliore tra le gueve effettuate. Il settore lancio € suddivisddace di punteggio
come dal seguente schema:

Metri55566,5...... 14 14,5 15 oltre 15

Punti555665...... 14 14,515 15,5

Il punteggio da aggiudicare all'Atleta risulterdlddascia in cui cadra la palla zavorrata; sedfigpcade sulla linea tra
due fasce di punteggio, € da considerarsi validadeia piu vicina alla linea di lancio. Nel casopalla vada oltre la
linea dei 15 metri, i punteggio assegnato sara sehd5,5 punti.

I LANCIO & nullo se:

* L’Atleta compie il lancio con movimento non camib. Il movimento della palla deve essere continexso I'alto,
partendo dalla posizione iniziale di palla fermppaggiata a terra. Non sono ammesse interruziopd @he la palla &
stata afferrata e si & staccata da terra;

« L'Atleta supera la linea di partenza duranteaitdio, cioé se calpesta o supera con i piedi, tsigisaaltra parte del
corpo, la linea di inizio del settore lanci;

* La palla zavorrata tocca a terra lateralmentayi fielle linee del settore lanci.

3: Slancio con bilanciere giocattol@ carico fisso da Kg 10 con le regole tecnichead@#sistica.

Vengono effettuate tre alzate; per ogni alzatauite valida vengono assegnati 4 punti, per ogaitalaulla zero punti.
Lo SLANCIO & nullo se:

* Nella fase di girata ed appoggio del bilanciaréesspalle, ci sia contatto tra arti superioriagtl inferiori;

* Nella fase di spinta non venga effettuata unaisanea e completa distensione degli arti superiori

* Nella fase conclusiva I'alunno non si fermi pear attimo con i piedi allineati e gli arti inferio® superiori
completamente distesi.
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Calendario Gara
La gara si articola nelle seguenti Fasi:

1) Fase RegionaleTermine ultimo: 22 marzo 2015

Gli Istituti Scolastici possono partecipare allas&aRegionale presentando all'Organizzazione Teialto FIPE di
competenza, almeno 10 giorni prima della gara, listeanominativa sottoscritta dal Dirigente Scdlastegli alunni/e
componenti la squadra.

Ciascun lIstituto pud presentare un massimo di admgumaschili e 3 squadre femminili.

2) Finale Nazionale (9maggio 2015
Alla Finale Nazionale accedono le squadre scolastimaschili e femminili risultate vincenti nellesF&egionali.

Idoneita Sportiva Agonistica della Finale Nazionale
| partecipanti alla Finale Nazionale, sia masché dammine, devono, obbligatoriamente essere ingssssdel
certificato di idoneita all’attivita sportiva agatica €come previsto dal D.M. 18.02.1982

Copertura assicurativa
Il CONI garantisce la copertura assicurativa péti fupartecipanti &lunni, insegnanti e accompagnatom tutte le
Fasi.

Classifiche e premiazioni

In ogni Fase le classifiche per squadre scolastidrgono stilate prendendo in considerazione dselnente il
punteggio totale dei tre esercizi di ogni alunno.

In caso di parita di punteggio prevale in clasaifia squadra che ha effettuato il minor numero dessivo di prove
nulle.

Alle squadre scolastiche 1#, 2~ e 3~ classificaséa-maschili che femminili sono assegnate le coppe e agli alunni/e
componenti le suddette squadre medaglie,(argento e bronamesse in palio dal Comitato Organizzatore.
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29

FEDERAZIONE

PUGILATO EDUCATIVO SCOLASTICO 3R

Regolamento:

1- Ogni lstituto scolastico potra iscrivere un numidinmitato di atleti;

2- Gili atleti iscritti saranno elencati in ordine areste di peso, quindi suddivisi in quattro gruppategorie di
peso );

3- Le formule di svolgimento dei tornei dovranno ergtéieliminazione diretta e garantire ad ogni atlptu
incontri;

4- La competizione si svolgera sulle tre riprese delleata di 1’ di cui la prima individuale di “vudtte altre
due di confronto a coppie;

5- Laripresa di vuoto sara oggetto di valutazionermsentira di stabilire gli incontri tra atleti dvélli
equivalenti;

6- Gli atleti dovranno indossare un casco con grigliEettiva e guanti da 16 once;

7- E’severamente vietato il contatto che sara saat@ocon un richiamo ufficiale la prima volta e dan
squalifica la seconda.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte in impianti scolastici oz pdirezzati approvati dalla Federazione.

Si ricorda che, come da delibera Comitato Misto M.R C.O.N.l. (C.M. n. 63 del 19.02.98, Pro. 525/Al ) non &
consentita la realizzazione di gesti tecnici cheypedano contatti fisici diretti tra allievi.
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Grar(

Federazione ltaliana Rafting

RAFTING

Programma tecnico

a) Discesa Sprint (distanza massima mt 600)
b) Discesa Classica (Distanza minima mt 2.000)
| percorsi non debbono prevedere passaggi di difficsuperiore al lll grado.

Le prove si svolgono a squadre di 4/6 partecipdmiimero dei partecipanti per imbarcazione éibtaldal bando di
gara, anche in relazione alle caratteristiche delpo di gara e delle imbarcazioni, che non devaeweaa bordo un
numero di persone superiore a quello indicato e@ig® dal costruttore e che verranno messe a ddpos dagli
organizzatori o, in alternativa, dalla Federazione.

Il bando di gara dovra specificare se sono prewategorie distinte, maschili e femminili, oppueela competizione si
svolgera con categoria unica ed equipaggi misti.

Gli equipaggi debbono essere condotti da una gtedarale brevettatd.l.Raft. La guida funge unicamente da
timoniere e non partecipa alla propulsione del gomen pena la squalifica.

Rappresentativa di Istituto

La caratteristica di sport di squadra del raftingsente una partecipazione sufficientemente anmgikni/atleti.

Il numero di equipaggi per scuola € definito dahda di gara redatto dagli organizzatori, in relaeial materiale
nautico ad alle guide disponibili.

Qualora sul territorio ne esistano le possibiltdtranno essere previste manifestazioni per grdipgguole.

Partecipazione
Per gare di livello superiore a quello provincidleando dovra prevedere il numero massimo di exggpammessi per
ogni istituto e categoria. Per le stesse gare debbesere previste categorie distinte maschiliverfanili.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere (fiumi) in alvaturale.

Nelle discese verranno utilizzate imbarcazioniaggie le cui caratteristiche siano conformi ai tegenti federali e
che pertanto rispondano ai requisiti tecnici eidirezza.

Le dotazioni di sicurezza sono le stesse previsteegjolamento tecnico della Federazione.

La Federazione verifichera 'idoneita del percorso.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene in base ai pemegistrati, a partire dal migliore. |l punteggiara attribuito in base a
guanto previsto nel regolamento sportivo federale.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.

Disabili

E prevista la partecipazione alle competizionildnai diversamente abili, la cui disabilita non si@ompatibile con
l'attivita, in numero massimo di un alunno per indzzione.

L’alunno puo essere accompagnato, se necessanm, assistente che non partecipa alla propulsione.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

98



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY * =

CLASSI IN GIOCO

CLASSI PRIME

reg. under 12 FIR modificato

12 giocatori + eventuali sostituti

il numero dei giocatori in campo puo essere inferequello previsto, fino ad un minimo di 7
Tempi di gioca

gli incontri si disputano in 2 tempi di 15 minutascuno con intervallo di 5 minuti; nei Tornei quin
squadre il tempo di gioco relativo ad ogni squamna deve superare i 60 minuti

Impianti e attrezzature:

il campo misura di norma mt 40/50 di larghezza &5460 di lunghezza; il fondo deve essere possérbm
erboso e comunque non duro, quindi pericoloso;

sono ammessi campi di dimensioni inferiori;

si utilizza il pallone ovale n. 4

Abbigliamento:

scarpe da ginnastica o da gioco munite di tacctiieggomma o plastica senza anima metallica.

Disposizioni tecniche Regolamento U.12 F.I.R

* Modo di giocare

Il calcio e permesso da qualsiasi punto del campodeve rimanere all'interno del campo stesso, |l
gioco riprende dal punto da dove si e calciatolaepalla esce dal campo.

* Rimessa laterale

NON SI GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI. Nel caso ditauslel pallone in touche il gioco
riprendera con un Calcio Libero, a favore della agua che non ha determinato I'uscita del pallone,
all'altezza del punto dove sarebbe stata giocatRilmessa Laterale. Il Calcio Libero verra assegnato
a 5 metri dalla linea di touche e la squadra inegé dovra posizionarsi a 3 metri da tale punto.

» Mischia

NON SI GIOCHERANNO MISCHIE. Per tutte le infrazipeir le quali € prevista una mischia, in
sostituzione e sullo stesso punto, verra assegmatBalcio Libero a favore della squadra che non ha
commesso l'infrazione. La squadra in difesa dowaizionarsi a 3 metri da tale punto.

* Maul

Non é consentito far crollare il maul .

Punizione: Calcio di Punizione.

Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoeriginario, la squadra portatrice ha 3 secondi
per far uscire il pallone dal maul.

Punizione: Calcio Libero.

INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare leusezza dei giocatori:

* |l placcaggio € concesso solo dalla vita in giu

* NON é concesso il frontino

NOTA PER L'ARBITRO
L'arbitro dovra fare in modo che ogni ripresa dabgo avvenga senza che vi siano, assolutamente,
perdite di tempo in modo tale che sia garantitaniassima velocizzazione del gioco.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

99



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

CAMPIONATI STUDENTESCHI
CATEGORIA “A M” - Classi Seconde e Terze, maschili (nati nel 2000022

reg. under 14 modificato

15 giocatori, di cui 13 in campo

Tempi di gioca

gli incontri si disputano in 2 tempi di 15 minutascuno con intervallo di 5 minuti; nei Tornei qoit
squadre il tempo di gioco relativo ad ogni squamina deve superare i 60 minuti

Impianti e attrezzature:

il campo misura di norma mt 40/50 di larghezza &5160 di lunghezza; il fondo deve essere possdritm
erboso e comunque non duro, quindi pericoloso;

sono ammessi campi di dimensioni inferiori;

si utilizza il pallone ovale n. 4

Abbigliamento:

scarpe da ginnastica o da gioco munite di taccieggbmma o plastica senza anima metallica.

Disposizioni tecniche Regolamento U14 FIR con le seguenti modifiche

* Modo di giocare

Il calcio € permesso da qualsiasi punto del campodeve rimanere all'interno del campo stesso, il
gioco riprende dal punto da dove si e calciato.

* Rimessa laterale

NON SI GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI. Nel caso ditauslel pallone in touche il gioco
riprendera con un Calcio Libero, a favore della agua che non ha determinato I'uscita del pallone,
all'altezza del punto dove sarebbe stata giocatRilmessa Laterale. Il Calcio Libero verra assegnato
a 5 metri dalla linea di touche e la squadra inedif dovra posizionarsi a 5 metri da tale punto.

» Mischia

NON S| GIOCHERANNO MISCHIE. Per tutte le infrazipeir le quali € prevista una mischia, in
sostituzione e sullo stesso punto, verra assegmatBalcio Libero a favore della squadra che non ha
commesso l'infrazione. La squadra in difesa dowaizionarsi a 5 metri da tale punto.

* Maul

Non é consentito far crollare il maul .

Punizione: Calcio di Punizione.

Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoeriginario, la squadra portatrice ha 3 secondi
per far uscire il pallone dal maul.

Punizione: Calcio Libero.

INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare ieLsezza dei giocatori:

* Il placcaggio & concesso solo dalla vita in giu.

* NON é concesso il frontino.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, inaso di parita di punti, la squadra che passa ahtur
successivo e determinata nell’ordine dai seguaittr:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza mete;

4) media dell’eta dei componenti la squadra, passdlgymsu giovane;

5) sorteggio.

NOTA PER L'ARBITRO
L’ arbitro dovra fare in modo che ogni ripresa dgibco avvenga senza che vi siano, assolutamente,
perdite di tempo in modo tale che sia garantitaniassima velocizzazione del gioco.
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CATEGORIA“AF” - Classi Seconde e Terze, femminili (nate nell26@002)

reg. Rughy a7

12 giocatrici, di cui 7 in campo

Tempi di gioca

gli incontri si disputano in 2 tempi di 15 minutascuno con intervallo di 5 minuti; nei Tornei qoit
squadre il tempo di gioco relativo ad ogni squamina deve superare i 60 minuti

Impianti e attrezzature:

il campo misura di norma mt 40/50 di larghezza &5160 di lunghezza; il fondo deve essere possdritm
erboso e comunque non duro, quindi pericoloso;

sono ammessi campi di dimensioni inferiori;

si utilizza il pallone ovale n. 4

Abbigliamento:

scarpe da ginnastica o da gioco munite di taccieggomma o plastica senza anima metallica.

Disposizioni tecniche- Reg. Rugby a 7 con le seguenti modifiche:

Modo di giocare

Il calcio € permesso da qualsiasi punto del campodeve rimanere all'interno del campo stesso, il
gioco riprende dal punto da dove si e calciato.

* Rimessa laterale

NON SI GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI. Nel caso dtauslel pallone in touche il gioco
riprendera con un Calcio Libero, a favore della agua che non ha determinato l'uscita del pallone,
all'altezza del punto dove sarebbe stata giocatRilmessa Laterale. Il Calcio Libero verra assegnato
a 5 metri dalla linea di touche e la squadra inedif dovra posizionarsi a 5 metri da tale punto.

» Mischia

NON SI GIOCHERANNO MISCHIE. Per tutte le infrazipeir le quali € prevista una mischia, in
sostituzione e sullo stesso punto, verra assegmatBalcio Libero a favore della squadra che non ha
commesso l'infrazione. La squadra in difesa dowaizionarsi a 5 metri da tale punto.

* Maul

Non é consentito far crollare il maul .

Punizione: Calcio di Punizione.

Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoeriginario, la squadra portatrice ha 3 secondi
per far uscire il pallone dal maul.

Dopo la segnatura di una meta il calcio di rinviene effettuato dalla squadra che I'ha realizzata.
Punizione: Calcio Libero.

INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare leusezza dei giocatori:

* Il placcaggio & concesso solo dalla vita in giu.

* NON é concesso il frontino.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, inaso di parita di punti, la squadra che passa ahtur
successivo e determinata nell’'ordine dai seguentgIg:

6) risultati conseguiti negli incontri diretti;

7) differenza punti realizzati e punti subiti;

8) differenza mete;

9) media dell’eta dei componenti la squadra, passdlgymu giovane;

10) sorteggio.

NOTA PER L’ARBITRO
L’ arbitro dovra fare in modo che ogni ripresa dgibco avvenga senza che vi siano, assolutamente,
perdite di tempo in modo tale che sia garantitarlassima velocizzazione del gioco.
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. .
Federazione
Seacehistica

Tealian:
scaccHl D

Programma tecnico
Torneo per squadra.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, maschile/mistararfenile, & formata ciascuna da 6 alunni/e, di cui
4 giocano in contemporanea.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahili
dalla Commissione competente, che fissera i terdiipiartecipazione in relazione al regolamento
FSI vigente per i Campionati Studenteschi.

Impianti e attrezzature

Le scelte delle sedi di gioco saranno definiteadatimpetente Commissione in collaborazione con
il responsabile FSI. Due squadre di 4 giocatosai@a si affronteranno davanti a 4 scacchiere, che
saranno disposte secondo quanto previsto dal regoka CS FSI. Si utilizzera 1 orologio per ogni
scacchiera per definire la durata massima di ograntro.

Norme tecniche

Per la fase d'lstituto si consente la libera sceltganizzativa del torneo, nel rispetto del
regolamento CS FSI.

Per le fasi successive, in relazione al numeroedelppresentative scolastiche qualificate, puo
essere prevista una manifestazione con due toeparati, uno maschile/misto ed uno femminile,
oppure un unico torneo con classifiche finali sap@rLa normativa da attuare e definita in dettagli
nel regolamento FSI vigente per i Campionati Sttekrhi.

Punteggi e classifiche
Le classifiche, femminile e maschile/mista, sarasompilate in base alla normativa fissata nel
regolamento FSI vigente per i Campionati Studehiesc

Casi di parita
Come previsto nel regolamento FSI vigente per i @lamati Studenteschi.
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SCHERMA

Programma tecnico
Staffetta in parallelo a 2-3-4 corsie.
Prova di scherma a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasis, € composta da 4 atleti/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Scherma: il campo gare € costituito dalle pedar@di80/100 di larghezza e di m. 12/14 di lungheEgrevista una
zona di rispetto di almeno m. 2 per lato.

L'attrezzatura specifica di gara e costituita dardito e maschera di plastica. Si consigli tuta o@mniche lunghe,
scarpe da ginnastica e guanto leggero per la mamowpugna I'arma.

Ove possibile verranno utilizzati fioretti con sista di segnalazione delle stoccate.

Percorso: composto da 9 stazioni con zona di peateambio. Va eseguito in forma di staffetta ingiaeto a 2-3-4
corsie. Il percorso sara sorteggiato sul luogoadagdra quelli contenuti nella comunicazione defjanizzazione della
gara o del circuito di gare.

Regole di base

Percorso: Ogni componente della squadra dovra @mpi percorso in successione, dandosi il camiio laltro
nell’apposita area. Verra rilevato il tempo totdig¢utti i componenti della squadra.

Scherma: La prova consiste in un assalto a staffe#t prima frazione termina quando uno degli stiiteri arriva a 4
stoccate; la seconda a 8; la terza a 12, e cofineia far gareggiare tutti i componenti della adxa.

Punteggi e classifiche

Per ogni percorso effettuato verra assegnato uteggio a decrescere dalla prima all’'ultima squdds 4 squadre in
parallelo: 4 punti alla prima, 3 alla seconda,l2 tdrza, 1 alla quarta).

Nella scherma verranno assegnati 3 punti per aggalt vinto ed un punto per ogni assalto perso.

La classifica generale & data dalla somma deli@2ep

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla in cui gli allievi/e risulteranno piu giovan
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SCHERMA PER ALUNNI DISABILI

PROGRAMMA TECNICO .
Prova di scherma in carrozzina e per non vedenti.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla
Commissione competente.

CLASSI DI DISABILITA:

1) Categoria disabili fisici: gareggiano in carrozg su pedane di scherma paralimpiche alle 3 Bronetto
— Spada e Sciabola

2) Categoria disabili sensoriali —Non Vedenti: gaiano in piedi su pedane adattate, solo nellaialjtac
della Spada

PRINCIPI GENERALI
Qualora i numeri dei partecipanti fossero basgpssono accorpare alunni del biennio e del treesia
maschi che femmine.

MATERIALI SPECIFICI

Scherma in carrozzina il campo gara e costituito da una pedana appibsité ingombro totale e di circa
8m. x 5m.

Scherma non vedentialla normale pedana da scherma (lunga 10m e lanjyavrengono applicate delle
bande di alluminio mandorlato per delimitare laefircentrale della pedana su cui spostarsi avamdietro,
il centro e la fine della pedana.

REGOLE DI BASE

Scherma in carrozzina

Valgono le norme della Federazione Italiana Schestessi bersagli (ad eccezione della spada inzamna,
dove le gambe non costituiscono bersaglio validore protette da una copertina isolante), stessiriak e
stessa formula di gara.

La prova consiste in una fase a gironi in cui itthcontrano con tutti a 5 stoccate e da unaessica fase
ad eliminazione diretta a 10 stoccate per gli dldefie scuole medie inferiori e a 15 stoccategbealunni
delle superiori. Al termine verra stilata una cifisa generale.

L'ordine degli assalti prevede che uno schermidlsputi due assalti consecutivi.

Scherma non vedenti:

Valgono le stesse regole della Federazione Italsaterma relativamente alla spada (bersaglio, raklter
formula di gara).

La prova consiste in una fase a gironi in cui itthcontrano con tutti a 5 stoccate e da unaessica fase
ad eliminazione diretta a 10 stoccate. Al termiagd stilata una classifica generale.

Ogni allenatore puo chiedere, durante I'assaltoliome Out di 15 secondi per parlare con il suctatle
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SPORT INVERNALI

SCI ALPINO
PROGRAMMA TECNICO
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolastidleefasi seguenti quella d'Istituto viene stadili
dalla Commissione competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’lstituto, maschile e femmjréleomposta da 3 alunni/e.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeomologati secondo le norme tecniche federali per
le specifiche categorie.

Per la gara di gigante € previsto un dislivellard200/300, il numero delle porte (cambi di diregpn
deve essere compreso fra il 13% e il 17% del @iBbvdel percorso (distanza massima 27 metri). Si
ricorda I'obbligatorieta dell’'uso del casco omoltmaa certificazione rilasciato da Ente autorizzato
mentre e consigliato I'uso del paraschiena.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classificdividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 pwaito
1°, 2 punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, 5 al 5° e cais fino all'ultimo regolarmente arrivato. Ai niti, agli
eventuali squalificati si assegnano tanti puntinfusono ammessi di squadra piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i guuit delle classifiche individuali dei tre migliori
prestazioni ottenute dai componenti la rappreseatdtistituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, @n@vquella che avra ottenuto i migliori piazzament

SCI NORDICO
PROGRAMMA TECNICO
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica ctassi

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolasidleefasi seguenti quella d'Istituto viene stadili
dalla Commissione competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’ Istituto, maschile e femreind composta da 3 alunni/e.
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IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolartessmologati secondo le norme tecniche federali.
Per la garandividuale di fondo maschildéa lunghezza del percorso € di K318 con un dislivello totale
di tutte le salite di m.150/250 mentrélislivello per la massima salita & di m.50.

Per la garandividuale di fondo femminilela lunghezza del percorso e di K&b con un dislivello
totale di tutte le salite di m. 100/150 meritmislivello per la massima salita e di m.40.

Per la gara dstaffetta maschilg3 concorrenti) la lunghezza del percorso e di &Kficon un dislivello
totale di tutte le salite di m. 150/250 mentreidligello per la massima salita € di m.50

Per la gara dstaffetta femminile (3 concorrenti) la lunghezza del percorso e di Khh con un
dislivello totale di tutte le salite di m. 100/1B@ntre il dislivello per la massima salita e di .4

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classificdividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 pwaito
1°, 2 punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, 5 al 5° e cais fino all'ultimo regolarmente arrivato. Ai riiti, agli
eventuali squalificati si assegnano tanti puntinfusono ammessi di squadra piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i ggugit delle classifiche individuali dei tre migliori
prestazioni ottenute dai componenti la Rappresegatdilstituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA’
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, @n@vquella che avra ottenuto i migliori piazzament

SNOWBOARD
PROGRAMMA TECNICO
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolasidleefasi seguenti quella d'Istituto viene stadili
dalla Commissione competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’Istituto maschile &€ compoata dlunni
La Rappresentativa d’Istituto femminile € compaide? alunne

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteemmologati secondo le norme tecniche federali per
le specifiche categorie. Si ricorda I'obbligatagietlel’'uso del casco omologato da certificazione
rilasciato da Ente autorizzato e del paraschiena.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classifimaschile ed una femminile.

Ai partecipanti vengono riconosciuti i seguenti {agyi secondo l'ordine d'arrivo: 1 punto al 1°udp

al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via findudlimo regolarmente arrivato. Ai ritirati, aglventuali
squalificati si assegnano tanti punti quanti samonassi di squadra pit uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i gguoit ottenuti dai componenti la Rappresentativa
d’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'

In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, @névquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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V2
z

Corrit etz Do Pereinizine

(™

SPORT INVERNALI ALUNNI CON DISABILITA

Scuole 1° Grado - gareggiano nella @sdetti/e
gli anni 1999-2000-2001- 2002 (2003 in caso dicmti scolastico)

Scuole 2° Grado - gareggiano nella @Gdlievi/e
gli anni 96-97-98-99-2000 (2001 in caso di anticigolastico)

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE) -

Sci Alpino — Slalom Gigante
Per tutte le categorie di disabilita

Sci Nordico —

Per tutte le categorie di disabilita.

Le distanze saranno definite in base al gradoapgmazione dell'alunno e alle esigenze del
Comitato Organizzatore Locale

- PROGRAMMA GARE FINALE NAZIONALE —

Sci Alpino — Slalom Gigante
Per tutte le categorie di disabilita.

Sci Nordico

Per tutte le categorie di disabilita
Maschile

da 1000 a 4000 Mt

Femminile

da 800 a 3600 Mt
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SOFTBALL MISTO @

Composizione delle squadre
Le squadre sono miste e composte da 15 alunnipreiiie di battuta e per tutta la durata dellaifmrtdovranno essere,
obbligatoriamente, presenti 4 femmine e 5 masaliceversa, pena la perdita della partita stesséopfait (5 - 0 ).

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi, ove possibile, smpaicon misure regolamentari, in alternativa possessere adattati
campi da gioco di altri sport, rispettando le segumisure:

Distanza tra le basi: m. 18,29;

Distanza pedana del lanciatore: m. 12,11;

Devono essere usate palle “incrediball” da softifpbssibilmente da 11 pollici);

E’ obbligatorio I'uso di mazze regolamentari ap@t/little league max 327;

Abbigliamento

Per i ricevitori & obbligatorio I'uso della masch&on paragola e caschetto protettivo.

Per i ragazzi & necessaria, senza distinzioneoth run’adeguata protezione “tipo conchiglia”.

E’ fatto assoluto divieto di calzare scarpe cokepio tacchetti metallici, particolarmente raccodse sono
(specialmente su campi erbosi) le scarpe con técdhgomma.

Regole di base

Tempi di gioco

Gli incontri sono disputati sulla distanza di 5repe complete o 1h e 30, gli incontri vanno comencpmpletati anche

se la squadra in svantaggio non ha nessuna pdssibivittoria. La squadra di casa pu0, se in &ggto, rinunciare alla

seconda meta dell'ultimo inning.

Non sono ammesse squadre con un numero inferi@fe giocatori. Il mancato rispetto di questa regibddéerminera

I'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Valgono le regole del “Regolamento tecnico baseabagihzzi” con le seguenti eccezioni:

| corridori possono staccarsi dalle basi quandualéa ha raggiunto il piatto di casa base, il rit@e ha 2 possibilita:

1) tira in base per tentare di eliminare i corridt@ipalla € viva e in gioco;

2) non tira, la palla & morta, i corridori possonoraae solo di una base. In caso di palla perseasiitore si
applicheranno le stesse due possibilitd sopra itlescr

Partenza anticipata: i giocatori dovranno rimangreontatto con le basi fino a quando la palla Ewlacnon avra

raggiunto il piatto di casa base.

Penalita La palla € morta, il lancio & valido, Bexuale battuta & equiparata ad un foul ball edriigori dovranno

ritornare alla casa di partenza.

Limiti di punteggio: indipendentemente dal numeratteti eliminati, I'arbitro dovra porre termindlafase di attacco

della squadra che avra raggiunto i 4 punti nefleesa(in tutte le fasi della manifestazione).

In caso di pareggio si disputeranno gli inningspsementari mettendo in seconda base l'ultimo lmattitche ha

completato il suo turno nell’inning precedentepfanche, a parita di attacchi, una squadra noargi@ in vantaggio.

Utilizzazione del/la lanciatore/trice: non potraepdere posizione in pedana, nella stessa giornatadwe giorni

consecutivi, per piu di 3 riprese complete ancha®econsecutive, potra comunque essere schigranpo in altra

posizione difensiva.

Suggeritori: potranno essere due adulti.

Casi di parita

Nei casi di squadre in parita di classifica, afrtiere della manifestazione essa sara definita teneadto:
- del risultato dell'incontro diretto;

- della classifica avulsa in caso di piu squadrgairita;

- della squadra piu giovane;

- del sorteggio.
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SQUASH @
Ammissione

Ai Campionati Studenteschj Individuali ed a Squadre, sono ammessi a partecipare gli alunni che fre@qnenle
scuole medie inferiori, nati nel 2001, 2002 (2003).

Formula di Svolgimento

| Campionati Studenteschi, Individuali ed a Squatineminili e maschili, saranno articolati in tiesf.

PROVINCIALE — sara organizzata, su iniziativa dei responsadititoriali provinciali, entro il 15 Aprile di ag anno.
Previa certificazione da parte degli Organismi Ragli dell’'avvenuto svolgimento, le prime due giwica, i primi due
giocatori e le prime due squadre classificate di #@se Provinciale, saranno ammesse alla Faserfregi

REGIONALE — sara organizzata, su iniziativa dei responsadititoriali regionali, entro il 14 Maggio di ogminno.
Previa certificazione da parte degli Organismi Regli dell'avvenuto svolgimento, i vincitori delrteeo individuale e
di quello a squadre di ogni Fase Regionale, saranmoessi alla Fase Nazionale.

NAZIONALE — sara disputata in un unico fine settimana (sabaDomenica), compreso nella seconda quindicina di
Maggio di ogni anno.

TORNEO A SQUADRE - Previa certificazione da parte degli OrganisregRnali dell’avvenuto svolgimento delle
fasi regionali, sono ammesse a partecipare le squddcitrici delle finali regionali dei CampionaStudenteschi.
Ciascuna squadra sara composta di tre alunni @menina e due maschi), piu eventuali due riserve.

TORNEO INDIVIDUALE - Previa certificazione da parte degli Organismi Regli dell'avvenuto svolgimento delle
fasi regionali, sono ammessi a partecipare i vamcitelle finali regionali individuali dei Campioti&tudenteschi.

Iscrizioni Finale Nazionale
Le iscrizioni alla Finale Nazionale dovranno essereiate, entro il Maggio, utilizzando gli appositi moduli
ministeriali, sia al Referente organizzativo M.RJdi I° grado che al Referente Organizzativo déilaG.S.

Regolamento di gioco

Tornei Individuali — Saranno disputati incontri di singolare, femmaird maschile. Essi si svolgeranno al meglio dei 3
games, ad eliminazione diretta. | tabelloni degkointri ed i relativi orari di gioco saranno cormatil mediante
sorteggio.

Tornei a Squadre- Ogni squadra dovra essere composta da tre @tleti femmina e due maschi), piu eventuali due
riserve, iscritti allo stesso Istituto. Gli incoinsi svolgeranno al meglio dei 3 games con l'atizibne del punteggio
secondo quanto previsto nei Campionati Italianiqag8lre della Figs. | tabelloni degli incontri edelativi orari di
gioco saranno compilati mediante sorteggio.

Ai fini della sicurezza e della salute dei giovagonisti 'uso degli occhiali o della maschera dotpzione, &
obbligatorio per tutti i partecipanti.

Per quanto non previsto si rimanda ai Regolamestith dFederazione Italiana Giuoco Squash.

Arbitri
GLI INCONTRI SONO ARBITRATI SECONDO LE REGOLE INTERAZIONALI DELLA WSF.
TUTTI | GIOCATORI ISCRITTI SONO TENUTI AD ARBITRARBNCONTRI.

Premiazioni
LA CERIMONIA DI PREMIAZIONE S| SVOLGERA A CONCLUSI®IE DELLA MANIFESTAZIONE.
| PREMI POTRANNO ESSERE RITIRATI SOLAMENTE DURANTEA CERIMONIA DI PREMIAZIONE.

Reclami

Tutti i reclami inerenti I'organizzazione e lo sgohento dei Campionati Studenteschi dovranno esseteposti, per
iscritto, al Giudice di Gara, che si pronuncera edimtamente. Contro le decisioni del Giudice digdGarammesso
ricorso alla Commissione Tecnica Federale, cheasiyncera immediatamente.

Norme conclusive

TUTTI | GIOCATORI, DURANTE TUTTE LE FASI DI UN TORMO (INCONTRI E RISCALDAMENTO IN
CAMPO), HANNO L'OBBLIGO DI UTILIZZARE GLI OCCHIALI PROTETTIVI OMOLOGATI DALLA FIGS.

E’ OBBLIGATORIO L'USO DELLA SCARPA CON SUOLA CHIARA

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — &SRTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

109



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE BANDO SIMMANDA ALLE NORMATIVE FEDERALI
IN VIGORE.

\
UL

Frssraziona Ilalises TramEans

TAEKWONDO

Programma Tecnico
Classi d’eta — Categoria Cadetti B — 10/11 anni laon sessi
PROVE A CARATTERE TECNICO - COORDINATIVO

Le prove consistono nel colpire, con tecnica adnepi, il maggior numero di volteil’colpitore”.

Modalita di esecuzione
Dalla posizione di guardia (gamba dx o sx diets®oeizione della tecnica, dx o sx , appoggio peadalleli, cambio

guardia. Continuare la combinazione.
1" Tecnica: Posizione di guardjaCIKKI (CALCIO VERTICALE)

Valutazione: 15” di tempo per toccare il maggior numero di volte possibile ” il colpitore”.
2" Tecnica: Posizione di guardi?dyOPI APCHAGI (CALCIO FRONTALE ALTO)
Valutazione: 15” di tempo per toccare il maggior numero di volte possibile ” il colpitore”.
3" Tecnica: Posizione di guardig®LGUL DOLLYOCHAGI (CALCIO CIRCOLARE ALTO)
Valutazione: 15” di tempo per toccare il maggior numero di volte possibile ” il colpitore”.
» VALUTAZIONE FINALE:
Media del numero delle tecniche andate a segno al colpitore, pil penalita assegnate per ogni difficolta

tecnica - coordinativa.

Classi d’eta — Categoria Cadetti A — 12/13 annilaon sessi

PROVE A CARATTERE ATLETICO - TECNICO - COORDINAIVO
1" PROVA: CORSA A SPOLA 3-6-9 (ST. CONI) + TAEKWOND

Si tracciano 4 righe per terra con nastro adesiivérso colore.

Le linee vanno tracciate a 3 metri di distanzad'dfall'altra.

L'allievo, partendo dietro la linea, esegue unaesercorse a spola e calcia al colpitore, OLGUDID YOCHAGI
(dx-sx) (Calcio Circolare alto gamba anteriorejd@sso della riga distante 3 metri dalla parteqeéndi quella distante
6 m. ed infine quella distante 9 m..

Ad ogni spola, I'allievo, deve colpire di pugno cmipitore (dx-sx) posto a ridosso sulla linea gitpnza.

Valutazione: Rilevazione del tempo a prova effettuata, pil penalita assegnate per ogni difficolta tecnica -
coordinativa.

2" PROVA: CORSA FRA DUE COLPITORI + TAEKWONDO
L'allievo si pone sul prolungamento di una lineagente per due colpitori. | colpitori sono dist&ntnetri 'uno

dall'altro. Al segnale di partenza, 'allievo caldi maggior numero di volte i colpitori, APBAL OLUA.
DOLLYOCHAGI gamba anteriore, piede scaccia piedegx), (CALCIO CIRCOLARE ALTO, piede scaccia pigde
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effettuando degli spostamenti laterali a passi sted¢ioil pitl velocemente possibile, toccando conseamente un
colpitore dopo l'altro.
Valutazione: 30" si conta il numero di tecnichetpte , dell’'ultimo colpitore toccato.

» VALUTAZIONE FINALE:
Rilevazione del tempo effettuato nella 1* prova e somma del numero delle tecnica (APBAL OLGUL
DOLLYOCHAGI gamba anteriore) effettuata nella 2” prova, pil penalita assegnate per ogni difficolta tecnica
- coordinativa.
RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO:
La Rappresentativa di Istituto € di libera compiasie.
PARTECIPAZIONE:
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stahillalla Commissione
competente FITA.
IMPIANTI ED ATTREZZATURE:
Le gare vengono svolte all'interno di impianti sfpare su superfici regolamentari approvati dallaA. Le
attrezzature ed il personale preposto all’'orgazizme delle prove sara di competenza FITA.

GIURIA E CLASSIFICHE:
A conclusione della fase verra redatta una classper Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidaiteti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella

in cui gli Atleti risulteranno piu giovani. La giiar sara nominata dalla FITA.

Posizioni e tecniche

Posizione di guardia Calcio Circolare Alto Calcio Verticale

Calcio Frontale Alto
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TENNIS

Programma Tecnico

La manifestazione si esplica attraverso un Campioaaquadre in rappresentanza dell’lstituziond&Stica.

Per il Campionato a squadre le gare previste sanodtri di singolare e il doppio.

La manifestazione si esplica inoltre attraverson€oindividuali suddivisi per categorie (M/F) péadsegnazione dei
Titoli individuali.

Rappresentativa d’Istituto a Squadre
La rappresentativa di istituto a squadre - masachfiemminile - &€ cosi composta:

Rappresentativa maschile Rappresentafieenminile

N°3 maschi di cui almeno uno di 1° media; N°3 femmine di cui almeno una di 1° media

E’' PREVISTA INOLTRE LA PARTECIPAZIONE A TITOLO INDI  VIDUALE.

Norme di Partecipazione
Il numero di squadre e di individualisti ammesspaxtecipare alla fase Provinciale & stabilito d&lammissione
competente.

Impianti ed Attrezzature

Per il Campionato a Squadre e per i tornei indigiducampi di gara sono regolamentari e misurepamm23,77 x m
8,23 per il singolare, piu i corridoi per il doppio

La racchetta da tennis é regolamentare. Le patle del tipo NORMALE . L’altezza della rete € regukentare.

Regole di base
Valgono le regole del tennis. Per quanto non ptedsrimanda ai Regolamenti F.I.T.

Punteggi e classifiche

Per le gare a squadrae per i Tornei individuali si disputeranno, nelle fasi finali, 2 set al meglei 4 games con tie
break sul 4 pari; “no-advantage”; sul punteggioudi set pari, si disputera un tie break (7 punt@giNincontri a
squadra, in caso di parita si aggiudichera I'inomri& squadra che avra una migliore differenza garhe caso di
ulteriore parita si procedera ad un doppio di spgire Nelle fasi di qualificazione le Comm. Org gotranno riservarsi
di far disputare gli incontri sulla misura di urt sa@ico a 6 games con eventuale tie-break norm#/® gari.

NELL’AMBITO DELLE MANIFESTAZIONI DEI C.S. LADDOVE SARANNO RISPETTATE LE NORME F.I.T.
(TESSERA AGONISTICA, GIUDICE ARBITRO FIT, COMUNICAIDNE UFFICIALE DEI RISULTATI AL COM.

REG. FIT COMPETENTE, ETC.) SARANNO ATTRIBUITI | PUNEGGI VALIDI PER LE CLASSIFICHE
FEDERALI NELLA MISURA DEL 60% , COME PREVISTO PERTIORNEI GIOVANILI RODEO.
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S’

SCHEDA TENNIS ALUNNI DISABILI

In tutte le fasi sono previste esclusivamente te gasingolare e doppio, o a squadre
dove previsto, senza distinzione di sesso, quiadup totale di 3 eventi, per le seguenti
classi di disabilita:

) Atleti con disabilita fisica che gareggiaimocarrozzina irSingolare;

2) Atleti con disabilita fisica che gareggiano arrozzina m Doppio;

3) Atleti condisabilitafisica che gareggiana carrozzinan competizioni a

squadre

Le gare di singolare e di doppio si giocherannt@belloni ad eliminazione diretta.
Per le gare a squadre valgono le regole stabait¢i drganizzatori e previste dal
regolamento generale della Federazione Italianai$en

REGOLAMENTO DI GIOCO PER LE GARE DI ATLETIIN CARROZZINA
Valgono le norme della FEDERAZIONE INTERNAZIONALEHD. TENNIS (I.T.F) con le
seguenti integrazioni:

REGOLE DEL DOPPIO RIMBALZO

a) Il regolamento del tennis in carrozzina si défezia dakegolamentalei
normodotati unicamente per la possibilita data@afori in carrozzina di colpire
la palla anche dopo il secondo rimbalzo;

b) Tutte le altre regole rimangono inalterate;

OSSERVAZIONI
Sia nelle gare di Singolare che in quelle di Dofpégolamento ITF pagina 17 comma G)
valgonole stesse regole previste al punto a.

SUPERFICIE DI GIOCO
Le superfici di gioco non differiscono da quell@tesdai normodotati.
Si puo giocare dunque su tutte le superfici omdkgalla Federazione lItaliana Tennis.
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/7 S\

FITET

FEDERAZIONE ITALIANA
TENMNISTAUOLO

TENNISTAVOLO

Programma tecnico e Formula di Competizione
Sono previste competizioni a squadre per rappraeatdel settore maschile e del settore femminile.

Ogni incontro della competizione a squadre si aldicu tre match (Formula Davis ridotta), due dgsiare ed uno di
doppio, sia per le prove del settore maschile @rdepprove del corrispondente settore femminile.

Gli incontri vengono disputati secondo il segueatdine: primo match di singolare, secondo matclsidgolare,
successivo match di doppio.

SQUADRA 1 SQUADRA 2
Atleta X Atleta A
Atleta Y Atleta B
Doppio Atleti X-Y Doppio Atleti A-B

L'incontro si concludera al termine dei tre matchesvisti.
Si aggiudica il confronto la rappresentativa chafférmi in almeno 2 dei 3 incontri previsti (€ dightorio disputare
tutti e 3 gli incontri).

Una squadra dovra schierare durante I'incontroadleti nei match di singolare ed in quello di dappi

Le competizioni si svolgeranno con il sistema mifdse inizialecon gironi iniziali all'italiana (formati da piu sgdre
rappresentative) con incontri di sola andati@ase finalecon tabellone ad eliminatoria diretta.

A conclusione della fase iniziale a gironi all'itada, le prime due rappresentative di istitutoidscun girone passano
al tabellone ad eliminazione diretta.
Vince la manifestazione la rappresentativa cheggurima nel tabellone ad eliminazione diretta.

In caso di particolare necessita, I'Ente organ@zapotra disporre altra formula di svolgimentdaerova.

Rappresentativa di Istituto

E’ costituita da un massimo di due atleti.

In occasione della manifestazione territorialevalld provinciale, ogni Istituzione Scolastica gopresentare fino a 4
rappresentative

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti e attrezzature

La gare si svolgeranno su tavoli regolamentarirdaehette e le palline sono quelle regolamentari.

In occasione delle fasi territoriali, fino a quelfaovinciale, € ammessa una tolleranza all'utiliztio materiale
omologato ITTF.

Regole di base

Ogni incontro si svolge al meglio dei 5 set. L'int@ si conclude quando un atleta vince 3 set susgt vengono
giocati al meglio degli 11 punti; in caso di parli@-10, la partita si conclude quando uno dei dugendenti conquista
due punti di vantaggio (12-10, 13-11, 14-12, 15%i8...). Solo nei gironi, ove indispensabile per mairganizzativi,

i singoli incontri potranno essere disputati al firedei 3 set.

Le competizioni si svolgono in rispettando il Regokento Tecnico di Gioco approvato dalla Federazitaiena
Tennistavolo.
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FITET

FEDERAZIONE ITALIANA
TENNISTAUOLO

TENNISTAVOLO ALUNNI DISABILI

In tutte le fasi sono previste esclusivamente e gasingolare e doppio, senza distinzione dicsesguindi
per un totale di 6 eventi, per le seguenti clasdighbilita:

1) HFC (atleti con disabilita fisica che ggg&no in carrozzina)
2)  HFD (atleti con disabilita fisica che gagemo in piedi)
3) DIR (atleti con disabilita Intellettiva eRelazionale)

Le gare di singolare si svolgeranno con gironiializda tre-quattro atleti e prosecuzione ad elatmnia
diretta con partite ad 11 punti ed al meglio deeb

Le gare di doppio si svolgeranno con tabelloneliatirazione diretta e partite al meglio dei 5 set.
IREGOLAMENTO DI GIOCO PER LE GARE DI ATLETI IN CARRO  ZZINA “HFC" |

Valgono le norme della FEDERAZIONE INTERNAZIONALBEL TENNISTAVOLO (L.T.T. F) con le
seguenti integrazioni:
REGOLE DEL SERVIZIO
a) Il Servizioviene ripetuto quando la pallina:

» lascia il tavolo uscendo dalla linea laterale dellauperficie del ribattitore.

» battendo sulla parte del tavolo del ribattitore, simuove in direzione della rete
fermandosi nella parte del tavolo del ribatittore. Se il ribatittore gioca la palla
prima che abbia oltrepassato la linea laterale o @érimbalzi per una seconda volta
sulla superficie del tavolo, la battuta & data pebuona.

OSSERVAZIONI
Nel doppio (ITTF regola 3.6.3) valgono le stesggle previste al punto a), ma la palla pud oltrepees la
linea laterale destra (vista dal ribattitore);

REGOLE DEL DOPPIO

Nel doppio il battitore fa una battuta correttd biattitore risponde correttamente, poi ciascdabgiocatori
puo giocare la pallina. Nessuna parte della zama puo sporgere dal prolungamento immaginarila de
linea centrale del tavolo. Se cio avviene il goadili gara assegna il punto al doppio avversario.

TOCCARE LA SUPERFICIE DEL TAVOLO CON LA MANO LIBERA

Mentre la pallina e ancora in gioco, un giocatpre utilizzare la superficie di gioco per ristatalil proprio
equilibrio dopo un colpo (il tavolo non viene mossta mano libera inveceon puo maitoccare il tavolo
mentre la pallina & in gioco.

IREGOLAMENTO DI GIOCO PER LE GARE DI ATLETI IN PIEDI _ “HFD” e “DIR” |
Valgono le norme della FEDERAZIONE INTERNAZIONALBEL TENNISTAVOLO (L.T.T. F) senza
alcuna modifica o integrazione. Quindi il regolanteedi gioco sara il medesimo della manifestazioere
Normodotati.
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TIRO A SEGNO

Programma tecnico

lllustrazione delle discipline olimpiche attravetaovisione di filmati.

Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaata tiro.

Descrizione del bersaglio.

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.

Visita all'impianto da tiro.

Dimostrazione pratica, da parte di atleti quadificdelle specialita “carabina e “pistola".
Sono consentite esercitazioni di tiro solo ed esseiimente al simulatore elettronico.

Partecipazione
Il numero dei componenti le rappresentative sciglastinteressate sara definito dall'insegnanteadnordo con il
responsabile federale sul territorio, al fine dovazare il significato dell’esperienza e dellanoscenza sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni del dnitato Misto M.P.I. - C.O.N.I. (del 19.02.98, Prat n°.
525/Al), non & consentita agli alunni alcuna provaratica con le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.
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TIRO AVOLO

Programma Tecnico

lllustrazione delle specialita olimpiche attravelawisione di filmati.
Descrizione dell’attrezzo sportivo e della cartacda tiro.

Descrizione del bersaglio e della sua composizipiatello.

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.

Visita all'impianto da tiro (macchine lanciapiatiearmeria).

Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualificdelle specialita olimpiche:
Fossa Olimpica, Skeet e Double Trap.

Partecipazione
Il numero dei componenti le rappresentative sciolastinteressate sara definito dall'insegnanteadnordo con il
responsabile federale sul territorio, al fine dovizzare il significato dell’esperienza e dellanoscenza sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni del dnitato Misto M.P.l. - C.O.N.l. (del 19.02.98, Prat n°.
525/Al), non & consentita agli alunni alcuna provaratica con le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI — ERTEGIA E RESPONSABILITA’ SOCIALE
Aggiornamento dicembre 2014

117



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2014/2015

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

TIRO CON L'ARCO

Programma tecnico

La gara si svolge su bersagliafn. 80 di diametro posti ad una distanzandi10 (maschile e femminile).
Si tirano12 volée (tre frecce per volée) per un totale8@ifrecceper ogni concorrente.

Il recupero delle frecce e la registrazione deitpggi avviene dopo ogni volée.

Una volée dove essere tirata nel tempo massirdaaiminuti.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di istituto (squadra), mas@hiiemminile, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
Partecipano alle fasi successive a quelle di tstifei squadre classificate, piu i vincitori dellerg maschili e femminili
se non facenti parte della squadra, nel numeragteegtalla competente Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Le gare possono svolgersi in impianti all’apertal gchiuso secondo le norme previste dal RTF.

Vengono utilizzati gli archi-scuola di legno conrimd e rest ma senza altro tipo di accessori (bettalicker,
stabilizzatori, ecc..).

Punteggi e classifiche

Tra i partecipanti viene stilata una classificaivitliale e una a squadre (maschile e femminile).

La classifica individuale viene redatta secondmiiteggio conseguito.

La classifica a squadre:

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di agenenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimogelarmente classificato; ai ritirati si assegnaattitpunti quanti sono i
concorrenti pit uno. Vince la squadra con il pggte pit basso.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu squadre, vince laasiya i cui componenti hanno ottenuto il miglionfggio individuali.
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Trigtflon

TRIATHLON

Programma Tecnico

1. Triathlon (25 m nuoto, 1 km ciclismo, 250 m @oespiedi).

2. Duathlon (200 m corsa a piedi, 1 km ciclismd) 2@corsa a piedi).
3. Aquathlon ( 25 m nuoto + 500 m di corsa).

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di istituto & composta da 3ralan

Partecipazione

Gli istituti possono liberamente scegliere 1, 2uttet e 3 le prove del programma tecnico (TriathlBuathlon,
Aquathlon) alle quali aderire.

La partecipazione delle rappresentative scolastidleefasi seguenti a quella d'istituto viene slitdidall’Organismo
Provinciale.

Impianti ed attrezzature
Dove prevista si pud usare qualsiasi tipo di béttel. E’ obbligatorio I'uso del casco.

Prova di Triathlon

La piscina puo essere di 25 m. o di 50 m. La zon#&amhsizione deve essere ben delimitata e risargato ai
partecipanti. Il percorso di ciclismo e di corsabmssere allestito su qualsiasi tipo di terrendali@s terra, pista di
atletica, erba). La prova viene svolta tutta diusteg

Prova di Duathlon
Stesse indicazioni del triathlon, meno ovviameattate in piscina.

Aquathlon con partenza ad Handicap

Si effettua per prima la prova di nuoto registraildempo impiegato da ogni concorrente.

Alla prova di corsa parte per primo il miglior temgdel nuoto, a seguire con il distacco accumulagdig prima prova)
gli altri concorrenti. Vince chi arriva primo abguardo della corsa.

Punteggi e Classifiche

Sono previste classifiche distinte (maschile e fémig).

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale, come se@yminto al 1°, 2 al 2°,
3 al 37, fino all'ultimo classificato. Ai ritiratviene dato il punteggio dell’ultimo piu 1.

La classifica per rappresentative scolastichetsret sommando i punteggi dei primi tre migliodgsificati. Vince la
squadra con meno punti.

Alla fase successiva partecipano la prima squadeafv

Casi di parita

Ai fini della qualificazione alle fasi successive,caso di parita fra 2 o piu rappresentative pieegaella che ottiene il
migliore risultato:

1. classifica individuale
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TWIRLING )WL

Programma Tecnico

Un percorso ginnastico a tempo realizzato sottméodi staffetta (esecuzione individuale) per sgeadimposte da 4
alunni/e (anche miste).

Esercizio collettivo a corpo libero ideato coniliazo del bastone da twirling, di libera composizé da eseguire con
accompagnamento musicale (orchestrato e/o cantdtod componenti di ciascuna rappresentativa.’dselicizio
devono essere inseriti movimenti di bastone e dpa@ocoordinati tra loro secondo un logico svilupmareografico
delle forme.

Nella fase d'istituto viene richiesto solo il perso ginnastico; alla fase provinciale e succeskEvegjuadre ammesse
dovranno eseguire, oltre al percorso ginnastiesgelcizio a squadra.

Rappresentativa d'istituto
La rappresentativa d'istituto € composta da squimtreate da 4 alunni/e (anche miste).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastidlee fasi seguenti quella d’Istituto & stabilitalld competente
Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara deve essere situato in un impigpéotivo all'interno; misura m 18 di lunghezza 12 di larghezza.
Perl'esercizio collettivo a corpo liberid centro del campo di gara dovra coincidere cogllqudel basket, ove esistente.
Ogni inpianto di gara deve avere un impianto d'afigalzione completo di diffusori acustici, contlee audiocassette,
lettore CD e cronometro. Inoltre, sono necessasdttiezzi per il percorso ginnastico.

Per I'esercizio collettivo:

- Ogni squadra dovra presentarsi alle gare comdzto previsto dalla Federazione Italiana Twirl{bgstone di metallo
con due pomelli di gomma di dimensioni diverse aleremita).

Il pubblico deve essere collocato a distanza dirsizza dal campo di gara.

Regole di base

Il percorso ginnastico con piccoli e grandi attrézbasato sullo sviluppo delle capacita motoriattigita di gioco-sport e
si svolge su un tracciato triangolare. Prevede atafietta per squadre (esecuzione individuale 4 dinnasti/e. Ogni
allievo parte dall'angolo A percorrendo il lato A&@ esegue le prove richieste lungo il percorso aituzcare il compagno
successivo.

Il tempo complessivo impiegato dalla squadra € daita somma dei quattro tempi parziali. Al temmonplessivo di
esecuzione verranno aggiunte eventuali penali@etido cosi tempo totale definitivo. Tale tempaeavpoi trasformato in
punti.

Sono previste penalizzazioni per la realizzaziarrstta dei movimenti ginnastici e tecnici indic&e il movimento &
omesso (ovvero non presentato o sostituito) il @umib € 0, il movimento abbozzato non € consideatizsione.
L'esercizio collettivo a corpo libero dovra presmetvarieta di movimenti di corpo e di bastone edegon precisione
e sincronismo. Sono richiesti almeno 3 scambi ttezto tra i componenti la squadra. Gli scambi possessere
eseguiti simultaneamente, a coppie, in successianggecondo la creativita del costruttore.

L'esercizio dovra avere una durata da un minimd'd@D" ad un massimo di 2’00. E' prevista una talea di 10
secondi in pit o in meno per I'eventuale differedzavelocita fra i riproduttori musicali.

Punteggi e classifiche

Per la fase Provinciale e successive la classii@ca determinata dalla somma dei punteggi dellepdoee (percorso
ginnastico punti 20 ed esercizio collettivo pur).8

Alla fase Provinciale verranno redatte due classéi

una per il percorso ginnastico a staffetta;

una che sommera il punteggio del percorso ginrasticdell’esercizio a corpo libero; quest’ultima sddica
determinera il passaggio all’eventuale fase red#ona

Nella fase provinciale e successive I'esercizidettivo viene valutato da una giuria composta datima giudici. Il
Presidente di Giuria controlla i totali dei puntedgti da ogni Giudice; vengono eliminati il punggg totale piu alto e
il piu basso; dei restanti totali si fa la mediajetraggono eventuali penalita e si ottiene iltpggio totale definitivo.
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Per esprimere il suo punteggio il giudice oltrecasiderare la tecnica di corpo e di bastone, l@tadei movimenti,
I'utilizzo del tempo e dello spazio, la continuitgalo sviluppo delle forme, linterpretazione musigail valore
d'intrattenimento, considerera anche gli scamhidjffecolta create dal lavoro di squadra, la prémis e l'insieme.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le rappresemégprevarra quella in cui I'eta media degli alunisultera piu giovane.

Abbigliamento
Gli atleti possono indossare una tenuta sportibardi tenendo presente che si tratta di un avvem@mgportivo.
Devono essere indossate scarpe sportive.
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VELA

FI\%

SCHEDA TECNICA - BARCA COLLETTIVA

Programma tecnico

Sono previste regate veliche con barche colled&e3 o0 4 membri di equipaggio, la Federazionealtali

Vela comunichera, contestualmente all'intenzioneswhlgere la fase nazionale, da quanti membri dovra

essere composto I'equipaggio. La categoria € ueid&equipaggio pud essere anche misto (maschi e

femmine), ma con la limitazione di un massimo dk tkesserati FIV agonisti (vedi definizione allegata

Oltre ad organizzare la selezione per la fase nalBoogni Commissione Organizzatrice Regionaledpotr

attivare, fino alla fase regionale inclusa ed ifladmrazione con i locali comitati della Federazdtaliana

Vela:

- regate veliche individuali con imbarcazioni di urlasse avente superficie velica sino a 4 mq.; Iger
tavole a vela sino a 5.8 mq.; categoria unica (masféemmine)

- regate veliche a coppie anche miste con imbarcediama classe avente superficie velica sino a7 m

In tal caso non vi dovra essere sovrapposiziordatt, al fine di consentire anche ai partecipanfiieste

regate la partecipazione alla selezione con laabeotiettiva.

Rappresentativa di Istituto

Le rappresentative di Istituto dovranno essere astep conformemente all’'equipaggio previsto peiake
nazionale, da tre o quattro alunni/e.

Per la fase ragionale, nel caso si utilizzi unacdata 3 e la finale nazionale sia prevista con #ionie
d’equipaggio, occorrera comunque che I'equipaggitio sia composto da 4 membri, con possibilita d
rotazione a bordo.

| criteri di ammissione alla fase regionale samastabiliti dagli Organismi Regionali tenendo cortel
numero di barche disponibili, dal numero di istifpairtecipanti alle singole fasi provinciali e diiriacriteri
autonomamente stabiliti.

Per le fasi provinciali o interprovinciali nonchee del caso, per quelle d'istituto & possibileizztilre un
doppio; occorrera comungque che I'equipaggio isteth composto da 4 membri, con possibilita diziotee
a bordo.

Il timoniere dovra aver compiuto il 12° anno.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastidleefasi successive a quella d’Istituto vienebidita
dalla commissione competente che fissera i terdiipartecipazione in relazione alle norme federigienti.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara sara predisposto dal Comitatoatjd®a conformemente ai Regolamenti della Federazion
Italiana Vela.

La barca collettiva ed i mezzi per l'assistenzaaggua saranno messi a disposizione dal Comitato
Organizzatore.

Formato

Il formato della manifestazione sara deciso dal Tatm Organizzatore a seconda del numero dellelscuo
iscritte, del numero di imbarcazioni disponibili delle previsioni del tempo. Ogni concorrente potra
disputare un massimo di quattro prove nella stgg&saata e, comunque, i concorrenti non dovranstare

in acqua per piu di 4 ore consecutive.
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Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemehttoranato scelto, sulla base delle normative della
Federazione Italiana Vela.

Parteciperanno alle fasi successive le Rappresantiitistituto vincenti delle gare secondo quaprtevisto
dalla competente Commissione Organizzatrice o daélasa individuate attraverso criteri autonomaenent
applicati.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, amgvquella che avra ottenuto i migliori piazzamegée
persiste una parita prevarra la Rappresentatieaiigli alunni risulteranno piu giovani.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige, iV regolamento tecnico della Federazione Itedia
Vela.

Tesserati FIV agonisti.
Vanno definiti tali:
a) Tutti gli atleti ammessi alla prima selezioneionale della classe optimist.
b) Gli atleti tesserati presso le associazioniasse delle classi olimpiche 2016.

c) | timonieri inseriti nelle ranking list FIV del classi laser standard, radial e 4.7 e nei p@nhposti
della ranking list della classe 420 ed i prodiedilal classe 420 che abbiano partecipato ad almeeo¢ d
delle regate nazionali della corrente stagionéultati sono consultabili sul sito. Per i laser ganno
presi in considerazione gli atleti classificatilagdrime 60 posizioni.

d) Tutti gli atleti di altre classi (comprese ledée a vela) per le quali sia prevista dalla Noiaatederale
la visita medica agonistica.
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VELA F|\¢

SCHEDA TECNICA - TAVOLE A VELA

Programma tecnico
Sono previste regate veliche individuali (formatm)-con tavole a vela classe Techno293 con vetaain
5.8 mq.; categoria unica (maschi e femmine).

Rappresentativa di Istituto
Le rappresentative di Istituto potranno esseradimente composte.
Possono partecipare gli Alunni che abbiano compluta°® anno.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastallefasi seguenti quella d’Istituto viene stabitlalle
Commissioni competenti.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara sara predisposto dal Comitatoatjd®a conformemente ai Regolamenti della Federazion
Italiana Vela.

Formato

Il formato della manifestazione potra essere variti Comitato Organizzatore a seconda del numhelte
scuole iscritte e delle previsioni del tempo.

Non potranno essere svolte piu di 3 prove al gi@wow una durata massima per prova di 15 minuti.r®ov
essere consentito un adeguato riposo fra una peolaltra, anche in considerazione delle condizioni
atmosferiche, riportando possibilmente i concoirentterra tra una prova e laltra. | concorrentnno
dovranno restare in acqua per piu di 4 ore consecut

Le prove potranno essere disputate con un limitedio compreso tra 4 e 15 nodi.

Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemehtioranato scelto, sulla base delle normative della
Federazione Italiana Vela.

La classifica individuale si ottiene dal prodoti giazzamenti ottenuti nelle singole prove previth
classifica per squadra si ottiene con la sommanifgliori 3 piazzamenti individuali per ciascuna
Rappresentativa.

Parteciperanno alle fasi successive le Rappresantdi istituto in base all'ordine di classificagecondo
quanto previsto dalla competente Commissione Orgatrice o0 dalla stessa individuate attraversererit
autonomamente applicati.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, amgvquella che avra ottenuto i migliori piazzamegée
persiste una parita prevarra la Rappresentatieaiigli alunni risulteranno piu giovani.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige, iV regolamento tecnico della Federazione Itedia
Vela.
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VELA FI\%

VELA INTEGRATA MISTA PROMOZIONALE

Programma tecnico

E’ prevista la sola fase Nazionale.

Sono previste regate veliche con barche con 2 mathequipaggio (Access 303).

La manifestazione si svolgera previa iscrizionardminimo di 5 equipaggi (senza limite per regione)
Sono ammessi esclusivamente equipaggi compostialan?i disabili fisico-sensoriali o da 1 disabdel
normodotato frequentante lo stesso Istituto deifiab disabile. Gli equipaggi possono essere misis¢hi
e femmine).

Categorie di disabilita
Potranno partecipare alunni/e con disabilita fisittadeambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecai),
udenti (HS) e non vedenti (NV)

Accompagnatori

Gli Insegnanti o il personale preposto all’'accommagento degli alunni, ha unicamente la funzione di
sorveglianza e/o di aiuto ai concorrenti per sugeladifficolta legate all'imbarco e allo sbardon
possono interferire sulla condotta agonistica.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara sara predisposto dal Comitatoefjd®a conformemente ai Regolamenti della Federazion
ltaliana Vela.

La barca ed i mezzi per l'assistenza in acqua sararessi a disposizione dal Comitato Organizzatore.

Formato

Il formato della manifestazione sara deciso dal Tatm Organizzatore a seconda del numero dellelscuo
iscritte, del numero di imbarcazioni disponibili delle previsioni del tempo. Ogni concorrente potra
disputare un massimo di quattro prove nella stgggsaata e, comunque, i concorrenti non dovranstare

in acqua per piu di 5 ore consecutive.

Punteggi e classifiche
Non saranno stilate classifiche ufficiali; sarammemiati tutti i partecipanti.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige, iV regolamento tecnico della Federazione Itedia
Vela.
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WUSHU/KUNGFU

(arti marziali cinesi)

Programma tecnico Taolu (Forme)
Categoria I1° Changquan - Juji Duilien.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto & libera.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione CONI Fiwuk.

Regole di base
Le gare vengono arbitrate con il regolamento COM/BK.

Punteggi e classifiche
A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti ottenutlidztteti.

Casi di parita
In caso di parita fra due rappresentative, prevauela con minor numero di atleti, ed in casolténiore parita quella
in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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