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PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE PER DOCENTI

ORIENTEERING – QUANDO LO SPORT INCONTRA LA NATURA

Centro Velico Lucano – Policoro (Mt) 24/26 ottobre 2014
1° GIORNO

17.00 Accredito partecipanti

17.15 Saluto Autorità

17.30 Cos è l’Orienteering

          Le Specialità : Co – Sci-O – Mtb-O – Trail-O

          I fondamentali

          La mappa –simbologia – scale e distanze

          Curve di livello e altimetria

19.30 Cena

21.00 La Bussola

          Meridiani magnetici

          Orientamento della mappa – Azimut

          La determinazione della direzione di marcia – corsa sull’ago

2° GIORNO

09.00 Tecniche di Orientamento

          Linee conduttrici e linee d’arresto

          Scelte di percorso – deviazione controllata

          Orientamento fino e grossolano

          Punto d’attacco – memorizzazione Cos è l’Orienteering

11.00 Esercitazioni pratiche

13.00 Pausa pranzo

14.30 Orienteering interdisciplinare e valenza educativa

          Orientamento intuitivo

          Comprensione grafo-spaziale

17.00 Esercitazioni pratiche in pineta

20.00 Cena

3° GIORNO:

09.00 La gara di orienteering

          Brindisi – Trofeo Centro Storico

13.00 Pausa pranzo (a Policoro)
14.30 Elementi di cartografia

          Rilievi sul terreno

          Disegno a computer e stampa finale

16.30 Verifica finale (teorico-pratica)

17.30 De-briefing finale e rilascio attestati fine corso
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