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PROGRAMMA CORSO DI AGGIORNAMENTO  

 

 

“La Palla Tamburello, gioco con la palla e gioco di squadra: 

valenze educative e formative, aspetti tecnici, metodologici e didattici’’ 

 

Relatore del corso Prof . Andrea Calvi 

 

1° INCONTRO (4 ore) 

· Visione di un filmato sulla palla tamburello (se possibile). 

· Evoluzione storica e sociale della palla tamburello. 

· Attrezzature 

· Esercizi e giochi propedeutici 

· Studio dei fondamentali 

· La partita di tamburello a scuola: strategie per coinvolgere tutta la classe. 

 

2° INCONTRO (4 ore) 

· Richiamo tecnico dei fondamentali e relative esercitazioni. 

· Tattica elementare. 

· Arbitraggio e compilazione del referto di gara (GSS). 

· Partita. 

· Verifica finale. 

 

E’ consigliato un abbigliamento sportivo. 

 

 


