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Bari, 16.12.2013  Ai Dirigenti Scolastici di Ogni Ordine e Grado 
Prot. n. 7885/MP/ Corso FISO Ai Docenti Ed. Motoria, Fisica e Sostegno      
E.mail: marino.pellico.ba@istruzione.it                             Al Delegato Provinciale CONI 
Sito: www.uspbari.net                                                   Al Delegato Provinciale CIP 
 Ai Presidenti Federazioni Sportive 
 

               e, p.c. Al Presidente FISO Nazionale 
  Al Presidente Regionale FISO 
  Al Segretario Regionale FISO 
  Al Delegato Provinciale FISO 
 Al Referente Scuola FISO                 

                                               Loro Sedi                        
                                                                                            

OGGETTO: FISO Fed. Orienteering - Corso Formazione Base Orienteering e Trail-O 
                CASALABATE (LE) 14/19 Gennaio 2014 “Masseria Provenzani”                
 

                L’Ufficio VII, Ambito Territoriale per la Provincia di Bari, “Ed. Motoria, Fisica e Sportiva”, prof. Marino 
Pellico, a seguito della nota pervenuta, comunica che la FISO Puglia organizza 
 

 

Casalabate (Le) Centro Tecnico Federale “Masseria Provenzani” 
 

                   A tal riguardo, si precisa quanto segue: 
 

Iscrizione: Contributo € 20,00 (comprende bussola, dispensa tecnica, mappa e materiale di cancelleria) 
           Le domande dovranno essere trasmesse entro l’11 gennaio 2104, via e-mail a: sportleader@tin.it 

 

Corso Base Orienteering  
14-15-16 Gennaio 2014 

 

               Programma: 

ore 09.00-12.30 Esecuzione Test d’Entrata Martedì 
14 Genn. ore 14.00-17.00 La cartografia orientistica. La bussola. 

ore 09.00-12.30 Le tecniche di orientamento. Mercoledì 
15 Genn. ore 14.00-17.00 La gara di orienteering 

ore 09.00-12.30 Esercizi di familiarizzazione con la Carta Topografica - Esercizi di familiarizzazione con la bussola Giovedì 
16 Genn. ore 14.00-17.00 Esercizi di orientamento. Consegna attestati. 

 

Corso Base Trail-O  
16-17-18-19 Gennaio 2014 

                     Programma: 

ore 09.00-12.30 Presentazione del Corso. La carta della Scuola. Giochi e attività propedeutiche. Giovedì 
16 Genn. ore 14.30-18.00 La carta per la Corsa Orientamento. 

ore 09.00-12.30 Il Trail Orienteering nella scuola. Venerdì 
17 Genn. ore 14.30-18.00 Il Trail Orienteering. Regolamenti di riferimento. 

ore 09.00-12.30 L’organizzazione e la gestione di una gara di Trail-O per i CS (Prova pratica)  Sabato 
18 Genn. ore 14.30-18.00 L’organizzazione e la gestione di una gara di Trail-O Federale (Prova pratica) 

Domenica 
19 Genn. 

ore 09.00-13.00 Partecipazione gara di fine corso. Consegna attestati. 

 

                    Info Segreteria FISO: Armando Nuzzone, 333.4965550                   

                    
      La Federazione FISO dovrà trasmettere al termine del corso l’elenco dei Docenti partecipanti. 

 
In allegato: Scheda di adesione. Programma Corso Base Orienteering. Programma Corso Trial-O. 
 
 
            IL DIRIGENTE   
                       Mario TRIFILETTI 
 
 

Coordinatore Regionale per le attività motorie fisiche e sportive: prof. Marino Pellico 
Tel. 080-5477204  -  e-mail marino.pellico.ba@istruzione.it -  fax 080-5427476 


