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LA	
  SCUOLA	
  IN	
  VIAGGIO	
  
I	
  nostri	
  percorsi	
  didattici	
  formativi	
  

CAMPI	
  SCUOLA	
  2013/2014	
  
	
  

Soc.	
  Coop.	
  	
  DELFI	
  –	
  CHI	
  SIAMO	
  

La	
  Società	
  Cooperativa	
  Delfi	
  è	
  il	
  trend	
  d’union	
  di	
  professionisti	
  che	
  operano	
  in	
  ambito	
  di	
  turismo	
  giovanile	
  dal	
  
1993,	
  quali	
  docenti	
  di	
  scienze	
  motorie,	
  istruttori	
  sportivi,	
  guide	
  naturalistiche	
  e	
  culturali.	
  

La	
   Società	
   Cooperativa	
  Delfi	
   è	
   presieduta	
   dal	
   Prof.	
   Vito	
   Narciso,	
   Docente	
   di	
   Scienze	
  Motore,	
   Skipper	
   ed	
  
Istruttore	
  di	
  Vela	
  Federale.	
  Ha	
  lavorato	
  in	
  sinergia	
  con	
  Docenti	
  e	
  Dirigenti	
  di	
  istituti	
  scolastici	
  di	
  ogni	
  ordine	
  e	
  
grado	
   per	
   l’organizzazione	
   e	
   gestione	
   dei	
   viaggi	
   di	
   istruzione	
   di	
   Policoro	
   che	
   hanno	
   interessato	
  migliaia	
   di	
  
studenti.	
  

La	
   Società	
   Cooperativa	
   Delfi	
   pone	
   al	
   centro	
   della	
   sua	
   crescita	
   i	
   valori	
   cooperativi	
   della	
   centralità	
   della	
  
persona,	
  della	
  solidarietà,	
  della	
  partecipazione,	
  dell’educazione	
  e	
  formazione.	
  

	
  

LA	
  BASILICATA	
  E	
  GLI	
  ELEMENTI	
  NATURALI	
  
	
  

Lucania,	
   terra	
  di	
  boschi	
  e	
  di	
  magia,	
  dove	
  monti	
  e	
  mari	
   si	
  mescolano	
   in	
  un	
  concerto	
  di	
  colori,	
  odori,	
   sapori,	
  
silenzi	
  e	
  straordinarie	
  emozioni.	
  	
  

Terra	
   meravigliosamente	
   integra	
   e	
   sconosciuta	
   al	
   mondo	
   nei	
   suoi	
   segreti	
   più	
   intimi	
   e	
   naturali,	
   nei	
   suoi	
  
spettacoli	
  di	
  “civiltà	
  naturalizzata”	
  che	
  mantiene	
  salda	
  la	
  tradizione	
  di	
  ogni	
  singolo	
  paese.	
  

	
  
OBIETTIVI	
  DEL	
  CAMPO	
  SCUOLA	
  
I	
  nostri	
  viaggi	
  di	
  istruzione	
  mirano	
  al	
  raggiungimento	
  dei	
  seguenti	
  obiettivi:	
  
1.	
  	
  	
  	
  attivare	
  una	
  iniziativa	
  forte	
  a	
  carattere	
  interdisciplinare;	
  
2.	
  	
  	
  	
  contribuire	
  con	
  apporto	
  sostanziale	
  alla	
  formazione	
  culturale	
  ed	
  alla	
  crescita	
  psicologica	
  dei	
  giovani;	
  
3.	
  	
  	
  	
  sviluppare	
  conoscenze,	
  competenze	
  trasversali	
  e	
  capacità	
  di	
  collaborazione	
  e	
  lavoro	
  di	
  gruppo;	
  
4.	
  	
  	
  	
  educare	
  alla	
  sostenibilità	
  valorizzando	
  l’ambiente	
  
5.	
  	
  	
  	
  educare	
  ad	
  una	
  corretta	
  alimentazione	
  attraverso	
  l’adozione	
  della	
  Dieta	
  Mediterranea.	
  
	
  
METODOLOGIA	
  
Per	
  il	
  conseguimento	
  dei	
  suelencati	
  obiettivi	
  è	
  importante	
  avvalersi	
  di	
  un’equipe	
  di	
  istruttori/	
  educatori,	
  il	
  cui	
  
compito	
   è	
   quello	
   di	
   sensibilizzare	
   e	
   coinvolgere	
   i	
   giovani	
   ospiti	
   nei	
   diversi	
   momenti	
   della	
   vita	
   del	
   campo	
  
scuola,	
  siano	
  essi	
  riferiti	
  alla	
  gestione	
  della	
  vita	
  pratica	
  che	
  all’ideazione	
  e	
  realizzazione	
  delle	
  altre	
  attività	
  del	
  
campo	
  (espressive,	
  sportive,	
  naturalistiche,	
  motorie,	
  di	
  conoscenza).	
  
Si	
   propone	
   un	
   approccio	
   ludico-­‐sportivo	
   ai	
   temi	
   da	
   trattare,	
   attività	
   sportive	
   quali	
   la	
   vela,	
   la	
   canoa,	
  
l’equitazione,	
  la	
  mountain-­‐bike,	
  il	
  trekking,	
  l'orienteering,	
  	
  metodi	
  efficaci	
  per	
  attirare	
  l'attenzione	
  dei	
  ragazzi	
  
che	
  imparano	
  divertendosi.	
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Mari	
  solcati	
  da	
  tempi	
  antichi.	
  
La	
  storia	
  del	
  Metapontino	
  è	
  una	
  storia	
  di	
  grandi	
  migrazioni:	
  Micenei,	
  greci,	
   romani,	
  hanno	
  trovato	
  alle	
   foci	
  
dei	
   fiumi	
   lucani	
   le	
   condizioni	
   ideali	
   per	
   sfruttare	
   terreni	
   agricoli	
   fertilissimi,	
   lasciandoci	
   in	
   eredità	
   tracce	
  di	
  
civiltà	
  e	
  culture	
  ancora	
  largamente	
  inesplorate,	
  nella	
  netta	
  sensazione	
  di	
  partecipare	
  a	
  una	
  grande	
  avventura	
  
nel	
  bel	
  mezzo	
  di	
  colonie	
  greche	
  di	
  cui	
  ancora	
  poco	
  si	
  conosce	
  e	
  di	
  cui	
  si	
  intuiscono	
  soltanto	
  i	
  contenuti.	
  	
  
La	
  costa	
  jonica,	
  lunga	
  35	
  km	
  circa,	
  offre	
  a	
  quanti	
  la	
  visitano	
  vasti	
  arenili	
  di	
  sabbia	
  finissima	
  e	
  ampie	
  spiagge	
  di	
  
sabbia	
  e	
   ciottoli	
   nel	
   tratto	
  di	
   costa	
  più	
   a	
   sud	
   che	
  guarda	
   verso	
   il	
   Parco	
  Nazionale	
  del	
   Pollino.	
  Qui,	
   nell’VIII	
  
secolo	
  a.C.,	
  nacquero	
  le	
  città	
  della	
  Magna	
  Grecia:	
  Metaponto,	
  Heraclea,	
  Siris	
  Pandosia,	
  i	
  cui	
  segni	
  sono	
  visibili	
  
negli	
  scavi	
  archeologici	
  di	
  Metaponto	
  e	
  Policoro	
  e	
  nei	
  loro	
  importanti	
  Musei.	
  
Nova	
  Siri,	
  a	
  7	
  km	
  da	
  Policoro,	
  è	
  il	
  cuore	
  pulsante	
  del	
  turismo	
  nelle	
  terre	
  della	
  Magna	
  Grecia:	
  La	
  sua	
  costa	
  
presenta	
   ampie	
   distese	
   di	
   sabbia,	
   acqua	
   cristallina,	
   fondali	
   profondi	
   popolati	
   da	
   delfini	
   e	
   tartarughe	
  
marine.	
  Al	
  confine	
  con	
  la	
  naturale	
  della	
  Riserva	
  del	
  Bosco	
  Pantano,	
  che	
  alla	
  foce	
  del	
  fiume	
  Sinni	
  ricorda	
  le	
  
impenetrabili	
  foreste	
  igrofile	
  che	
  solo	
  fino	
  a	
  cinquant’anni	
  fa	
  ricoprivano	
  le	
  dune	
  in	
  prossimità	
  del	
  mare.	
  Ed	
  
è	
  proprio	
  in	
  questo	
  scenario	
  che	
  prendono	
  forma	
  i	
  percorsi	
  didattici-­‐formativi,	
  in	
  un	
  perfetto	
  connubio	
  tra	
  
discipline	
  sportive	
  e	
  naturali.	
  
	
  

ATTIVITA’	
  SPORTIVE	
  
Per	
   i	
   corsi	
   delle	
   varie	
   discipline	
   sportive,	
   quali	
   Vela,	
   Canoa,	
   Windsurf,	
   Equitazione,	
   Bike,	
   trekking	
   e	
  
orienteering	
  è	
  a	
  disposizione	
  una	
  equipe	
  di	
  istruttori	
  qualificati	
  delle	
  diverse	
  Federazioni,	
  laureati	
  in	
  Scienze	
  
Motorie,	
  con	
  esperienza	
  pluriennale	
  nel	
  campo	
  del	
  turismo	
  giovanile.	
  
 

SCUOLA DI VELA e WINDSURF 

Tutti i corsi saranno svolti secondo le indicazioni e la metodologia della Federazione 
Italiana Vela 

INIZIAZIONE alla VELA 

La	
  scuola	
  di	
   iniziazione	
  alla	
  vela	
  porterà	
   il	
   ragazzo	
  ad	
  accettare	
   il	
  principio	
  dell’auto	
  disciplina,	
   in	
  quanto	
   le	
  	
  
condizioni	
  della	
  navigazione,	
  costantemente	
  mutabili,	
  lo	
  stimoleranno	
  ad	
  una	
  attenzione	
  costante,	
  a	
  valutare	
  
situazioni,	
  a	
  decidere	
  come	
  affrontare	
  ed	
  a	
  realizzare	
  le	
  manovre	
  adeguate.	
  In	
  altre	
  parole,	
  lo	
  sottoporranno	
  
a	
  ragionare,	
  a	
  decidere	
  e	
  ad	
  eseguire.	
  	
  

PERFEZIONAMENTO VELA 

Il	
  corso	
  di	
  perfezionamento	
  è	
  dedicato	
  ai	
  ragazzi	
  che	
  hanno	
  già	
  padronanza	
  nella	
  conduzione	
  di	
  una	
  deriva,	
  e	
  
prevede	
  l’utilizzo	
  di	
  barche	
  più	
  specialistiche	
  e	
  tecniche,	
  come	
  i	
  catamarani	
  e	
  laser.	
  	
  

WINDSURF 

Le	
  lezioni	
  teoriche	
  di	
  Wind	
  Surf	
  vengono	
  impartite	
  a	
  terra	
  utilizzando	
  un	
  simulatore.	
  
A	
   terra,	
   inoltre,	
   vengono	
   simulate	
   le	
   due	
   manovre	
   fondamentali,	
   virata	
   e	
   strambata,	
   che	
   consentono	
   di	
  
cambiar	
  mura	
  e	
  di	
  raggiungere	
  un	
  punto	
  prefissato	
  (Boa).	
  
Le	
  esercitazioni	
  in	
  mare	
  prevedono	
  un	
  lavoro	
  continuo	
  di	
  tutto	
  ciò	
  che	
  si	
  è	
  simulato	
  a	
  terra,	
  fino	
  ad	
  acquisire	
  
una	
  buona	
  padronanza	
  del	
  mezzo,	
  che	
  consenta	
  poi	
  all’allievo	
  di	
  potersi	
  spostare	
  in	
  mare	
  bordeggiando	
  tra	
  
due	
  punti	
  prefissati,	
  navigando	
  sia	
  di	
  bolina	
  che	
  nelle	
  andature	
  portanti.	
  	
  
La	
  struttura	
  dispone	
  di	
  n.	
  10	
  nuovissime	
  tavole	
  a	
  vela	
  MISTRAL	
  ONE	
  DESIGN.	
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CANOA  

Organizziamo corsi di canoa a tutti livelli, partendo dal corso base per chi vuole iniziare a 
praticare questo sport o per chi già lo fa ma senza una base tecnica, ed arrivando fino ai corsi 

per l'ottenimento dei brevetti di Istruttori e Guida. Il Castro Boleto Village dispone di n. 25 
canoe. 

 
EQUITAZIONE  
 
Lo scopo è quello di avviare gli allievi al turismo equestre, essendo il Castro Boleto Village 
circondato da ambienti che ben si prestano alle escursioni. 
Persino i  principianti potranno appassionarsi all’equitazione. Il corso può essere inserito in 
quanto le lezioni della durata di un’ora possono essere svolte senza creare problemi 
all’organizzazione della giornata. 
 
ORIENTEERING 

Orienteering o sport “dei boschi”, che si svolge all’aria aperta , è adatto per tutte le età, ma 
in particolare per i giovani, poiché stimola l’immaginario, educa ad affrontare e risolvere 
problemi nuovi e sempre mutevoli, oltre a favorire l’attività motoria e la socializzazione. 

 
BIKE 
Il Castro Boleto Village dispone di n. 50 mountain-bike, con cui i ragazzi effettuano delle 
bellissime passeggiate in pineta. 
 

	
  
ATTIVITA’	
  DI	
  CARATTERE	
  AMBIENTALE	
  

Il	
   Progetto	
   di	
   Educazione	
   Ambientale	
   è	
   affidato	
   all’Oasi	
   WWF	
   di	
   Policoro,	
   C.E.A.	
   del	
   Sistema	
   IN.FEA	
  
Nazionale,	
  nodo	
  della	
  Rete	
  REDUS	
  di	
  Basilicata	
  e	
  Centro	
  Recupero	
  Animali	
  Selvatici	
  (C.R.A.S.)	
  Provinciale.	
  
Il	
   Centro	
   opera	
   nelle	
   scuole	
   da	
   quarant’anni	
   per	
   diffondere	
   nei	
   giovani	
   l’amore	
   per	
   l’ambiente	
   e	
   il	
  
rispetto	
   per	
   tutte	
   le	
   specie	
   viventi,	
   attraverso	
   percorsi	
   educativi	
   e	
   programmi	
   didattici	
   realizzati	
   dai	
  
migliori	
  esperti	
  di	
  educazione	
  ambientale.	
  	
  Sono	
  previste	
  Escursioni	
  naturalistiche	
  nella	
  Riserva	
  Naturale	
  
Bosco	
  Pantano	
  di	
  Policoro	
  e	
  nel	
  Parco	
  Nazionale	
  del	
  Pollino.	
  
L’attività	
  di	
  recupero,	
  cura	
  e	
  riabilitazione	
  di	
  animali	
  selvatici	
  e	
  in	
  via	
  di	
  estinzione,	
  come	
  le	
  Tartarughe	
  
Marine,	
  è	
  parte	
  integrante	
  delle	
  attività	
  istituzionali	
  che	
  l’Oasi	
  volge	
  sul	
  territorio.	
  Importante	
  punto	
  di	
  
riferimento	
   che	
   garantisce	
   un	
   presidio	
   attivo	
   lungo	
   la	
   costa	
   ionica	
   compresa	
   tra	
   Taranto	
   e	
   Corigliano	
  
Calabro,	
  che	
  accoglie	
  animali	
  feriti	
  ritrovati	
  da	
  cittadini	
  o	
  organismi	
  quali	
  il	
  Corpo	
  Forestale	
  dello	
  Stato,	
  
Guardie	
  Venatorie,	
  Carabinieri,	
  Guardia	
  di	
  Finanza,	
  USL.	
  
Come	
   focal	
   point	
   del	
   WWF	
   Italia	
   nell’ambito	
   del	
   Progetto	
   Tartarughe	
   Marine,	
   il	
   C.R.A.S.	
   di	
   Policoro	
  
collabora	
  con	
  Enti	
  Pubblici	
  quali	
  l’Università	
  di	
  Bari,	
  l’Università	
  della	
  Calabria	
  ed	
  Istituti	
  di	
  Ricerca	
  quali	
  
l’Acquario	
  “Anton	
  Dhorn”	
  di	
  Napoli	
  e	
  l’INFS	
  “Istituto	
  Nazionale	
  Fauna	
  Selvatica”	
  di	
  Bologna.	
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ITINERARI	
  	
  CULTURALI	
  
	
  

Poeti,	
  scrittori	
  e	
  letterati	
  in	
  terra	
  di	
  Lucania	
  
Poeti,	
   scrittori	
   e	
   letterati	
   sono	
   da	
   sempre	
   stati	
   ispirati	
   dai	
   suggestivi	
   paesaggi	
   che	
   la	
   Basilicata	
   offre.	
   A	
  
testimonianza	
   di	
   ciò	
   i	
   	
   parchi	
   letterari	
   intitolati	
   ad	
   alcuni	
   di	
   essi,	
   in	
   grado	
   di	
   condurre	
   i	
   visitatori	
   in	
   un	
  
accattivante	
  viaggio	
  alla	
  scoperta	
  delle	
  loro	
  opere	
  e	
  dei	
  paesaggi	
  e	
  delle	
  persone	
  che	
  le	
  hanno	
  ispirate.	
  	
  
• A	
  Valsinni	
  	
   è	
   situato	
   il	
  Parco	
   letterario	
   Isabella	
   Morra	
  che	
   fa	
   rivivere	
   la	
   tragica	
   vicenda	
   umana	
   della	
  

poetessa	
  lucana	
  attraverso	
  letture	
  e	
  rievocazioni	
  storiche	
  per	
  le	
  vie	
  del	
  borgo.	
  Isabella,	
  appartenente	
  alla	
  
ricca	
  famiglia	
  feudataria	
  che	
  all’epoca	
  governava	
  la	
  città,	
  venne,	
  infatti,	
  uccisa	
  dai	
  fratelli	
  nel	
  1546	
  a	
  causa	
  
del	
   suo	
   amore	
   platonico	
   nei	
   confronti	
   di	
   un	
   castellano	
   spagnolo	
   della	
   vicina	
  Bollita,	
   l’attuale	
  Nova	
   Siri.	
  
Della	
  sua	
  storia	
  rimane	
  memoria	
  nel	
  castello	
  medievale	
  che,	
  dall’alto	
  del	
  profondo	
  burrone	
  su	
  cui	
  sorge,	
  
domina	
  il	
  piccolo	
  abitato.	
  	
  

• Nel	
   cuore	
  della	
   zona	
  dei	
  Calanchi	
   Lucani,	
   ad	
  Aliano,	
   il	
  Parco	
   letterario	
   “Carlo	
   Levi”,	
   intitolato	
  al	
   grande	
  
letterato	
  e	
  pittore	
  piemontese	
  che	
  qui	
  trascorse	
  il	
  suo	
  periodo	
  di	
  confino	
  sotto	
  il	
  regime	
  fascista,	
  propone	
  
viaggi	
   sentimentali	
  che	
   conducono,	
   tramite	
   letture	
   dei	
   testi	
   di	
   Levi,	
  visite	
   guidate	
  e	
   rappresentazioni	
  
teatrali	
   in	
   costume	
  per	
   le	
   vie	
  del	
  paese,	
   alla	
   scoperta	
  dei	
   luoghi	
  descritti	
   nell’indimenticabile	
  Cristo	
   si	
   è	
  
fermato	
  a	
  Eboli.	
  	
  

• La	
   sede	
   del	
  Parco	
   Letterario	
   “Albino	
   Pierro”	
   è	
   Tursi.	
   Due	
   volte	
   candidato	
   al	
   Nobel	
   per	
   la	
   Letteratura,	
  
Albino	
  Pierro	
  nacque,	
  infatti,	
  proprio	
  nella	
  cittadina	
  tursitana	
  nel	
  1916	
  decantando	
  spesso	
  nelle	
  sue	
  opere	
  
questo	
  stupendo	
  borgo.	
  Spettacolare	
  la	
  Rabatana,	
  il	
  nucleo	
  più	
  antico	
  della	
  città,	
  fondata	
  dai	
  Saraceni	
  nel	
  
X	
  secolo	
  e	
  utilizzata	
  anche	
  dai	
  briganti	
  come	
  covo	
  per	
  controllare	
  il	
  territorio	
  circostante	
  durante	
  gli	
  anni	
  
del	
   brigantaggio.	
   Deriva	
   il	
   suo	
   nome	
   da	
  “rabat”,	
   che	
   significa	
  tana	
   degli	
   arabi,	
   ed	
   è	
   un	
   groviglio	
   di	
  
casupole,	
   cunicoli,	
   archi,	
   vicoli	
   scoscesi	
   e	
   gradinate	
   tortuose	
  che	
   conducono	
   a	
   profondi	
   precipizi	
  
costellati	
   di	
   grotte	
   scavate	
   nell’argilla	
   in	
   epoche	
   antichissime.	
   Su	
   di	
   essa	
   dominano	
   i	
   ruderi	
   dell’antico	
  
castello	
   del	
   VI	
   secolo	
   mentre	
   scrigno	
   di	
   numerose	
   opere	
   d’arte	
   è	
   la	
  chiesa	
   Santa	
   Maria	
   Maggiore	
  in	
  
Rabatana,	
  fondata	
  nell’XI	
  secolo	
  su	
  un	
  precedente	
  luogo	
  ipogeo.	
  Da	
  vedere	
  sono	
  anche	
  il	
  convento	
  di	
  San	
  
Francesco,	
  fondato	
  nel	
  Quattrocento,	
  e,	
  poco	
  lontano	
  dall’abitato,	
  il	
  santuario	
  di	
  Santa	
  Maria	
  di	
  Anglona,	
  
monumento	
   nazionale	
   dal	
   1931,	
   edificato	
   fra	
   l’XI	
   e	
   il	
   XIII	
   secolo	
   e	
   autentico	
   capolavoro	
   di	
   architettura	
  
medievale	
  sacra.	
  

	
  

ITINERARI	
  ARCHEOLOGICI	
  
I	
  greci,	
  formidabili	
  navigatori,	
  uomini	
  nuovi,	
  molto	
  probabilmente	
  affascinati	
  dai	
  panorami	
  mozzafiato	
  delle	
  
nostre	
  coste,	
  ricche	
  di	
  risorse,	
  tanto	
  da	
  crearvi	
  ricchi	
  centri	
  di	
  scambi	
  commerciali.	
  Fondarono	
  città	
  costiere	
  
in	
  gran	
  parte	
  dell’Italia	
  Meridionale,	
  che	
  dominarono	
  incontrastati	
  per	
  circa	
  cinque	
  secoli.	
  
La	
  nascita	
  della	
  Magna	
  Grecia	
  è	
  uno	
  straordinario	
  esempio	
  di	
  fusione	
  ed	
  integrazione	
  con	
  le	
  civiltà	
  indigene,	
  
dando	
  luogo	
  a	
  nuove	
  entità	
  culturali	
  e	
  sociali.	
  La	
  colonizzazione	
  greca,	
  infatti,	
  consentì	
  il	
  trasferimento	
  della	
  
civiltà	
  in	
  ogni	
  sua	
  espressione	
  :	
  dall’economia,	
  all’arte,	
  all’organizzazione	
  sociale.	
  
Scienza,	
  politica,	
  arte,	
  poesia,	
   teatro,	
   filosofia…non	
  c’è	
  campo	
  del	
  sapere	
  occidentale	
  che	
  non	
  trovi	
  nel	
  suo	
  
passato	
  un	
  po’	
  di	
  Grecia	
  antica.	
  
Da	
  più	
  di	
  duemila	
  anni	
   il	
  mondo	
  della	
  classicità	
  ellenica	
  è	
  un	
  faro,	
  un	
  punto	
  di	
  riferimento	
  al	
  quale	
  prima	
  o	
  
poi	
  si	
  torna	
  a	
  guardare.	
  
La	
  magnificenza	
  della	
  cultura	
  e	
  dell’arte	
  greca,	
  venerata	
  dagli	
   intellettuali	
  di	
  ogni	
  epoca,	
  sopravvive	
  ancora	
  
oggi	
  nelle	
  sue	
  rovine,	
  che	
  ci	
  danno	
  una	
  vaga	
  idea	
  dell’illustre	
  passato	
  di	
  questi	
  territori.	
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L’archeologia	
  è	
  quella	
  scienza	
  che,	
  attraverso	
  gli	
  oggetti,	
  i	
  manufatti	
  e	
  gli	
  edifici,	
  ci	
  consente	
  di	
  raccontare	
  le	
  
arti,	
  gli	
  usi	
  o	
  costumi,	
  le	
  attività	
  dell’uomo.	
  E,	
  nella	
  storia,	
  l’uomo	
  ha	
  lasciato	
  numerose	
  tracce	
  di	
  sé	
  in	
  terra	
  di	
  
Basilicata.	
  Su	
  tutto	
  il	
  territorio	
  regionale	
  sono	
  stati	
  rinvenuti	
  oggetti	
  e	
  testimonianze	
  della	
  sua	
  presenza,	
  dai	
  
fossili	
   del	
   Paleolitico	
   inferiore	
   (il	
   periodo	
   più	
   antico	
   in	
   cui	
   l’uomo	
   abbia	
   lasciato	
   delle	
   tracce)	
  ai	
   ruderi	
   di	
  
colonie	
  di	
  epoca	
  romana,	
  passando	
  per	
  la	
  grande	
  civiltà	
  della	
  Magna	
  Grecia.	
  
Sono	
  previste	
  le	
  seguenti	
  visite	
  archeologiche	
  e	
  culturali:	
  
	
  
I	
  SASSI	
  di	
  MATERA	
  
MUSEO	
  e	
  PARCO	
  ARCHEOLOGICO	
  DELLA	
  SIRITIDE	
  DI	
  POLICORO	
  
MUSEO	
  E	
  PARCO	
  ARCHEOLOGICO	
  DI	
  METAPONTO	
  
	
  

	
  

EDUCAZIONE	
  ALIMENTARE	
  –	
  LA	
  DIETA	
  MEDITERRANEA	
  
Patrimonio	
   dell’Umanità	
   per	
   l’UNESCO,	
   la	
   Dieta	
   Mediterranea	
   è	
   parte	
   integrante	
   dell’identità	
   storica	
   e	
  
culturale	
  del	
  Mediterraneo	
  ed	
  esalta	
  il	
  valore	
  dell’agricoltura	
  del	
  nostro	
  territorio.	
  
Tre	
  le	
  linee	
  guida	
  per	
  valorizzare	
  tale	
  patrimonio:	
  
• Educare	
  ad	
  un	
  corretto	
  stile	
  di	
  vita,	
  promuovendo	
  il	
  	
  fondamentale	
  rapporto	
  tra	
  “mangiare	
  bene”	
  e	
  “fare	
  

un’attività	
  fisica	
  regolare”	
  .	
  
• Favorire	
   il	
   benessere	
   psicofisico,	
   prediligendo	
   un’alimentazione	
   varia	
   e	
   sana,	
   l’attività	
   sportiva	
   all’aria	
  

aperta	
  e	
  la	
  scoperta	
  delle	
  produzioni	
  agricole	
  e	
  dei	
  paesaggi	
  rurali.	
  
• Promuovere	
   l’”educazione	
   al	
   gusto”,	
   stimolando	
   la	
   curiosità	
   dei	
   ragazzi	
   a	
   sperimentare	
   ed	
   acquisire	
  

nozioni	
  elementari	
  di	
  cucina	
  e	
  sui	
  cibi.	
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PROGRAMMA 1 
PROGRAMMA	
  

1°	
  giorno:	
  	
   Arrivo,	
  Sistemazione	
  e	
  Presentazione	
  del	
  programma,	
   lezione	
  teorica	
  di	
  vela,	
  cena,	
  animazione	
  
serale,	
   iscrizione	
   ai	
   tornei	
   sportivi	
   (tiro	
   con	
   l’arco,	
   ping-­‐pong,	
   calcio	
   balilla,	
   calcetto,	
   basket	
   e	
  
beach-­‐volley)	
  

2°	
  giorno:	
  	
   Colazione,	
   attività	
   sportive	
   (vela,	
   canoa,	
   windsurf,	
   bike,	
   orienteering),	
   pranzo,	
   escursione	
  
naturalistica	
  nella	
   riserva	
  Bosco	
  Pantano	
  di	
   Policoro	
  e	
   visita	
   al	
   Centro	
  di	
   Recupero	
  Tartarughe	
  
marine	
  del	
  WWF,	
  tornei	
  sportivi,	
  cena,	
  animazione	
  serale.	
  

3°	
  giorno:	
  	
   Colazione,	
  Escursione	
  naturalistica	
  nel	
  P.N.	
  Pollino	
  o	
  ai	
  sassi	
  di	
  Matera,	
  pranzo	
  al	
  sacco,	
  rientro	
  
ore	
  18.30,	
  cena,	
  animazione	
  serale.	
  

4°	
  giorno:	
  	
   Colazione,	
  attività	
  sportive	
  (regate	
  di	
  vela	
  e	
  windsurf,	
  gare	
  di	
  canoa,	
  bike),	
  premiazione	
  regate	
  e	
  
gare	
  sportive,	
  festa	
  finale,	
  pranzo	
  e	
  partenza.	
  

	
  

COSTO	
  €	
  190,00	
  (IVA	
  incl.)	
  

	
  

Il	
  Costo	
  comprende:	
  	
  

trattamento	
  di	
  pensione	
  completa	
  presso	
  il	
  Castro	
  Boleto	
  Village,	
  	
  

attività	
  sportive	
  ed	
  educative,	
  	
  

utilizzo	
  di	
  tutte	
  le	
  attrezzature	
  sportive	
  presenti	
  nel	
  villaggio	
  	
  

trasferimenti	
  in	
  pullman	
  	
  

guide	
  specializzate	
  per	
  le	
  escursioni	
  

animazione	
  serale	
  	
  

n.	
  03	
  istruttori	
  sportivi	
  ogni	
  50	
  alunni,	
  

assicurazione	
  R.C.	
  ed	
  	
  

Assicurazione	
  Infortuni	
  

IVA.	
  

Il	
  Costo	
  non	
  comprende:	
  	
  

extra	
  di	
  carattere	
  personale	
  	
  

viaggio	
  A/R	
  dalle	
  località	
  di	
  partenza	
  (che	
  è	
  comunque	
  possibile	
  organizzare	
  in	
  pullman,	
  treno	
  o	
  aereo)	
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PROGRAMMA 2 
	
  

PROGRAMMA	
  

1°	
  giorno:	
  	
   Arrivo,	
  Sistemazione	
  e	
  Presentazione	
  del	
  programma,	
   lezione	
  teorica	
  di	
  vela,	
  cena,	
  animazione	
  
serale,	
   iscrizione	
   ai	
   tornei	
   sportivi	
   (tiro	
   con	
   l’arco,	
   ping-­‐pong,	
   calcio	
   balilla,	
   calcetto,	
   basket	
   e	
  
beach-­‐volley)	
  

2°	
  giorno:	
  	
   Colazione	
  e	
  partenza	
  per	
  visita	
  al	
  Parco	
  Letterario	
  di	
  Isabella	
  Morra	
  o	
  Carlo	
  Levi,	
  o	
  Albino	
  Pierro,	
  
rientro,	
  pranzo,	
  attività	
  sportive	
  (vela,	
  canoa,	
  windsurf),	
  tornei,	
  cena,	
  animazione	
  serale.	
  

3°	
  giorno:	
  	
   Colazione,	
  attività	
   sportive	
   (bike	
  ed	
  equitazione),	
  pranzo,	
   incontro	
  e	
   conferenza	
  di	
   Educazione	
  
Ambientale,	
  escursione	
  naturalistica	
  nella	
  riserva	
  Bosco	
  Pantano	
  di	
  Policoro	
  e	
  visita	
  al	
  Centro	
  di	
  
Recupero	
  Tartarughe	
  marine	
  del	
  WWF,	
  tornei,	
  cena,	
  animazione	
  serale.	
  

4°	
  giorno:	
  	
   Colazione	
   e	
   partenza	
   per	
   Visita	
   ai	
   Sassi	
   di	
   Matera.	
   Pranzo,	
   attività	
   sportive	
   (vela,	
   canoa,	
  
windsurf)	
  ,	
  tornei,	
  cena,	
  animazione	
  serale.	
  

5°	
  giorno:	
   Colazione,	
  attività	
  sportive	
  (regate	
  di	
  vela	
  e	
  windsurf,	
  gare	
  di	
  canoa,	
  bike),	
  premiazione	
  regate	
  e	
  
gare	
  sportive,	
  festa	
  finale,	
  pranzo	
  e	
  partenza.	
  

	
  

COSTO	
  	
  €	
  245,00	
  (IVA	
  incl.)	
  

Il	
  Costo	
  comprende:	
  	
  

trattamento	
  di	
  pensione	
  completa	
  presso	
  il	
  Castro	
  Boleto	
  Village,	
  	
  

attività	
  sportive	
  ed	
  educative,	
  	
  

utilizzo	
  di	
  tutte	
  le	
  attrezzature	
  sportive	
  presenti	
  nel	
  villaggio,	
  	
  

trasferimenti	
  in	
  pullman	
  	
  

guide	
  specializzate	
  per	
  le	
  escursioni	
  

animazione	
  serale	
  	
  

n.	
  03	
  istruttori	
  sportivi	
  ogni	
  50	
  alunni,	
  

assicurazione	
  R.C.	
  ed	
  	
  

Assicurazione	
  Infortuni	
  

IVA.	
  

Il	
  Costo	
  non	
  comprende:	
  	
  

extra	
  di	
  carattere	
  personale	
  	
  

viaggio	
  A/R	
  dalle	
  località	
  di	
  partenza	
  (che	
  è	
  comunque	
  possibile	
  organizzare	
  in	
  pullman,	
  treno	
  o	
  aereo)	
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PROGRAMMA 3 
	
  

PROGRAMMA	
  

1°	
  giorno:	
  	
   Partenza,	
   Visita	
   ai	
   Sassi	
   di	
  Matera	
   con	
   pranzo	
   al	
   sacco	
   fornito	
   dalle	
   famiglie.	
   Arrivo	
   presso	
   il	
  
Castro	
   Boleto	
   Village,	
   Sistemazione	
   e	
   Presentazione	
   del	
   programma,	
   Lezione	
   teorica	
   di	
   vela,	
  
cena,	
   animazione	
   serale	
  e	
   iscrizione	
  ai	
   tornei	
   sportivi	
   (tiro	
   con	
   l’arco,	
   ping-­‐pong,	
   calcio	
  balilla,	
  
calcetto,	
  basket	
  e	
  beach-­‐volley).	
  

2°	
  giorno:	
  	
   	
  Colazione,	
  attività	
  sportive	
  (vela,	
  canoa,	
  windsurf),	
  pranzo,	
  incontro	
  e	
  conferenza	
  di	
  Educazione	
  
Ambientale,	
  escursione	
  naturalistica	
  nella	
  riserva	
  Bosco	
  Pantano	
  di	
  Policoro	
  e	
  visita	
  al	
  Centro	
  di	
  
Recupero	
  Tartarughe	
  marine	
  del	
  WWF,	
  tornei	
  sportivi,	
  cena,	
  animazione	
  serale.	
  

3°	
  giorno:	
  	
   Colazione,	
  Escursione	
  naturalistica	
  nel	
  P.N.	
  Pollino,	
  pranzo	
  al	
   sacco,	
   rientro	
  alle	
  18.00,	
   tornei	
   ,	
  
cena,	
  animazione	
  serale.	
  	
  

4°	
  giorno:	
  	
   Colazione,	
  attività	
  sportive	
  (vela,	
  canoa,	
  windsurf),	
  	
  pranzo,	
  visita	
  al	
  museo	
  e	
  parco	
  archeologico	
  
di	
  Policoro	
  o	
  Metaponto,	
  cena,	
  animazione	
  serale.	
  	
  

5°	
  giorno:	
   Colazione	
  e	
  partenza	
  per	
  visita	
  al	
  Parco	
  Letterario	
  di	
  Isabella	
  Morra	
  o	
  Carlo	
  Levi,	
  o	
  Albino	
  Pierro,	
  
rientro,	
   pranzo	
   ,	
   attività	
   sportive	
   (vela,	
   canoa,	
   equitazione	
   e	
   bike),	
   tornei,	
   cena,	
   animazione	
  
serale.	
  

6°	
  giorno:	
   Colazione,	
  attività	
  sportive	
  (regate	
  di	
  vela	
  e	
  windsurf,	
  gare	
  di	
  canoa,	
  bike),	
  premiazione	
  regate	
  e	
  
gare	
  sportive,	
  festa	
  finale,	
  pranzo	
  e	
  partenza.	
  

	
  
COSTO	
  	
  	
  €	
  300,00	
  (IVA	
  incl.)	
  

Il	
  Costo	
  comprende:	
  	
  

trattamento	
  di	
  pensione	
  completa	
  presso	
  il	
  Castro	
  Boleto	
  Village,	
  	
  

attività	
  sportive	
  ed	
  educative,	
  	
  

utilizzo	
  di	
  tutte	
  le	
  attrezzature	
  sportive	
  presenti	
  nel	
  villaggio,	
  	
  

trasferimenti	
  in	
  pullman	
  	
  

guide	
  specializzate	
  per	
  le	
  escursioni	
  

animazione	
  serale	
  	
  

n.	
  03	
  istruttori	
  sportivi	
  ogni	
  50	
  alunni,	
  

assicurazione	
  R.C.	
  ed	
  	
  

Assicurazione	
  Infortuni	
  

IVA.	
  

Il	
  Costo	
  non	
  comprende:	
  	
  

extra	
  di	
  carattere	
  personale	
  	
  

viaggio	
  A/R	
  dalle	
  località	
  di	
  partenza	
  (che	
  è	
  comunque	
  possibile	
  organizzare	
  in	
  pullman,	
  treno	
  o	
  aereo)	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

Per	
  Informazioni	
  e	
  Prenotazioni:	
  
Delfi	
  Soc.	
  Coop.	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Prof.	
  Vito	
  Narciso	
  	
  331.3493836	
  –	
  vitonarciso70@gmail.com	
  	
  
Via	
  Barletta	
  snc	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Sig.ra	
  Mimma	
  Suriano	
  	
  345.9465885	
  –	
  366.4685913	
  
75025	
  Policoro	
  (MT)	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  mimma.suriano@gmail.com	
  pec:	
  surianocosima@pec.it	
  

PROGRAMMA 4 
	
  

SPECIALE -	
  Crociere in barca a vela. 
	
  

1°	
  ITINERARIO	
  	
  
	
  
1°	
  giorno:	
  	
   Arrivo	
   A	
   Metaponto,	
   formazione	
   degli	
   equipaggi	
   e	
   presentazione	
   del	
   programma.	
   Visita	
   al	
  

Museo	
   e	
   Parco	
   Archeologico	
   di	
  Metaponto.	
   Trasferimento	
   a	
   Pisticci	
   e	
   sistemazione	
   in	
   cabine	
  
doppie.	
  Cena.	
  

2°	
  giorno:	
  	
   Pisticci/Taranto	
  

3°	
  giorno:	
   Taranto/Santa	
  Maria	
  di	
  Leuca.	
  	
  

4°	
  giorno:	
   Santa	
  Maria	
  di	
  Leuca/Porto	
  Cesareo.	
  	
  

5°	
  giorno:	
   Porto	
  Cesareo/Taranto	
  

6°	
  giorno:	
  	
   Taranto/Pisticci/Metaponto.	
  Rientro	
  

	
  
2°	
  ITINERARIO	
  
	
  
1°	
  giorno:	
  	
   Arrivo	
   A	
   Metaponto,	
   formazione	
   degli	
   equipaggi	
   e	
   presentazione	
   del	
   programma.	
   Visita	
   al	
  

Museo	
   e	
   Parco	
   Archeologico	
   di	
  Metaponto.	
   Trasferimento	
   a	
   Pisticci	
   e	
   sistemazione	
   in	
   cabine	
  
doppie.	
  Cena.	
  

2°	
  giorno:	
  	
   Pisticci/	
  Cariati.	
  

3°	
  giorno:	
   Cariati/Crotone.	
  

4°	
  giorno:	
   Crotone/Isola	
  Capo	
  Rizzuto	
  

5°	
  giorno:	
   Isola	
  Capo	
  Rizzuto/Corigliano	
  

6°	
  giorno:	
  	
   Corigliano/Pisticci/Metaponto.	
  Rientro	
  

	
  
COSTO	
  €	
  460,00	
  (IVA	
  incl.)	
  

Il	
  Costo	
  comprende:	
  trattamento	
  di	
  pensione	
  completa	
  con	
  sistemazione	
  in	
  Cabinati	
  a	
  vela,	
  dotati	
  di	
  cabine	
  
doppie	
   e	
   servizi,	
   attività	
   sportive	
   ed	
   educative,	
   trasferimenti	
   in	
   pullman	
   e	
   guide	
   specializzate	
   per	
   le	
  
escursioni,	
  animazione	
  serale,	
  n	
  01	
  skipper	
  ogni	
  imbarcazione,	
  assicurazione	
  R.C.	
  ed	
  Infortuni,	
  IVA.	
  

Il	
   Costo	
   non	
   comprende:	
   extra	
   di	
   carattere	
   personale	
   e	
   viaggio	
   A/R	
   dalle	
   località	
   di	
   partenza	
   (che	
   è	
  
comunque	
  possibile	
  organizzare	
  in	
  pullman,	
  treno	
  o	
  aereo)	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  



	
  

Per	
  Informazioni	
  e	
  Prenotazioni:	
  
Delfi	
  Soc.	
  Coop.	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Prof.	
  Vito	
  Narciso	
  	
  331.3493836	
  –	
  vitonarciso70@gmail.com	
  	
  
Via	
  Barletta	
  snc	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Sig.ra	
  Mimma	
  Suriano	
  	
  345.9465885	
  –	
  366.4685913	
  
75025	
  Policoro	
  (MT)	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  mimma.suriano@gmail.com	
  pec:	
  surianocosima@pec.it	
  

La Nostra Struttura 
	
  

	
  

Per	
  Istituti	
  di	
  ogni	
  ordine	
  e	
  grado	
  

	
  

Il	
   Castro	
   Boleto	
   Village	
   si	
   trova	
   a	
   Marina	
   di	
   Nova	
   Siri,	
   8	
   km	
   a	
   sud	
   di	
   Policoro,	
   immerso	
   in	
   una	
  
splendida	
  pineta	
  nelle	
  vicinanze	
  dell’Oasi	
  W.W.F.	
  e	
  della	
  Riserva	
  Bosco	
  Pantano	
  di	
  Policoro.	
  

Grazie	
  alla	
  sua	
  invidiabile	
  posizione,	
  i	
  giovani	
  ospiti	
  potranno	
  godere	
  delle	
  splendide	
  acque	
  del	
  Mar	
  
Jonio,	
   in	
   un	
   contesto	
   ambientale	
   di	
   grande	
   pregio	
   e	
   dal	
   fascino	
  millenario,	
   sulle	
   cui	
   rive	
   fiorì	
   la	
  
Magna	
  Grecia.	
  

I	
  suoi	
  bungalows,	
  circondati	
  da	
  pini	
  ed	
  eucalipto,	
  offrono	
  confort	
  e	
  tranquillità.	
  Sono	
  infatti	
  dotati	
  di	
  
un	
  verandina,	
  servizi	
  interni,	
  aria	
  condizionata	
  e	
  riscaldamenti.	
  

Tra	
  i	
  servizi	
  disponibili	
  all’interno	
  della	
  struttura	
  sono	
  a	
  disposizione:	
  ristorante,	
  bar,	
  market,	
  piscina,	
  
tennis-­‐calcetto,	
  area	
  giochi,	
  discoteca,	
  custodia	
  valori	
  presso	
  ricevimento,	
  parcheggio	
  interno.	
  

Castro	
  Boleto	
  ha	
  una	
   spiaggia	
   attrezzata,	
   ampia	
   ed	
   esclusiva	
   a	
   cento	
  metri	
   dalla	
   struttura,	
   che	
   si	
  
raggiunge	
   facilmente	
   a	
   piedi.	
   La	
   spiaggia,	
   di	
   sabbia	
   e	
   piccoli	
   ciottoli,	
   è	
   attrezzata	
   di	
   ombrelloni,	
  
lettini	
  e	
  sdraio	
  .	
  

Castro	
   Boleto	
   dispone	
   di	
   imbarcazioni	
   (caravelle,	
   tridente,	
   catamarani,	
   laser),	
   canoe,	
   wind-­‐surf,	
  
bike,	
  un	
  circuito	
  di	
   tiro	
  con	
   l’arco,	
  mappa	
  per	
  praticare	
  orienteering	
  e	
   tutte	
   le	
  attrezzature	
  per	
   le	
  
attività	
  sportive	
  proposte.	
  

DOVE	
  SIAMO	
  

	
  


